Mozliwos$¢ dofinansowania

Masaz stopami Padanghata-indyjski 1 099,00 PLN brutto
masaz wykonywany stopami 1099,00 PLN netto
TEB 137,38 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/05/21/28897/2761474
EDUKACJA 137,38 PLN netto/h

TEB EDUKACJA

SPOLKA Z
OGRANICZONA © Piotrkéw Trybunalski / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa
ClA © 8h
¥ % % % * ) 22.06.2025 do 22.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw



1. Osoby aktywne fizycznie i sportowcy

¢ Potrzebuja gtebokiego masazu tkanek miekkich.

e Zainteresowani regeneracjg miesni, zwiekszeniem elastycznosci i
poprawa krazenia.

e Szczegolnie mezczyzni i kobiety trenujacy sitowo, sztuki walki, joge,
bieganie.

2. Osoby z napieciami miesniowymi i bélami plecow

e Pracownicy biurowi, fizyczni lub osoby z przewlektym stresem
objawiajgcym sie napieciem ciata.

e Szukaja intensywniejszej formy masazu niz klasyczny szwedzki czy
relaksacyjny.

3. Mitosnicy medycyny ajurwedyjskiej i tradycyjnych
technik orientalnych

Grupa docelowa ustugi

¢ Osoby swiadomie dbajace o zdrowie, szukajace alternatywnych,
naturalnych metod terapii.
¢ Cenigce holistyczne podejscie do ciata i umystu.

4. Mezczyzni (25-60 lat)
e Ze wzgledu na gtebokos¢ i intensywnos¢ techniki, masaz ten jest
czesto preferowany przez mezczyzn, cho¢ nie wytgcznie.

e Czesto postrzegajg ten typ masazu jako ,mocniejszy” i bardziej
efektywny niz delikatne techniki wellness.

5. Klienci salonéw ajurwedyjskich i ekskluzywnych spa

e Szukajacy unika

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 16-06-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Zapewnienie gtebokiego, intensywnego oddziatywania terapeutycznego na miesnie i powiezi w celu rozluznienia napie¢,
regeneracji organizmu oraz poprawy ogélnego samopoczucia fizycznego i psychicznego klienta.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Wiedza:

Zna pochodzenie, filozofie i tradycje
masazu Padanghata w kontekscie
ajurwedyjskim.

Zna budowe anatomiczng uktadu
miesniowo-szkieletowego i punkty
wymagajace szczegolnej ostroznosci
przy pracy stopami.

Zna zasady bezpieczenstwa i higieny
pracy przy wykonywaniu masazu
stopami.

Zna wskazania i przeciwwskazania do
masazu Padanghata.

Umiejetnosci:
Potrafi przygotowac stanowisko pracy i
odpowiednio zabezpieczy¢ klienta.

Umie wykona¢ techniki masazu
Padanghata z wykorzystaniem cigzaru
wiasnego ciata oraz drazka
podporowego.
wyktadowca Test teoretyczny
Potrafi dostosowa¢ intensywnos$é
masazu do potrzeb i stanu zdrowia
klienta.

Umie rozpoznaé reakcje organizmu
klienta i odpowiednio modyfikowaé
zabieg.

Kompetencje spoteczne:

Dziata zgodnie z zasadami etyki
zawodowej i utrzymuje profesjonalny
kontakt z klientem.

Wykazuje dbatosé¢ o komfort,
bezpieczenstwo i intymnos¢ klienta
podczas zabiegu.

Potrafi samodzielnie zorganizowac i
przeprowadzi¢ zabieg w sposé6b
odpowiedzialny.

Jest Swiadomy wtasnych ograniczen i
koniecznosci dalszego doskonalenia
zawodowego.



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

- Krétkie éwiczenia rozgrzewajace stopy i stawy.

- Techniki relaksacyjne, takie jak delikatne naciskanie i rozcieranie stép.

- Demonstracja i praktyka technik naciskania, rozciggania, oklepywania i masazu palcami stép.
- Wyjasnienie wtasciwego utozenia ciata podczas wykonywania masazu.

- Wprowadzenie do refleksologii stop i punktéw refleksologicznych.

- Techniki masazu stép z naciskiem na stymulacje punktéw refleksologicznych w celu uzyskania relaksu i poprawy zdrowia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . 3 . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 099,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1099,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 137,38 PLN

Koszt osobogodziny netto 137,38 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

ul. Polna 13/13a

97-300 Piotrkéw Trybunalski

Adres

ul. Polna 13/13A
97-300 Piotrkow Trybunalski

woj. tédzkie

ul. Polna 13/13a
97-300 Piotrkéw Trybunalski

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe
e Brak

Kontakt

TEB Edukacja Piotrkéw Trybunalski

E-mail piotrkow@teb-edukacja.pl



Telefon (+48) 571 312 657



