Mozliwo$¢ dofinansowania

Badanie FRIS® z konsultacjg indywidualng 750,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/05/21/40204/2761459 609,76 PLN netto
375,00 PLN brutto/h

304,88 PLN netto/h

© zdalna w czasie rzeczywistym

DCC Consulting & Ustuga szkoleniowa
Dorota Ceranka-
Czajkowska © 2h

£ 26.05.2025 do 21.05.2027

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Zarzadzanie zasobami ludzkimi

Ustuga skierowana jest do os6b, ktére chca lepiej zrozumie¢ swdj sposdb
myslenia, podejmowania decyzji i dziatania w zyciu zawodowym i
osobistym. Szczegdlnie polecana dla:

¢ Liderow i menedzerdw, ktorzy chcg zwiekszy¢ swojg efektywnosé w
zarzadzaniu zespotem, komunikacji i podejmowaniu decyzji w oparciu
0 mocne strony.
¢ Specjalistow i ekspertow, ktérzy chcg $wiadomie budowac swoja
Sciezke kariery, rozwija¢ samoswiadomos¢ i skuteczniej
. wspotpracowac z innymi.

Grupa docelowa ustugi ¢ 0sob zmieniajacych zawéd lub stanowisko, ktore potrzebuja lepiej
pozna¢ swdj potencjat i szukac dla siebie najlepszego srodowiska
pracy.

¢ Pracownikéw dziatéw HR, ktorzy chca lepiej rozumie¢ mechanizmy
styléw poznawczych i wspieraé rozwdj innych.

¢ Przedsiebiorcow i wtascicieli firm, ktérym zalezy na budowaniu
efektywnej komunikacji, podejmowaniu trafnych decyzji i petnym
wykorzystywaniu swojego potencjatu.

¢ Studentéw i os6b rozpoczynajacych kariere zawodowa, ktére chca
$wiadomie zaplanowac swoj rozwdj.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1000

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 2

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest zwiekszenie samo$wiadomosci uczestnika poprzez poznanie jego naturalnych styléw myslenia i
dziatania z wykorzystaniem narzedzia diagnostycznego FRIS®. Dzieki indywidualnej konsultacji uczestnik zyskuje
gtebokie zrozumienie wtasnych predyspozycji, mocnych stron i naturalnego potencjatu, co pozwala mu skuteczniej
podejmowac decyzje, rozwija¢ kompetencje interpersonalne, lepiej zarzagdzaé soba i budowa¢ satysfakcjonujace relacje
zawodowe.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Znajomos¢ wiasnego Stylu Myslenia i

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi wskaza¢ i nazwacé
swoj dominujagcy Styl Myslenia i Styl

Metoda walidacji

Wywiad swobodn
Stylu Dziatania Dziatania zgodnie z wynikami badania y y
FRIS®.
Uczestnik rozumie, w jaki sposéb jego
Swiadomo$é wptywu stylu my$lenia na styl FRIS® wptywa na przetwarzanie
Py y y y Pty P Wywiad swobodny

informaciji, podejmowanie decyzji i
spos6b komunikaciji.

zachowanie i sposéb komunikacji

Uczestnik potrafi wskaza¢ konkretne
dziatania, ktére moze podja¢ w oparciu
o wyniki badania FRIS®.

Umiejetnos$¢ praktycznego

Wywiad
zastosowania wiedzy o stylach ywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

1. Wystanie linku do badania FRIS® oraz instrukcji wypetniania kwestionariusza
2. Umowienie terminu konsultacji indywidualnej online (platforma Zoom)

3. Konsultacje indywidulne z trenerka FRIS®: 90 minut

4. Przestanie raportu indywidualnego i dodatkowych materiatéw

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 4

Przedmiot / temat

zajec

Wystanie

linku do badania
FRIS® oraz
instrukciji
wypetnienia
kwestionariusza

Przygotowanie
raportu
indywidualnego
FRIS

Konsultacje
indywidualne

Przestanie
raportu
indywidualnego i
materiatéw

Prowadzacy

Dorota Ceranka-
Czajkowska

Dorota Ceranka-
Czajkowska

Dorota Ceranka-
Czajkowska

Dorota Ceranka-
Czajkowska

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Data realizaciji Godzina
zajec rozpoczecia
26-05-2025 09:00
28-05-2025 09:00
30-05-2025 09:00
30-05-2025 10:30

Cena

750,00 PLN

609,76 PLN

375,00 PLN

Godzina
zakonczenia

09:05

09:05

10:30

10:40

Liczba godzin

00:05

00:05

01:30

00:10



Koszt osobogodziny netto 304,88 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Dorota Ceranka-Czajkowska

Z wyksztatcenia inzynierka, z zamitowania trenerka biznesu (Certyfikat Polskiej Szkoty Treneréw
Biznesu Kontrakt OSH) oraz Certyfikowana Trenerka FRIS Style Myslenia, Ostendi Talent Hunter,
MPA (Master Person Analysis).

Praktyczka biznesu z ponad 18 letnim doswiadczeniem w zarzadzaniu sprzedazg i zarzadzaniu
projektami w spotkach medialnych i internetowych.

0d sty 2013 roku prowadzac wtasng firme, pracuje jako trenerka i doradczyni biznesu dla wielu
organizacji wykorzystujgc swoje zawodowe doswiadczenie z obszaru zarzadzania kapitatem
ludzkim. Specjalizuje sie w szkoleniach z zakresu efektywnej komunikacji w oparciu o Model FRIS,
zarzadzania zespotem, przywédztwa, doceniania. Dotychczas przeprowadzita ponad 1700 badan
kwestionariuszem FRIS.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma:

1. raport indywidualny FRIS®
2. dodatkowe materiaty szkoleniowe

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z VAT dla uczestnikéw z dofinansowaniem 70% lub wiecej (Podstawa zwolnienia z VAT: zwolnienie z VAT art. 43
ust. 1 pkt 29 lit. a i c. Ust. o podatku od towardw i ustug).

Dla uczestnikéw z dofinansowaniem ponizej 70% lub bez dofinansowania do faktury bedzie doliczony VAT 23%.

Warunki techniczne

Konsultacje indywidualne beda prowadzone na platformie Zoom. Uczestnik otrzyma link. Wymagany jest dostep do komputera lub
laptopa z kamerg, mikrofonem, sieci wifi lub internetu przewodowego.

Kontakt

Dorota Ceranka-Czajkowska



o E-mail dorota.czajkowska@dcc-consulting.pl
Telefon (+48) 507 095 067



