Mozliwos$¢ dofinansowania

szkolenie IRATA L2- szkolenie koriczgce 4 200,00 PLN brutto
S|e egzaminem 4 200,00 PLN netto
RDqQM@) Numer ustugi 2025/05/21/12198/2760738 10500 PLN brutto/h
TRAINING CENTER 105,00 PLN netto/h
Rojam Major, © Gdansk / stacjonarna
Predkiel sp.j

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 48/5 ([ 40h
108 ocen B 15.12.2025 do 19.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Techniczne / Budownictwo i projektowanie

Kierunek - Rozwdj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM,

Identyfikatory projektow
¥ yProj Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Matopolski Pocigg do kariery

Grupe docelowg stanowig osoby, ktére posiadajg uprawnienia na
Grupa docelowa ustugi poziomie L1 i chcg podnie$¢ swoje kwalifikacje oraz oséb ktére chca
odswiezy¢ certyfikat na poziomie L2 na kolejne 3 lata.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 8

Data zakornczenia rekrutacji 11-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
i P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga potwierdza przygotowanie do bezpiecznej i Swiadomej pracy w dostepie linowym oraz uzyskania/ odswiezenia
kwalifikacji technika dostepu linowego IRATA na poziomie L2.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

1.wykonuje przejscie przez duze
stanowisko

przepinkowe

2.wykonuje hakéwke pionowa
3.wykonuje ratownictwo z przyrzadéw
zaciskowych na tym samym komplecie
lin

buduje stanowisko: przepinkowe,
odciagowe, duzy Y, odpuszczane
Wykonuje transfer z poszkodowanym,
ratownictwo od strony przyrzadu
zaciskowego, przejscie przez mate
stanowisko przepinkowe z

poszkodowanym Wykonuje ratownictwo

przez
pojedynczy odcigg Wykonuje
ratownictwo z

systemoéw powstrzymywania spadania.

Omawia systemy wyciggowe

Buduje tyrolki

Wykonuje ratownictwo z hakéwki oraz
wycigganie

poszkodowanego przez duze M

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

1.Zwréca uwage na porzadek w linach,
pilnuje by przyrzady asekuracyjne

byty wysoko, zachowuje

odpowiedni kat

2.Zawsze uzywa amortyzatora energii
W najnizszym punkcie, stara si¢
powtarzaé tg sama sekwencje ruchéw.
3.Zaczynaja od przyrzadu
asekuracyjnego jednoosobowego i
zamieniajg go na przyrzad dwuosobowy
nad przyrzadami poszkodowanego,
pilnuja porzadku w linach, zwracaja
uwage na wysokos$¢ zaktadanej
przeciwwagi

Pilnuje odpowiednich katéw w
stanowiskach, prawidtowo wigze
wezty, kontroluje gteboko$¢ stanowiska
przepinkowego,

Uzywa systemoéw wielobloczkowych

w ratownictwie. Pilnuje kata

pomiedzy linami.

Kontroluje by nie zjezdza¢ z
poszkodowanym zbyt nisko.

Kontroluje roztozenie sit w punktach i
na

uzywanym sprzecie do napinania.
Kontroluje aby ratownik i poszkodowany
mieli zawsze

2 pkt wpiecia, w przyp. szybkiego
ratownictwa proponuje zwézke
ratownicza.

Wykorzystuje przyrzad zaciskowy
opuszczony z

dodatkowa ling do samego
poszkodowanego, proponuje
dotozenie dodatkowego obcigzenia na
opuszczany przyrzad zaciskowy.
Zwraca uwage na katy, szczegélnie na
prowadzenie liny w

przyrzadzie asekuracyjnym, wskazuje
kierunek pracy liny.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektéw uczenia
si¢ na poziomie miedzynarodowym?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnionych do wydawania dokumentéw potwierdzajgcych uzyskanie
Podmiotow kwalifikacji, w tym w zawodzie
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje IRATA

Podmiot prowadzacy walidacje jest

. Nie
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego IRATA

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Omodwienie i prze¢wiczenie technik zwigzanych z instalacja i poruszaniem sie po linach. W tym m.in. wyktady z zakresu prawa i
organizacji pracy na wysokosci, a takze wymogoéw BHP oraz aktualnych norm (PN-EN). Kompleksowe omoéwienie i prezentacja sprzetu,
budowe stanowisk, zjazdy, wychodzenie, pokonywanie przepinek, transfery na linach, wycigganie, prace na trawersach i powierzchniach
skosnych, autoratownictwo oraz inne niezbedne manewry linowe w ramach pracy w dostepie linowym.

Szkolenie realizowane jest z wytycznymi IRATA TACS i IRATA ICOP.

Szkolenie prowadzone jest w godzinach zegarowych. Podczas szkolenia zostaty przewidziane przerwy wliczane do czasu trwania
szkolenia.

Szkolenie jest prowadzone w grupach 8 osobowych lub w przypadku zwiekszonego zainteresowania maksymalnie do 16 oséb.
Assessment w przypadku grupy szkoleniowej powyzej 8 os6b przeprowadzany jest w ciggu dwdch dni w rozbiciu na grupy do 8 oséb.

Szkolenia sg prowadzone przez treneréw zgodnie z zasadami organizacji IRATA:
Poziom 3 | (Instruktor) - 6:1; jeden instruktor moze szkoli¢ jednocze$nie maksymalnie 6 oséb
Poziom 3 (Technik) - 4:1; technik poziomu 3 moze szkoli¢ jednoczesnie maksymalnie 4 osoby
Poziom 2 (Asystent) - 2:1; asystent poziomu 2 moze szkoli¢ jednoczes$nie maksymalnie 2 osoby
Na czas szkolenia szkolenia kazdy uczestnik ma do dyspozycji komplet sprzetu do éwiczen na samodzielnym stanowisku.
Wymagania dla Uczestnikdéw szkolenia: ukoriczone 18 lat, dobra kondycja fizyczna, brak przeciwwskazan do pracy na wysokosci.
Program L2:
szkolenie obejmuje 4 godziny zaje¢ teoretycznych, 28 godzin zaje¢ praktycznych, 8 godzin egzaminu praktycznego
e omdwienie zasad bezpieczenstwa, drég ewakuacji, sprzetu pozarniczego, zasad poruszania sie po obiekcie, przerwy, plan szkolenia
e ubieranie uprzezy - egzamin wewnetrzny z L1
e przejscie przez duze stanowisko przepinkowe
¢ hakoéwka pionowa
¢ ratownictwo z croll'a na tym samym komplecie lin

¢ budowa stanowisk: przepinkowego, odciggéw, duzego Y, odpuszczanego
¢ transfer z poszkodowanym, ratownictwo od strony crolla



e przejscie przez mate stanowisko przepinkowe z poszkodowanym
¢ ratownictwo przez pojedynczy odciag

e ratownictwo z fall arrestu

e omowienie systemdéw wyciggowych

e budowa tyrolek

¢ ratownictwo z hakéwki

¢ wycigganie poszkodowanego

e duze M

e egzamin praktyczny

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 25

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
iy Prowadzacy Iy . I
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin
iIP¥E) omowienie
zasad
bezpieczenstwa, .
K Damian Mathea 15-12-2025 08:00 08:30 00:30
zasad poruszania
sie po obiekcie,
planu szkolenia

ubieranie

uprzezy; egzamin Damian Mathea 15-12-2025 08:30 11:00 02:30
wewnetrzny z L1

przejscie
przez duze .

: isk Damian Mathea 15-12-2025 11:00 12:00 01:00
stanowisko

przepinkowe

przerwa Damian Mathea 15-12-2025 12:00 12:30 00:30

hakéwka

pionowa Damian Mathea 15-12-2025 12:30 14:00 01:30

ratownictwo z

croll'a na tym Damian Mathea 15-12-2025 14:00 16:00 02:00
samym

komplecie lin

zaktadanie

uprzezy,

rozgrzewka-

powtdrzenie Damian Mathea 16-12-2025 08:00 09:30 01:30
wszystkich

éwiczen z dnia

poprzedniego



Przedmiot / temat
zajec

budowa

stanowisk:
przepinkowego,
odciggow,
duzego Y,
odpuszczanego

transfer z

poszkodowanym,
ratownictwo od
strony crolla

przerwa

przejscie
przez mate
stanowisko
przepinkowe z
poszkodowanym

ratownictwo
przez pojedynczy
odciag

ratownictwo z
fall arrestu

zaktadanie
uprzezy,
rozgrzewka-
powtdrzenie
wszystkich
éwiczen z dni
poprzednich

omoéwienie
systemow
wyciggowych

budowa

tyrolek

ratownictwo z
hakowki

przerwa

Prowadzacy

Damian Mathea

Damian Mathea

Damian Mathea

Damian Mathea

Damian Mathea

Damian Mathea

Damian Mathea

Damian Mathea

Damian Mathea

Damian Mathea

Damian Mathea

Data realizacji
zajeé

16-12-2025

16-12-2025

16-12-2025

16-12-2025

16-12-2025

16-12-2025

17-12-2025

17-12-2025

17-12-2025

17-12-2025

17-12-2025

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:30

12:00

12:30

13:30

15:00

08:00

09:30

10:30

11:30

12:00

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

12:30

13:30

15:00

16:00

09:30

10:30

11:30

12:00

12:30

Liczba godzin

02:00

00:30

00:30

01:00

01:30

01:00

01:30

01:00

01:00

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajet

ratownictwo z
hakoéwki

wycigganie
poszkodowanego

duze M

zaktadanie
uprzezy;
rozgrzewka-
powtdrzenie
éwiczen z catego
szkolenia

przerwa

zaktadanie
uprzezy;
rozgrzewka-
powtdrzenie
éwiczen z catego
szkolenia

egzamin

zewnetrzny
IRATA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Damian Mathea

Damian Mathea

Damian Mathea

Damian Mathea

Damian Mathea

Damian Mathea

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

17-12-2025 12:30
17-12-2025 13:30
17-12-2025 15:00
18-12-2025 08:00
18-12-2025 12:00
18-12-2025 12:30
19-12-2025 08:00

Cena

4 200,00 PLN

4 200,00 PLN

105,00 PLN

105,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:30

15:00

16:00

12:00

12:30

16:00

16:00

Liczba godzin

01:00

01:30

01:00

04:00

00:30

03:30

08:00



W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 400,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Damian Mathea

Instruktor Dostepu Linowego organizacji IRATA oraz OTDL. Ponadto posiada uprawnienia instruktora
i egzaminatora ratownictwa linowego organizacji ITRA, uprawnienia do kontroli sprzetu SO,
certyfikat GWO BST oraz IQTX oraz uprawnienia pedagogiczne. Prowadzi regularnie szkolenia z
zakresu bezpiecznej pracy na wysokosci od 2018 roku, a z zawodem alpinisty przemystowego
zwigzany jest od roku 2014.

0d roku 2022 przeprowadzit okoto 290 szkolen.

222

Woijciech Stolarz

Pracami na wysokosci zajmuje sie od 2009. Od tego czasu zbierat doswiadczenia, wykonujac
réznorodne prace w Polsce i poza granicami, na lagdzie i morzu. Teraz dzieli sie nabytym
doswiadczeniem i umiejetnosciami prowadzac szkolenia z technik dostepu linowego w systemie
IRATA- status instruktora oraz prowadzac assessmenty- status Assessora IRATA. W ciggu ostatnich
5 lat przeprowadzit okoto 120 szkolen.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje autorski podrecznik dostepu linowego.

Warunki uczestnictwa

¢ ukoriczone 18 lat,

¢ dobra kondycja fizyczna,

e brak przeciwwskazan do pracy na wysokosci:

- choroby serca/boéle w klatce piersiowej;

- wysokie cisnienie krwi;

- epilepsja, omdlenia;

- lek wysokosci, zawroty gtowy;



- zaburzenia réwnowagi;

- uszkodzenia funkcji koiczyn;

- uzaleznienie alkoholowe lub uzaleznienie od $rodkéw odurzajacych;
- zaburzenia i choroby psychiczne;

- cukrzyca.

e Minimum 12 miesieczne do$wiadczenie w pracy na linach na poziomie L1 oraz przepracowanie 1000h udokumentowane w Logbook'u
w przypadku przej$cia na poziom 2; w przypadku od$wiezania uprawnien- aktualny certyfikat na poziomie L2 oraz minimum 1000h
udokumentowane w Logbook'u.

e zatozone konto na Portalu Technicznym IRATA- TechConnect https://techconnect.irata.org/register

Praktyczne porady znajdziesz na naszym blogu: https://rojam.eu/blog/

Informacje dodatkowe

W czasie szkolenia przewidziane sg przerwy kawowe oraz przerwa obiadowa, ktére sg wliczone do czasu trwania szkolenia.
Osrodek zastrzega sobie mozliwo$¢ prowadzenia szkolenia przez innego instruktora spetniajgcego wymagania organizacji IRATA.
Nalezy ze sobg zabrac¢:

- wygodne ubrania,

- rekawiczki, najlepiej dopasowane do dtoni,

- wygodne obuwie,

- Logbook'a OBOWIAZKOWO DO OKAZANIA W PIERWSZYM DNIU SZKOLENIA

Zapewniamy:

- kawe, herbate, wode

- stodki poczestunek

- sprzet wysokosciowy

- obiad podczas szkolenia

Certyfikat jest wydawany przez organizacje IRATA do 60 dni od dnia egzaminu.

Kwalifikacja zwigzana z zielong transformacja.

Cena ustugi nie obejmuje kosztdw niezwigz. bezposr. z ustugg rozwojowa, w szczegodl. kosztow srodkdw trwatych przekazyw. Przedsieb.
lub Pracown. przedsigb., kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Adres

ul. Geodetow 11
80-298 Gdansk

woj. pomorskie

Osrodek szkoleniowy ROJAM jest profesjonalnie i nowoczes$nie wyposazony w sprzet alpinistyczny. Wszystkie sprzety
sg atestowane i spetniajg europejskie i polskie normy dotyczgce pracy na wysokosci. Hala posiada wiele elementow,
ktére odwzorowujg specyficzne warunki pracy na wysokosci: komin, drabiny, dachy, elementy kratownicowe,
podwieszane belki, wej$cie do studzienki kanalizacyjnej. Obiekt wyposazony jest rowniez w trzy salki szkoleniowe oraz
pomieszczenia higieniczno-sanitarne.



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@rojam.eu

Telefon (+48) 882 168 484

Karolina Tylman



