Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs: Przygotowanie motoryczne jako 1 802,00 PLN brutto
/v\ system - podstawy ksztattowania oraz 1 802,00 PLN netto
\ / integrowania kluczowych zdolnosci 106,00 PLN brutto/h
motorycznych 106,00 PLN netto/h
Med Coach
skolenia dlavomagalacyeh Numer ustugi 2025/05/20/36350/2759373
Niepubliczna
Placéwka

Ksztatcenia
Ustawicznego "MED
COACH"

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk kKK 47/5  © 17h
3278 ocen B 11.10.2025 do 12.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Kurs skierowany jest do:

* fizjoterapeutéw
e treneréw sportu
e treneréw przygotowania motorycznego

Grupa docelowa uslugi Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pociag

do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start w
Matopolsce z EURESem".

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek —
Rozwdj (WUP w Toruniu )

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 06-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 17

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikdéw do kompleksowego planowania i prowadzenia przygotowania motorycznego w
sporcie — od diagnostyki, przez trening sity, mocy i wytrzymatosci, po prewencje urazéw i powr6t do aktywnosci.
Uczestnicy zdobeda praktyczne umiejetnosci budowania systemu pracy dostosowanego do wymagan srodowiska

sportowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje zatozenia
systemowego podejscia do
przygotowania motorycznego

Uczestnik koryguje technike éwiczen
sitowych i mocy

Uczestnik stosuje wzorce poruszania
wielokierunkowego

Uczestnik stosuje zasady profilaktyki
urazow i planowania powrotu do
aktywnosci sportowej

Uczestnik analizuje i monitoruje
obcigzenia treningowe oraz wdraza
strategie regeneracji

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

wyjasnia zaleznos$ci miedzy elementami
sity, mocy, wytrzymatosci, prewencji i
rehabilitacji w kontekscie spdjnego
systemu pracy

demonstruje poprawng technike
éwiczen oraz potrafi wskazac i
skorygowacé najczestsze btedy.

prezentuje poprawne wzorce ruchowe w
praktyce

wskazuje kluczowe elementy prewencji

tworzy schemat monitorowania
obcigzen oraz wskazuje metody
regeneracji odpowiednie do
konkretnego przypadku

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Laczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 2 dni

Liczba godzin kursu: 17 h dydaktycznych, co stanowi,12:45 min zegarowych bez przerw (14:45 min zegarowych z przerwami - jak w
harmonogramie ponizej).

Przerwy nie sg wliczone do godzin dydaktycznych szklenia, ale ujete sg w harmonogramie ponizej - tacznie 2h h zegarowych w ciagu 2
dni.

1 h dydaktyczna = 45 min zegarowych
Zakres tematyczny:

DZIEN |

e Wprowadzenie — przygotowanie motoryczne jako system

¢ Metodyka ksztattowania sity oraz programowanie — teoria

¢ Nauczanie i korygowanie wzorcow sitowych — praktyka

* Metodyka ksztattowania mocy oraz plajometrii — teoria

¢ Metodyka nauczania wzorcéw mocy oraz plajometrii — praktyka

DZIEN Il

¢ Wzorce poruszania wielokierunkowego - teoria

e Wzorce poruszania wielokierunkowego — praktyka

¢ Profilaktyka wystepowania urazéw w sporcie — teoria

¢ Monitoring obcigzen oraz strategie regeneracji — teoria

¢ Podstawowe zasady wprowadzania obcigzen u zawodnikéw po przebytych urazach — teoria
* Protokoty powrotu do sportu — praktyka

e Tworzenie systemu i planowanie obcigzen — studium przypadku i praca w grupach

Warunki organizacyjne:

Forma szkolenia: trening /praca w parach potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia.

- zajecia teoretyczne prowadzone sg w formie wyktadu

- zajecia praktyczne odbywaja sie w grupach dwuosobowych;

- podczas czesci praktycznej uczestnicy pracujg w parach, na sobie nawzajem lub na modelach.

- kazda para/grupa 2 osobowa ma do dyspozycji stanowisko pracy, na ktére sktada sie: lezanka, zestaw materiatéw higieniczno-
kosmetycznych , niezbedny sprzet szkoleniowy

Sposob walidacji: test pisemny (pytania otwarte i pytania testowe wielokrotnego wyboru) oraz zaprezentowanie techniki (nagranie video
do oceny przez walidatora).

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 19



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie -
przygotowanie
motoryczne jako
system

Przerwa

Metodyka
ksztaltowania

sity oraz
programowanie -
teoria

Nauczanie

i korygowanie
wzorcow
sitowych -
praktyka

PRZERWA
OBIADOWA

Metodyka

ksztaltowania
mocy oraz
plajometrii

Przerwa

Metodyka

nauczania
wzorcéw mocy
oraz plajometrii -
praktyka

Wzorce

poruszania
wielokierunkowe
go — teoria

iOERE) wzorce
poruszania
wielokierunkowe
go — praktyka

PRZERWA

Prowadzacy

mgr Stanistaw
Gadzinski

mgr Stanistaw
Gadzinski

mgr Stanistaw
Gadzinski

mgr Stanistaw
Gadzinski

mgr Stanistaw
Gadzinski

mgr Stanistaw
Gadzinski

mgr Stanistaw
Gadzinski

mgr Stanistaw
Gadzinski

mgr Stanistaw
Gadzinski

mgr Stanistaw
Gadzinski

mgr Stanistaw
Gadzinski

Data realizacji

zajeé

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

Godzina

rozpoczecia

09:00

09:45

09:55

11:00

12:35

13:15

14:20

14:30

09:00

09:45

11:15

Godzina
zakonczenia

09:45

09:55

11:00

12:35

13:15

14:20

14:30

16:00

09:45

11:15

11:25

Liczba godzin

00:45

00:10

01:05

01:35

00:40

01:05

00:10

01:30

00:45

01:30

00:10



Przedmiot / temat
zajec

Profilaktyka
wystepowania
urazéw w sporcie
- teoria

Monitoring
obcigzen oraz
strategie
regeneracji —
teoria

Podstawowe
zasady
wprowadzania
obcigzen u
zawodnikéw po
przebytych
urazach - teoria

PRZERWA
OBIADOWA

Protokoty

powrotu do
sportu —
praktyka

PRZERWA

IEFAL) Tworzenie

systemu i
planowanie
obcigzen -
studium
przypadku i
praca w grupach

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

mgr Stanistaw
Gadzinski

mgr Stanistaw
Gadzinski

mgr Stanistaw
Gadzinski

mgr Stanistaw
Gadzinski

mgr Stanistaw
Gadzinski

mgr Stanistaw
Gadzinski

mgr Stanistaw
Gadzinski

Data realizacji
zajeé

12-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

Cena

Godzina
rozpoczecia

11:25

12:20

12:50

13:20

14:00

15:05

15:15

16:20

Godzina
zakonczenia

12:20

12:50

13:20

14:00

15:05

15:15

16:20

16:45

Liczba godzin

00:55

00:30

00:30

00:40

01:05

00:10

01:05

00:25



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 802,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1802,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 106,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 106,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 mgr Stanistaw Gadzinski

‘ ' Absolwent studiow magisterskich Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie na kierunku
JFizjoterapia”. Fizjoterapeuta i trener przygotowania motorycznego pierwszej druzyny RKS Rakéw
Czestochowa.
Pracowat rowniez w klubach Lech Poznan, Jagiellonia Biatystok oraz w strukturach Reprezentacji
Polski. Posiada doswiadczenie w pitce noznej, siatkéwce, tenisie oraz koszykéwce. Praktyk z duzym
doswiadczeniem w réznych srodowiskach sportowych — od mtodziezy po zawodowy sport.
Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dlugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.

Do dyspozycji uczestnikow sg takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny (jedna lezanka na
dwie osoby wyposazona w poétwatek, poduszke, koc i pisaki do ciata)

Na Sali znajdowac sie bedg modele anatomiczne: kregostup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :
1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR): https://med-
coach.pl/szkolenia-kursy/przygotowanie-motoryczne-jako-system-podstawy-ksztaltowania-oraz-integrowania-kluczowych-zdolnosci-
motorycznych/10448

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczacego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktéry zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi”



Informacje dodatkowe

- Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze $rodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- W zaleznosci od kwot dofinansowarn, moga pojawi¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.
- Godziny przerw s3 podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdéw Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start
w Matopolsce z EURESem".

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj

Adres

ul. Beskidzka 30C
30-611 Krakow

woj. matopolskie

LaLoba Care&Activity
ul. Beskidzka 30C
30-611 Krakéw

Doktadny dojazd komunikacjg miejska oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 694 806 689

Anita Boczar-Lipinska



