
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

ALEKSANDER
LIANA Point F

    

Podologia I stopnia z elementami
zrównoważonego rozwoju. Szkolenie z
wykorzystaniem zielonych kompetencji i
produktów proekologicznych
(kwalifikacje).
Numer usługi 2025/05/20/45978/2759227

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

260,00 PLN brutto/h

260,00 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 07.07.2025 do 08.07.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa usługi:

osoby pracujące lub planujące rozwój kariery w branży beauty,
zwłaszcza w obszarze podologii,
osoby rozpoczynające pracę w zawodzie podologa i chcące zdobyć
podstawową wiedzę oraz kwalifikacje,
osoby zainteresowane zielonymi kompetencjami, takimi jak:
gospodarowanie odpadami, oszczędność zasobów, stosowanie
produktów ekologicznych,
osoby chcące wprowadzać cyfryzację procesów w gabinecie (np.
dokumentacja, obsługa klienta),
specjaliści, którzy chcą wdrażać nowoczesne technologie i
jednocześnie działać w sposób zgodny z ideą zrównoważonego
rozwoju,
uczestnicy projektów finansowanych z UE, poszukujący kwalifikacji
zgodnych z kierunkiem zielonej transformacji sektora usług
zdrowotnych i kosmetycznych.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 06-07-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania podstawowych zabiegów podologicznych. Uczestnik zdobywa
wiedzę o schorzeniach i terapii stóp, obsłudze frezarki i skalpela oraz zasadach higieny. Program obejmuje m.in. zmiany
grzybicze, halluksy, stopę cukrzycową. Kładziemy nacisk na zielone kompetencje: minimalizację odpadów, oszczędność
zasobów i wybór preparatów proekologicznych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Referuje podstawowe struktury
anatomiczne i fizjologiczne stopy oraz
zasady bezpieczeństwa i higieny w
gabinecie podologicznym, z
uwzględnieniem regulacji prawnych i
ekologicznych.

Omawia budowę kości, mięśni, naczyń i
nerwów stopy.

Wskazuje zasady BHP i ekologiczne
zasady organizacji stanowiska pracy
(segregacja odpadów, użycie
biodegradowalnych materiałów).

Opisuje wymogi prawne dotyczące
prowadzenia gabinetu podologicznego.

Przygotowuje procedurę sterylizacji z
wykorzystaniem środków przyjaznych
środowisku.

Test teoretyczny

Stosuje wiedzę dotyczącą
rozpoznawania i kwalifikacji do
podstawowych zabiegów
pielęgnacyjnych i terapeutycznych stóp
z poszanowaniem zasad
zrównoważonego rozwoju.

Rozpoznaje najczęstsze choroby skóry i
schorzenia ortopedyczne stóp
(grzybica, halluksy, płaskostopie).

Wyklucza przeciwwskazania do
zabiegów (infekcje, stany zapalne).

Dobiera preparaty pielęgnacyjne o
składzie naturalnym i
biokompatybilnym.

Test teoretyczny

Przygotowuje stanowisko pracy do
zabiegów podologicznych z
zastosowaniem zasad ekologii i higieny.

Wykonuje dezynfekcję narzędzi i
powierzchni zgodnie z procedurami i z
użyciem ekologicznych środków.

Kompletuj niezbędne materiały,
preferując produkty wielokrotnego
użytku i biodegradowalne.

Optymalizuje zużycie energii i wody w
trakcie pracy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

Dokument potwierdza uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej branży. Certyfikat otrzymał
pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców branży.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje podstawowe zabiegi
pielęgnacyjne i terapeutyczne stóp z
zachowaniem zasad ergonomii,
bezpieczeństwa i ekologii.

Przeprowadza pedicure podologiczny
zgodnie z ustaloną procedurą, używając
frezarki i skalpela.

Minimalizuje zużycie materiałów i
preparatów, ogranicza odpady.

Używa preparatów o składzie
ekologicznym, bezpiecznych dla skóry i
środowiska.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prowadzi dokumentację i obsługę
klienta z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii cyfrowych
wspierających ekologiczne zarządzanie
gabinetem.

Przeprowadza wywiad z klientem z
użyciem elektronicznej dokumentacji.

Elektronicznie rejestruje wizyty i
prowadzi historię zabiegów.

Promuje świadomą pielęgnację stóp i
postawy proekologiczne w relacjach z
klientem.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Opisuje potencjalne działania
niepożądane po zabiegach
podologicznych oraz strategie
postępowania z minimalnym
negatywnym wpływem na środowisko.

Wymienia typowe powikłania i objawy
niepożądane.

Opisuje procedury reagowania, stosując
naturalne i bezpieczne dla środowiska
metody łagodzenia skutków.

Przestrzega zasad etyki i
odpowiedzialności zawodowej.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej i edukacji klienta w
duchu proekologicznym.

Aktywnie słucha klienta, odpowiada na
pytania i obawy.

Przekazuje wiedzę o ekologicznych
metodach pielęgnacji stóp.

Wspiera motywację do zdrowego stylu
życia i proekologicznych nawyków.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Informacje

Program

Usługa przygotowuje do samodzielnego wykonywania podstawowych zabiegów pielęgnacyjnych i terapeutycznych na stopach, z
uwzględnieniem zielonych kompetencji i cyfrowej transformacji gabinetu. Szkolenie ma na celu nie tylko przekazanie wiedzy i
umiejętności związanych z bezpiecznym i skutecznym wykonywaniem zabiegów podologicznych, lecz także rozwinięcie kompetencji
proekologicznych i technologicznych, wspierających świadomą i odpowiedzialną praktykę zawodową w branży beauty.

Uczestnicy szkolenia zdobędą umiejętności w zakresie:

Wykonywania podstawowych zabiegów pielęgnacyjnych i terapeutycznych na stopach, z zastosowaniem minimalnej ilości
preparatów oraz zgodnie z zasadami zrównoważonego rozwoju i ochrony środowiska.
Organizacji stanowiska pracy z uwzględnieniem ekologii – odpowiedzialne zarządzanie odpadami medycznymi, stosowanie
produktów wielokrotnego użytku, wybór biodegradowalnych materiałów i ekologicznych środków czystości.
Świadomego doboru preparatów pielęgnacyjnych – opartych na naturalnych składnikach, bezpiecznych dla środowiska i skóry.
Optymalizacji zużycia energii i wody podczas wykonywania zabiegów w gabinecie podologicznym, zgodnie z założeniami zielonych
kompetencji.
Budowania relacji z klientami w duchu proekologicznym – poprzez promowanie świadomej pielęgnacji, stosowanie cyfrowej
dokumentacji, elektronicznej rejestracji wizyt oraz prezentowanie zrównoważonych rozwiązań pielęgnacyjnych.
Wykorzystania nowoczesnych technologii cyfrowych (AI, CRM, podpis elektroniczny) w zarządzaniu procesem zabiegowym,
dokumentacją i komunikacją z pacjentem, wspierających efektywność i ekologię w codziennej pracy.

Szkolenie „Podologia I stopnia w duchu PRO EKO” to kurs, który nie tylko uczy skutecznych technik pielęgnacji i terapii stóp, ale także
wprowadza uczestników w świat zielonych kompetencji w branży beauty.

Zakres tematyczny oraz rozbudowana część praktyczna realnie podniosą poziom umiejętności uczestników, zarówno w pracy manualnej
jak i we wdrażaniu proekologicznych rozwiązań w gabinecie.

Szkolenie realizowane będzie głównie w formie warsztatowej. Każdy uczestnik będzie pracował przy indywidualnym stanowisku, z
dostępem do niezbędnych narzędzi i materiałów potrzebnych do wykonania zabiegów.

Forma warsztatowa pozwoli skutecznie osiągnąć założone cele edukacyjne.

Szkolenie odbywa się w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Przerwy nie są wliczane w czas trwania szkolenia.

Realizacja usługi odbywa się według ustalonego harmonogramu, przy czym możliwe są niewielkie przesunięcia czasowe ze względu na
indywidualne tempo pracy uczestników.

Metody weryfikacji osiągnięcia efektów kształcenia (celu edukacyjnego):

Test teoretyczny.

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzącego
walidację

Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



Obserwacja pracy w warunkach rzeczywistych.

Szkolenie zakończy się egzaminem zewnętrznym, umożliwiającym uzyskanie kwalifikacji:

Specjalista ds. Podologii

Program szkolenia obejmuje 6 godzin zajęć teoretycznych oraz 14 godzin zajęć praktycznych.

DZIEŃ 1

Moduł 1: Wprowadzenie do pracy podologa

Zakres obowiązków podologa i obszary działania
Rola profilaktyki w zdrowiu stóp
Standardy pracy z zachowaniem zasad ekologii i oszczędności zasobów (energia, woda, materiały jednorazowe)

Moduł 2: Higiena i bezpieczeństwo pracy w duchu eko

Zasady dezynfekcji i sterylizacji narzędzi z wykorzystaniem środków przyjaznych środowisku
Gospodarowanie odpadami medycznymi i segregacja śmieci w gabinecie
Ekologiczne środki czystości i zamienniki plastikowych materiałów

Moduł 3: Schorzenia stóp i ich rozpoznanie

Choroby skóry stóp: grzybicze, bakteryjne, wirusowe
Dna moczanowa, halluksy, palce młotkowate, ostroga piętowa, stopa cukrzycowa
Przeprowadzanie wywiadu z klientem – wykorzystanie cyfrowych formularzy

Moduł 4: Anatomia i biomechanika stopy

Budowa anatomiczna stopy i jej wpływ na zdrowie całego organizmu
Prawidłowy chód i jego zaburzenia

Moduł 5: Praca praktyczna – kompleksowa pielęgnacja i diagnoza stóp

Ocena stanu stóp pod kątem schorzeń dermatologicznych i ortopedycznych oraz analiza biomechaniczna chodu.
Wykonanie podstawowego zabiegu pedicure podologicznego, ze szczególnym uwzględnieniem minimalizacji zużycia materiałów i
stosowania ekologicznych preparatów.

DZIEŃ 2

Moduł 6: Narzędzia pracy podologa

Obsługa skalpela, dłuta, frezów – dobór odpowiednich końcówek
Utrzymanie narzędzi w czystości z minimalizacją użycia agresywnych detergentów
Przechowywanie danych serwisowych i dokumentacji narzędzi w formie cyfrowej

Moduł 7: Pielęgnacja i zabiegi podologiczne

Etapy wykonywania pedicure podologicznego z zachowaniem zasad BHP
Praca z klientem w gabinecie oraz zasady prawidłowej komunikacji
Wykorzystanie kosmetyków i preparatów o składzie naturalnym i biodegradowalnym

Moduł 8: Organizacja pracy w duchu cyfryzacji

Elektroniczna dokumentacja klienta (np. formularze Google, systemy CRM)
Zdalne rejestracje wizyt, przypomnienia SMS/email – ograniczenie zużycia papieru
Wykorzystanie darmowych i płatnych narzędzi online do zarządzania gabinetem (np. Canva, Google Workspace, aplikacje do ewidencji
odpadów medycznych)

Moduł 9: Etyka zawodu, świadomość ekologiczna i praktyka zrównoważona

Świadome wybory produktowe i odpowiedzialność za środowisko
Edukowanie klienta w zakresie codziennej pielęgnacji i profilaktyki
Zielone kompetencje – jak wdrożyć ekologiczne podejście w codziennej pracy gabinetu

Moduł 10: Walidacja

Test wiedzy teoretycznej z zagadnień omawianych na szkoleniu.



Praktyczna ocena umiejętności uczestników.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 10

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 10  Moduł 1:
Wprowadzenie
do pracy
podologa

Joanna Trząska 07-07-2025 09:00 10:00 01:00

2 z 10  Moduł 2:
Higiena i
bezpieczeństwo
pracy w duchu
eko

Joanna Trząska 07-07-2025 10:00 11:00 01:00

3 z 10  Moduł 3:
Schorzenia stóp i
ich rozpoznanie

Joanna Trząska 07-07-2025 11:00 12:00 01:00

4 z 10  Moduł 4:
Anatomia i
biomechanika
stopy

Joanna Trząska 07-07-2025 12:00 13:00 01:00

5 z 10  Moduł 5:
Praca praktyczna
– kompleksowa
pielęgnacja i
diagnoza stóp

Joanna Trząska 07-07-2025 13:15 16:45 03:30

6 z 10  Moduł 6:
Narzędzia pracy
podologa

Joanna Trząska 08-07-2025 09:00 10:00 01:00

7 z 10  Moduł 7:
Pielęgnacja i
zabiegi
podologiczne

Joanna Trząska 08-07-2025 10:00 12:00 02:00

8 z 10  Moduł 8:
Organizacja
pracy w duchu
cyfryzacji

Joanna Trząska 08-07-2025 12:00 13:00 01:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Joanna Trząska

Stanowisko: Kosmetolog, podolog, trener
Wykształcenie: • 2023 r. – Kurs pedagogiczny dla Instruktora Praktycznej Nauki Zawodu, Wrocław
• 2023 r. – Kurs trenerski, P&M Management Group, Warszawa

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 10  Moduł 9:
Etyka zawodu,
świadomość
ekologiczna i
praktyka
zrównoważona

Joanna Trząska 08-07-2025 13:15 16:15 03:00

10 z 10  Moduł 10:
Walidacja

- 08-07-2025 16:15 16:45 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN



• 2016–2018 r. – Studia magisterskie, Kosmetologia (podologia), GWSH Katowice
• 2006–2009 r. – Studia licencjackie, Kosmetologia, GWSH Katowice Doświadczenie zawodowe:
• 2025r. - ukończone szkolenie z "Zielone kompetencje w Bazie Usług Rozwojowych"
• 2023 – obecnie: Właściciel JT Podologia i Kosmetologia – zabiegi kosmetologiczne, podologiczne
i szkolenia
• 2021 – 2023: Opiekun marki / Szkoleniowiec, Bernard Cassiere Polska – szkolenia, organizacja
pokazów, procedury
• 2015 – 2021: Kierownik salonu / Kosmetolog, podolog, Beautiful Skin – zabiegi, wdrażanie usług,
promocja Ukończone szkolenia:
• 2024 r. – "Innowacyjna terapia brodawek wirusowych stóp"
• 2023 r. – "Kobido Up! + Kinesiotaping"
• 2022 r. – "Geo Lifting – techniki zaawansowane"
Opis doświadczenia:
Joanna Trząska ma ponad 15 lat doświadczenia w kosmetologii i 5 lat w podologii. Specjalizuje się
w kosmetologii zaawansowanej i terapiach manualnych. Od 4 lat prowadzi szkolenia
przygotowujące specjalistów do zabiegów. Certyfikowany trener i nauczyciel zawodu, współpracuje
z centrami szkoleniowymi i aktywnie uczestniczy w konferencjach branżowych.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały i wyposażenie używane podczas szkolenia Podologia I stopnia, zgodne z zasadami zielonych kompetencji:

Preparaty do dezynfekcji – profesjonalne środki dezynfekujące oparte na składnikach biodegradowalnych, skuteczne w eliminacji
bakterii i wirusów, bezpieczne zarówno dla skóry, jak i środowiska.
Preparaty pielęgnacyjne i terapeutyczne – naturalne, roślinne formuły, wolne od parabenów i silikonów, pochodzące z ekologicznych
upraw, wspierające zdrowie skóry stóp i promujące ekologiczną pielęgnację.
Jednorazowe akcesoria – ekologiczne, biodegradowalne produkty (rękawice, podkłady ochronne, waciki), które łatwo ulegają
rozkładowi i minimalizują wpływ na środowisko.
Ręczniki jednorazowe – wykonane z materiałów biodegradowalnych, takich jak bambus, zapewniające higienę, komfort oraz przyjazne
środowisku.
Narzędzia wielokrotnego użytku – stal nierdzewna klasy medycznej, poddawana pełnej sterylizacji, co minimalizuje ilość odpadów i
umożliwia wielokrotne wykorzystanie.
Akcesoria diagnostyczne – ekologiczne materiały i przyrządy do badania stanu stóp, stosowane z zachowaniem zasad ochrony
środowiska.
Oświetlenie stanowiska pracy – energooszczędne lampy LED o naturalnym świetle, zmniejszające zużycie energii i poprawiające
komfort pracy.
Kosmetyki pielęgnacyjne po zabiegu – produkty oparte na naturalnych składnikach aktywnych, wolne od szkodliwych chemikaliów,
wspomagające regenerację skóry stóp.
Naturalne środki czystości – delikatne, nietoksyczne środki do mycia i dezynfekcji powierzchni gabinetu, przyjazne środowisku.
Systemy do zarządzania odpadami – odpowiedzialna segregacja odpadów medycznych i gabinetowych, selektywna zbiórka oraz
minimalizacja odpadów plastikowych.
Opakowania wielokrotnego użytku – stosowanie szkła, metalu lub innych materiałów nadających się do recyklingu, co wspiera
zrównoważony rozwój i redukcję odpadów.
Materiały szkoleniowe – uczestnicy otrzymują materiały w formie elektronicznej, ograniczając zużycie papieru.

Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa obiadowa pierwszego i drugiego dnia szkolenia przewidziana jest od 13:00 do 13:15. Ze względu na warsztatowy charakter
szkolenia oraz przebieg zajęć – po uzgodnieniu z trenerem i uczestnikami, godzina przerwy może ulec zmianie.

Informacja dotycząca realizacji usługi zgodnie z wytycznymi:

Usługa rozwojowa będzie realizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa oraz zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Wykorzystanie tych produktów i narzędzi nie tylko wspiera ekologiczną działalność salonów kosmetycznych, ale również przyciąga
świadomych klientów, którzy cenią rozwiązania przyjazne środowisku.



Ponadto uczestnicy otrzymają materiały szkoleniowe w formie wydrukowanego skryptu w formacie A4.

Informacje dodatkowe
Warunkiem uzyskania zaświadczenia o ukończeniu usługi rozwojowej jest uczestnictwo w minimum 80% zajęć.
1 godzina rozliczeniowa szkolenia = 45 minut zajęć dydaktycznych.
Przerwy nie są wliczane do czasu trwania usługi.
Karta niniejszej usługi rozwojowej została opracowana zgodnie z aktualnym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych.

Informacja o zwolnieniu z VAT:

Zgodnie z Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 r., usługa jest zwolniona z podatku VAT.

Szkolenie realizowane będzie w oparciu o obowiązujące przepisy prawa oraz wytyczne Ministra Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Informacja o zgodzie na monitoring:

Przystępując do usługi, uczestnik wyraża zgodę na rejestrowanie oraz nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli jakości
usługi oraz dokumentowania efektów uczenia się.

Zakres szkolenia i kompetencje uczestników:

Zakres szkolenia oraz umiejętności zdobywane przez uczestników obejmują tzw. zielone kompetencje, zgodne z bazą danych ESC

Adres
ul. Francuska 186

40-507 Katowice

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Magdalena Klemens

E-mail magdalena@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 739 506 731


