Mozliwo$¢ dofinansowania

Mastercourse: DO NOT TREAT, CURE - 2 601,00 PLN brutto

/‘\ Globalna Analiza Ciata w Statyce i Ruchu 2601,00 PLN  netto

144,50 PLN brutto/h
144,50 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/05/20/36350/2759197

Med Coach

szkolenia dla wymagajacych
Niepubliczna
Placéwka
Ksztatcenia
Ustawicznego "MED
COACH"

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk kkKk 47/5  © 18h
3247 ocen B 15.11.2025 do 16.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna
Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Kurs przeznaczony jest dla oséb, ktore ukoriczyty co najmniej cztery
szkolenia prowadzone przez dr. Biernata w ramach oferty Med Coach.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pociag
do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start w

Grupa docelowa ustugi
Matopolsce z EURESem".

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek —
Rozwdj (WUP w Toruniu )

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 26

Data zakonczenia rekrutacji 10-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do skutecznego i kompleksowego prowadzenia terapii pacjentdw z przewlektymi
dolegliwosciami bolowymi poprzez identyfikacje gtéwnej przyczyny problemu (main drivera), wnikliwg analize
funkcjonowania uktadu ruchu, $wiadome dobieranie strategii terapeutycznych oraz rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych i edukacyjnych niezbednych w pracy z pacjentem bélowym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

identyfikuje asymetrie oraz
yhikuje asy Obserwacja w warunkach

nieprawidtowe wzorce ruchowe w
symulowanych

Uczestnik analizuje globalng postawe i réznych pozycjach funkcjonalnych

wzorce ruchowe w statyce i dynamice z

perspektywy klinicznej wykorzystuje obserwacje postawy do

s Obserwacja w warunkach
wstepnego formutowania hipotez

symulowanych

klinicznych
Uczestnik rozpoznaje gtéwne zrédto
F.) . ) g. e . odréznia lokalizacje bélu od Obserwacja w warunkach
problemu (main driver) i odréznia je od o . .
. rzeczywistej przyczyny funkcjonalnej symulowanych
objawu
opisuje zaleznos$ci migdzy funkcja Obserwacja w warunkach
tutowia, biodra, kolana, barku i stopy symulowanych

Uczestnik integruje segmenty ciata w

analizie funkcjonalnej pacjenta Wykorzystuje obserwacje i testy

funkcjonalne do potwierdzenia relacji Test teoretyczny
przyczynowo-skutkowych

Uczestnik wykorzystuje funkcjonalne
testy i obserwacje do podejmowania
decyzji terapeutycznych

dobiera testy réznicujgce w zaleznosci

Test teoretyczn
od lokalizacji objawu yezny

Uczestnik dobiera i modyfikuje projektuje terapie ruchem w odpowiedzi

Test teoretyczn
éwiczenia terapeutyczne na konkretny przypadek kliniczny. yezny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

taczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 2 dni

Liczba godzin kursu: .18 h dydaktycznych, co stanowi 13:30 min zegarowych bez przerw (16 h zegarowych z przerwami - jak w
harmonogramie ponizej).

1h dydaktyczna = 45 min zegarowych

Przerwy nie sg wliczone do godzin dydaktycznych szklenia, ale ujete s3 w harmonogramie ponizej - facznie 2:30 min zegarowych w ciggu
2s.

0goélny zarys programowy:

¢ globalna analiza postawy i wzorcéw ruchowych — nauka ,czytania” ciata w statyce i dynamice z perspektywy klinicznej

* identyfikacja gléwnego zZrodta problemu (main driver) — jak odrézni¢ objaw od przyczyny i wybra¢ wtasciwy punkt wyjscia terapii

¢ integracja segmentéw ciata w podejsciu funkcjonalnym - tutdw, biodro, kolano, bark i stopa jako elementy jednego systemu

e strategie terapeutyczne w przewlektych przypadkach — algorytm myslenia klinicznego w pracy z pacjentem ztozonym

e analiza przypadkow z praktyki prowadzacego — konkretne przyktady, decyzje terapeutyczne, rezultaty

¢ badanie funkcjonalne i praktyczne testy kliniczne — selektywna obserwacja, réznicowanie i natychmiastowe wnioski terapeutyczne
¢ ¢wiczenia terapeutyczne jako narzedzie leczenia — dobér, dozowanie i korekta w czasie rzeczywistym

e praca na rzeczywistych przypadkach uczestnikéw — wspélna analiza, wnioskowanie, propozycje leczenia

¢ rozwijanie umiejetnosci klinicznego ,widzenia” - interpretacja subtelnych sygnatéw ciata i kontekstu psychofizycznego pacjenta

Dzien |

¢ nowy model oceny pacjenta

e omawianie przypadkdéw z prezentacji

¢ badanie i wyznaczanie strategii leczenia dla 1 chetnego uczestnika
e omawianie przypadkdéw z prezentacji

¢ badanie i wyznaczanie strategii leczenia dla 1 chetnego uczestnika

Dzien Il

¢ nowy model oceny pacjenta

e omawianie przypadkdéw z prezentacji

* badanie i wyznaczanie strategii leczenia dla 1 chetnego uczestnika
e omawianie przypadkdéw z prezentacji

¢ badanie i wyznaczanie strategii leczenia dla 1 chetnego uczestnika

Warunki organizacyjne:

Forma szkolenia: trening /praca w parach potgczony z wyktadem, dyskusja, ¢wiczenia.

- zajecia teoretyczne prowadzone sg w formie wyktadu

- zajecia praktyczne odbywajg sie w grupach dwuosobowych;

- podczas czesci praktycznej uczestnicy pracujg w parach, na sobie nawzajem lub na modelach.

- kazda para/grupa 2 osobowa ma do dyspozycji stanowisko pracy, na ktére sktada sig: lezanka, zestaw materiatéw higieniczno-
kosmetycznych



Sposob walidacji: walidacja w warunkach symulowanych - walidator bedzie obecny na sali w czasie trwania szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 19

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina i .
i Prowadzacy ., . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
IFAEN Now
- y dr Ryszard
model oceny . 15-11-2025 09:00 10:00 01:00
. Biernat

pacjenta
dr Ryszard

przerwa . 15-11-2025 10:00 10:10 00:10
Biernat

kFAEN omawianie

) dr Ryszard
przypadkéw z . 15-11-2025 10:10 12:15 02:05
. Biernat
prezentacji
dr Ryszard
przerwa . 15-11-2025 12:15 12:25 00:10
Biernat
g badanie i
@ a.nle ! dr Ryszard
wyznaczanie . 15-11-2025 12:25 14:00 01:35
. . Biernat
strategii leczenia
przerwa dr Ryszard
. . 15-11-2025 14:00 14:40 00:40
obiadowa Biernat
y221) omawianie
| dr Ryszard
przypadkow z . 15-11-2025 14:40 15:45 01:05
. Biernat
prezentacji
dr Ryszard
przerwa . 15-11-2025 15:45 16:00 00:15
Biernat
bada.nle : dr Ryszard
wyznaczanie . 15-11-2025 16:00 17:00 01:00
B X Biernat
strategii leczenia
0219 (el
y dr Ryszard
model oceny . 16-11-2025 08:00 09:00 01:00
. Biernat
pacjenta
dr Ryszard
przerwa 16-11-2025 09:00 09:10 00:10

Biernat



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy

zajec
omawianie dr Ryszard
przypadkow z Biernat
prezentaciji

dr Ryszard
przerwa .

Biernat

[VPAT) badanie i
. dr Ryszard
wyznaczanie .
B X Biernat

strategii leczenia
przerwa dr Ryszard
obiadowa Biernat
omawianie dr Ryszard
przypadkéw z Biernat
prezentaciji

dr Ryszard
przerwa .

Biernat

[EF3r) badanie i

. dr Ryszard
wyznaczanie .

Biernat

strategii leczenia

walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
16-11-2025 09:10
16-11-2025 11:15
16-11-2025 11:25
16-11-2025 13:00
16-11-2025 13:40
16-11-2025 14:45
16-11-2025 15:00
16-11-2025 15:45

Cena

2 601,00 PLN

2 601,00 PLN

144,50 PLN

144,50 PLN

Godzina
zakonczenia

11:15

11:25

13:00

13:40

14:45

15:00

15:45

16:00

Liczba godzin

02:05

00:10

01:35

00:40

01:05

00:15

00:45

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O dr Ryszard Biernat

‘ ' Ryszard Biernat jest absolwentem AWF im. Jézefa Pitsudskiego w Warszawie (kierunek wychowanie
fizyczne ze specjalizacjg w rehabilitacji ruchowej.W 2008 roku uzyskat stopien Doktora w zakresie
rehabilitacji ruchowej.W latach 1978-84 byt odpowiedzialny za rehabilitacje i odnowe biologiczng
kadry Polski w pitce recznej mezczyzn. Uczestniczyt m.in. w Igrzyskach Olimpijskich w Moskwie w
1980 i Mistrzostwach Swiata w Dortmundzie w 1982, na ktérych reprezentacja Polski zdobyta
bragzowy medal.W latach 1985-2004 pracowat w Zjednoczonych Emiratach Arabskich jako
fizjoterapeuta odpowiedzialny za rehabilitacje pitkarzy noznych druzyn ligowych, a takze
reprezentacji ZEA.Wspdtpracowat z takimi trenerami jak Antoni Piechniczek, Jan Tomaszewski,
Bernard Blaut czy Piet Hamberg.W 2005 roku zostat zatrudniony na stanowisku kierownika Centrum
Rehabilitacji Ruchowej przy Olsztyniskiej Szkole Wyzszej (pracownik naukowo-dydaktyczny oraz
wyktadowca przedmiotéw zwigzanych z fizjoterapia: kinezjologia, biomechanika i
patobiomechanika). Jest twdrcg Centrum Sportu i Rehabilitacji Biernat. Aktualnie prowadzi firme
pod nazwag Ruch i Rehabilitacja. Jest autorem pierwszej w Polsce ksigzki na temat prewencji urazéw
w sporcie pt. ,Prewencja urazéw w siatkdwce”. Prelegent o organizator wielu miedzynarodowych
szkolen i konferencji w zakresie medycyny sportowej, treningu i fizjoterapii.Posiada doswiadczenie
zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych
oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dlugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.

Do dyspozycji uczestnikdw sa takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny (jedna lezanka na
dwie osoby wyposazona w potwatek, poduszke, koc i pisaki do ciata).

Na Sali znajdowac sie beda modele anatomiczne: kregostup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :
1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR): https://med-
coach.pl/szkolenia-kursy/mastercourse-do-not-treat-cure-globalna-analiza-ciala-w-statyce-i-ruchu/10446

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczacego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktéry zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi”

Informacje dodatkowe

- Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.



- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- W zalezno$ci od kwot dofinansowan, moga pojawi¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.
- Godziny przerw s3 podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start
w Matopolsce z EURESem".

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj

Adres

ul. Ksiecia Jozefa 54a
30-206 Krakow

woj. matopolskie

Ars Athletica- centrum treningu i fizjoterapii

ul. Ksiecia Jozefa 54a

30-206 Krakéw

Doktadny dojazd komunikacjg miejskg oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 694 806 689

Anita Boczar-Lipinska



