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Studia Podyplomowe Teologii Duchowosci 3 420,00 PLN bruto
Numer ustugi 2025/05/20/9817/2758535 342000 PLN netto
25,15 PLN brutto/h

UNIWERSYTET SLASKI 25,15 PLN netto/h
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Katowice / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga
zdalng w czasie rzeczywistym)

& Studia podyplomowe
Kk kK ok 50/5  @© 136h

4 oceny 3 01.03.2026 do 30.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Kandydaci

Adresatami studiow sg duchowni i Swieccy oraz zakonnicy chcacy

Grupa docelowa ustugi pogtebi¢ swojg wiedze w zakresie duchowosci chrzescijanskie;j.
Uczestnicy studiow zdobedg umiejetnosci w animowaniu réznych
spotkan duszpasterskich oraz w towarzyszeniu duszpasterskim osobom
w konkretnych sytuacjach zyciowych.

Minimalna liczba uczestnikow 16
Maksymalna liczba uczestnikow 50
Data zakonczenia rekrutacji 15-10-2025

i . mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie
Forma prowadzenia ustugi )
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 136

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . . ; .
wyzszym i nauce (t. j. Dz. U. 2 2024 r. poz. 1571, z pdzn. zm.)

Zakres uprawnien prowadzenie studiéw podyplomowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem studiow jest poznanie dziedzictwa tradycji duchowej i refleksji teologicznej Kosciota. Dzieki temu stuchacz bedzie
mogt lepiej zrozumieé swojg wiare, siebie samego, ale tez innych, z ktérymi zyje, pracuje i sie spotyka.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

ma wiedze w zakresie wspotczesnych
dokonan, osrodkéw i szkét badawcezych,
obejmujaca wybrane obszary dziedzin
nauki

i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla
studiowanego kierunku studiéw;
P7S_WK

ma uporzadkowang, pogtebiong i
rozszerzong

wiedze z zakresu teologii duchowosci,
jej

biblijnych, dogmatycznych i
pastoralnych

podstaw, zorientowana na
zastosowania

praktyczne w dziatalnosci
ewangelizacyjnej

i formacyjnej Kosciota katolickiego;
P7S_WG

Kryteria weryfikacji

Stuchacz:

W podaje argumenty za naukowoscia
teologii;

X potrafi wskaza¢ powigzania teologii
duchowosci z innymi dyscyplina
teologicznymi;

X potrafi okresli¢ zrédta i metody
teologii duchowosci;

N posiada wiedze o polskich osrodkach
zajmujacych sie teologia duchowosci;
X wykazuje sig¢ znajomoscia gtéwnych
szkét duchowosci chrzescijanskiej
(zakony, ruchy i wspélnoty katolickie).

Stuchacz:

i posiada wiedze z zakresu metodologii
teologii duchowosci;

X zna fundamentalne kwestie z zakresu
nauk biblijnych (pojecie historii
zbawienia, historia Izraela a historia
Jezusa i Kosciota, relacja miedzy
Starym a Nowym Testamentem, Biblia
jako zZrédto historyczne i literackie,
kanon biblijny, sposoby interpretac;ji);

N zna podstawy dogmatyczne
(chrystologiczne, sakramentalne i
eklezjologiczne) duchowosci
chrzescijanskiej;

X zna sposoby przetozenia teologii na
praktyke duszpasterska Kosciota (np. w
grupach formacyjnych, kregi biblijne,
szkolenia dla dorostych).

Metoda walidacji

Debata swobodna

Debata swobodna



Efekty uczenia sie

ma pogtebiong wiedze o zrédtach
duchowosci

doktrynalnych, jej powigzaniach z
réznymi

traktatami teologii i innymi dziedzinami
nauki,

a zwlaszcza z naukami
humanistycznymi

i spotecznymi, pozwalajaca na
integrowanie

perspektyw wtasciwych dla kilku
dyscyplin

naukowych; P7S_WG

ma rozszerzong wiedze o cztowieku
jako

podmiotu zycia duchowego i tworcy
kultury,

pogtebiong w zakresie aktywnosci
religijnej

cztowieka; P7S_WG

ma podstawowa wiedze w zakresie
dysfunkcyjnych stanéw
psychologicznych

i psychiatrycznych; P7S_WG

ma rozszerzong wiedze dotyczaca
powotania

cztowieka do zycia duchowego,

z uwzglednieniem duchowosci
matzenstwa

i rodziny oraz spraw spotecznych i
zawodowych; P7S_WG

Kryteria weryfikacji

Stuchacz:

X posiada podstawowa wiedze z
zakresu duchowosci judaizmu oraz
wczesnego chrzescijafnstwa

X posiada wiedze o kluczowych
punktach duchowosci patrystycznej i
sredniowiecznej;

X zna przestanie gtéwnych
przedstawicieli Ojcéw pustyni;

i potrafi opisaé gtéwne kierunki
wspotczesnej duchowosci;

X widzi powigzanie pomiedzy teologia
duchowosci a innymi naukami
humanistycznymi i spotecznymi
(zwtaszcza z psychologig,
literaturoznawstwem,
religioznawstwem).

Stuchacz:

X posiada podstawowa wiedze w
zakresie wybranych koncepcji
cztowieka (niefilozoficznych,
filozoficznych i teologicznych);

X swobodnie porusza sie po
podstawowych zagadnieniach
antropologicznych, takich jak geneza
cztowieka, wolno$¢, mitos¢, $mierc¢,
nieSmiertelnos$é¢, struktura bytu
ludzkiego;

X potrafi wtasciwie definiowa¢ kulture;
X posiada wiedze o duchowym
wymiarze kultury

Stuchacz:

W posiada wiedze na temat gtéwnych
probleméw emocjonalnych,
psychologicznych i psychiatrycznych;
i posiada wiedze umozliwiajaca
rozréznianie miedzy wymiarem
duchowym a psychiatryczno-
psychologicznym.

Stuchacz:

X posiada wiedze w zakresu podstaw
chrzescijanskiej soteriologii
(uniwersalna wola zbawcza Boga;
uniwersalizm zbawienia w Chrystusie);
N posiada wiedze w zakresu podstaw
katolickiej eklezjologii (Kosciot jako
powszechny sakrament zbawienia,
powszechne powotanie do $wietosci);
X posiada wiedze¢ o chrzescijanskiej
wizji wspélnoty miedzyludzkiej;

W potrafi rozpoznaé¢ wspoélnote jako
miejsce rozwoju duchowego.

Metoda walidacji

Debata swobodna

Test teoretyczny

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna



Efekty uczenia sie

ma pogtebiong wiedze o duchowosci
gtéwnych

ruchéw i wspélnot koscielnych;
P7S_WG

zna i rozumie podstawy nowej
ewangelizacji,
podejmowanych duchowych
aktywnosci; P7S_WK

ma podstawowa wiedze w zakresie
poradnictwa

duchowego, podstawowych zasad
kierownictwa

duchowego oraz rozeznawania;
P7S_WG

ma podstawowa wiedze z zakresu
etycznych
aspektéw zycia duchowego; P7S_WG

posiada umiejetno$¢é merytorycznego
argumentowania, z wykorzystaniem
wiasnych

pogladéw oraz pogladéw innych
autorow,

formutowania wnioskéw oraz tworzenia
syntetycznych podsumowan; P7S_UU

Kryteria weryfikacji

Stuchacz:

X posiada wiedze o podstawowych
ruchach katolickich (m.in. o Odnowie w
Duchu Swietym, Ruchu Swiatto- Zycie,
Drodze Neokatechumenalnej,
Wspdlnotach Jerozolimskich, szkotach
ewangelizacji);

W posiada wiedze o wspdlnotach
ekumenicznych (np. Chemin Neuf,
wspélnota z Taize);

X posiada wiedze z podstaw nowej
ewangelizacji.

Stuchacz:

¥ zna biblijne podstawy doswiadczenia
charyzmatycznego;

W posiada podstawowa wiedze o
katolickim nauczaniu o charyzmatach;
N zna gtéwne etapy rozwoju oraz
ksztattowania sie zjawisk
charyzmatycznych w KoSciele;

X posiada podstawowa wiedze w
zakresie korzystania z charyzmatéw.

Stuchacz:

X posiada podstawowa wiedze w
zakresie towarzyszenia
duszpasterskiego (tzw. kierownictwa
duchowego);

¥ zna gtéwne szkoty rozeznawania
duchowego.

Stuchacz:

X zna gtéwne zatozenia katolickiej nauki
spotecznej;

W zna etapy zycia duchowego;

X posiada podstawowa znajomo$¢
dokumentéw koscielnych w zakresie
duchowosci i moralnosci .

Stuchacz:

X potrafi twérczo uczestniczy¢ w
dyskusjach;

X posiada umiejetno$¢ rzeczowej
argumentaciji;

W potrafi obiektywnie prezentowac
poglady innych oséb;

X posiada umiejetno$é formutowania
pisemnych wypowiedzi.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Debata swobodna

Debata swobodna

Test teoretyczny

Debata swobodna

Test teoretyczny

Debata swobodna

Debata swobodna



Efekty uczenia sie

posiada umiejetno$¢ formutowania
opinii

krytycznych o zjawiskach wspétczesnej
duchowosci na podstawie wiedzy
naukowej i

doswiadczenia oraz umiejetno$é
prezentaciji

opracowan krytycznych; P7S_UW

potrafi korzystac¢ z wielowiekowego
dziedzictwa duchowosci
chrzescijanskiej

w animowaniu réznych aktywnosci
podejmowanych w ruchach i
wspolnotach

katolickich; P7S_UW

potrafi postugiwaé sie normami i
regutami

Kosciota katolickiego w celu
rozwigzywania

konkretnych probleméw; P7S_UW

posiada pogtebione umiejetnosci
organizacyjne

pozwalajace na planowanie i
innowacyjne

rozwigzywanie ztozonych probleméw
zwigzanych z dziatalnoscia
ewangelizacyjng i

formacyjna Kosciota katolickiego;
P7S_UO

potrafi prawidtowo interpretowac i
wyjasnia¢

zjawiska spoteczne i wzajemne relacje
miedzy

nimi, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
zasad

zycia duchowego; P7S_UW

Kryteria weryfikacji

Stuchacz:

X potrafi merytorycznie uczestniczy¢ w
dyskusji

X potrafi moderowac dyskusje

X potrafi oddzieli¢ prywatne opinie od
prezentowanych pogladéw.

Stuchacz:

X potrafi zaadaptowac rézne
dos$wiadczenia duchowe
chrzescijanstwa w planowaniu pracy
duszpasterskiej;

Y potrafi wigzaé przesztos$¢ ze
wspoétczesnymi wyzwaniami
pastoralnymi.

Stuchacz:

X posiada umiejetno$¢ argumentowania
zgodnie z podstawowymi zasadami
katolickiej nauki spotecznej i teologii
moralnej;

X posiada umiejetno$¢ wskazywania
kluczowych aspektéw duchowosci grup
zawodowych oraz duchowosci zycia
spotecznego i politycznego;

W potrafi stosowac¢ gtowne wskazania
Soboru Watykanskiego II.

Stuchacz:

¥ potrafi diagnozowaé¢ wyzwania
duszpasterskie wspétczesnego
Kosciota oraz okresla¢ sposoby
odpowiedniego dziatania w réznych
obszarach zycia duszpasterskiego
(parafia, wspolnoty i ruchy katolickie).

Stuchacz:

X potrafi diagnozowaé¢ gtéwne problemy
duchowe i duszpasterskie;

X rozumie sytuacje trudne, zwtaszcza
ludzi chorych i cierpigcych;

W potrafi stosowac¢ zasady katolickiej
nauki spotecznej w dyskusjach na
tematy spoteczne.

Metoda walidacji

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna



Efekty uczenia sie

potrafi wykorzysta¢ podstawowe
zasady
rozeznania duchowego; P7S_UW

potrafi osadzi¢ aktywnos¢
ewangelizacyjna

i duszpasterska Kosciota na solidnym
fundamencie chrzescijanskiej
duchowosci

i podstawowych prawd doktrynalnych;
P7S_UK

potrafi animowacé spotkania
pogtebiajace

doswiadczenia duchowe, wiedze z
zakresu

duchowosci wsréd cztonkéw ruchow
i wspolnot katolickich; P7S_UO

potrafi szuka¢ uzasadnienia rozmaitych
aktywnosci duchowych w Tradycji
Kosciota,

teologii, antropologii; P7S_UK

ma krytyczng $wiadomos$¢ poziomu
wilasnej
wiedzy i umiejetnosci; P7S_KK

ma $wiadomo$¢ waznosci i
zrozumienie

potrzeby formowania sie przez cate
zycie,

potrafi inspirowac i organizowa¢ proces
ksztatcenia sie innych oséb oraz potrafi
samodzielnie i krytycznie uzupetnia¢
wiedze

i umiejetnosci, rozszerzone o wymiar
interdyscyplinarny; P7S_KK

Kryteria weryfikacji

Stuchacz:

X posiada umiejetno$¢é swobodnego
poruszania sie po zasadach
rozrézniania duchéw (odczué, mysli),
zwtlaszcza ignacjanskich;

X potrafi aplikowaé zasady
rozeznawania duchowego do réznych
sytuacji zyciowych.

Stuchacz:

X posiada umiejetno$¢ krytycznej oceny
zjawisk duchowych i praktyk
duszpasterskich.

Stuchacz:
W posiada wizje prowadzenia réznych
spotkan ruchow koscielnych.

Stuchacz:

¥ ma umiejetnos¢ stawiania pytan w
zakresie duchowosci w kontekscie
teologii i antropologii

W wykazuje sie umiejetnoscia taczenia
watkéw duchowych i ich oceny badz
uzasadnienia.

Stuchacz:

¥ rozpoznaje zjawiska wystepujace w
duchowosci chrzescijanskiej i je
wyjasnia

X potrafi wtasciwie ocenia¢ przejawy
zjawisk duchowych i tendenciji
duchowo-duszpasterskich

Stuchacz:

X' ma swiadomos$¢ poszerzania swojej
wiedzy przez odpowiedni dobér lektury
N potrafi wspotpracowaé z innymi w
ocenie zjawisk duchowych

¥ potrafi formutowac potrzebny
niezbedne w celu uzupetniania wiedzy
w pozateologicznych obszarach wiedzy.

Metoda walidacji

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna



Efekty uczenia sie

ma swiadomos$¢ waznosci aktywnosci;
potrafi

inicjowac aktywnos¢, animowaé i
moderowaé

rézne grupy w ramach dziatalnosci
ewangelizacyjnej Kosciota katolickiego,
przede wszystkim w zakresie
aktywnosci

duchowej; P7S_KO

ma $swiadomos$¢ waznosci i
zrozumienie

prawidtowego identyfikowania nowych
wyzwan i rozstrzyga dylematy zwigzane
z zyciem indywidualnym, rodzinnym,
wspoélnotowym, spoteczno-politycznym,
szczego6lnie w odniesieniu do zycia
duchowego; P7S_KR

ma swiadomos$¢é waznosci i
zrozumienie sensu

aktywnego podejmowania aktywnosci
duchowej i ewangelizacyjnej, z
uwzglednieniem

dziedzictwa chrzescijanskiego i
kulturowego

matych ojczyzn, parafii, diecez;ji,
zakonu,

wspolnoty, regionu, kraju, Europy;
P7S_KO

wykazuje gotowos$¢ wspierania
duszpasterzy

i lideréw wspélnot i ruchéw katolickich
w towarzyszeniu duchowym ludziom;
P7S_KO

ma swiadomos$¢é waznosci i
zrozumienie

wspierania ludzi w rozeznawaniu
duchowym,

w motywowaniu do podejmowania
wiasciwych

decyzji; P7S_KO

wykazuje gotowos$¢ do nawigzywania
towarzyszy¢ i duchowo wspieraé osoby
chore

i cierpigce; P7S_KO

Kryteria weryfikacji

Stuchacz:
X potrafi prowadzi¢ spotkania w matej
grupie.

Stuchacz:

N potrafi wtasciwie diagnozowaé
problemy duszpasterskie oraz ré6zne
przejawy duchowosci chrzescijanskie;j.

Stuchacz:

¥ potrafi doceni¢ duchowos$¢ zwigzang z

lokalnym srodowiskiem i w sposéb
ciekawy ja komunikowaé

Stuchacz:

W wyraza zainteresowanie wspélnotami i

ruchami katolickimi

N potrafi okresli¢ wtasne mozliwosci
pomocy cztonkom ruchéw i wspélnot
koscielnych.

Stuchacz:

N posiada podstawowe umiejetnosci
towarzyszenia duszpasterskiego innym
ludziom

¥ potrafi stosowaé zasady zycia
duchowego (zwlaszcza w zakresie
etapéw zycia duchowego).

Stuchacz:

W posiada podstawowe umiejetnosci w
zakresie duszpasterskiego
towarzyszenia osobom chorym.

Metoda walidacji

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna



Efekty uczenia sie

wykazuje gotowos$¢ wspierania dziatan
ekumenicznych, ukazujac bogactwo
duchowosci

w réznych denominacjach
chrzescijaniskich; P7S_KO

Kryteria weryfikacji

Stuchacz:

X swobodnie porusza sie w obszarze
podstawowych informacji o
poszczegdlnych nurtach
chrzescijanstwa (Koscioty
prawostawne, Koscioty orientalne,
Kos$cioty starokatolickie, Koscioty
anglikanskie, historyczne Koscioty
Reformaciji, chrzescijanstwo
ewangelikalne, chrzescijanstwo

Metoda walidacji

Debata swobodna

pentekostalne)

¥ potrafi wskazywaé mozliwosci
wymiany duchowych daréw pomiedzy
Kosciotami, bez utraty swojej
tozsamosci wyznaniowe;j.

Stuchacz:
¥ potrafi wskazywaé na podstawowe

wykazuje gotowos$¢ wspierania aspekty towarzyszenia

duszpasterstwa duszpasterskiego grup

- o - . Debata swobodna
Kosciota wobec grup specjalistycznych; specjalistycznych: oséb duchownych,
P7S_KO 0sob zakonnych (konsekrowanych),

duszpasterstwa kobiet, duszpasterstw
zawodowych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenc;ji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czas trwania:



Semestry: 2
1 godzina dydaktyczna = 1 godzina akademicka (45 minut)
Organizacja zajec:

Zajecia odbywajg sie raz w miesigcu (w systemie hybrydowym, niektdre zajecia obowigzkowo stacjonarne): w pigtek, godz. 17:00-21:00;
i w sobote, godz. 8:00-18:00

Dokument ukoriczenia studiow:

1. $wiadectwo ukoriczenia studiéw podyplomowych wydane przez Uniwersytet Slaski w Katowicach
2. zaswiadczenie o uzyskanych kompetencjach wraz z opisem efektéw uczenia sie oraz przeprowadzonej walidacji

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina X . Forma
. Prowadzacy . . , . Liczba godzin i
temat zaje¢ zajeé rozpoczecia zakonczenia stacjonarna

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 420,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3420,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 2515 PLN
Koszt osobogodziny netto 2515 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 ks. dr Przemystaw Sawa

‘ ‘ Kierownik studiéw podyplomowych



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy studiow podyplomowych otrzymajg materiaty dydaktyczne w postaci: prezentacji z zajeé, plikdw PDF, linkow.

Warunki uczestnictwa

Kandydaci

Adresatami studiéw sg duchowni i $wieccy oraz zakonnicy chcacy pogtebi¢ swojg wiedze w zakresie duchowosci chrzescijanskiej.
Uczestnicy studiow zdobedg umiejetnosci w animowaniu réznych spotkan duszpasterskich oraz w towarzyszeniu duszpasterskim
osobom w konkretnych sytuacjach zyciowych.

Informacje dodatkowe

Absolwent Studiéw Podyplomowych Teologii Duchowosci posiada pogtebiong wiedze na tematy zwigzane z szeroko rozumiang wiedza

o duchowosci chrzescijanskiej, teologii duchowosci, historii duchowosci oraz wyposazony jest w kompetencje i odpowiednie umiejetnosci
dziatania w nastepujacych subobszarach: formutowanie opinii krytycznych o zjawiskach wspétczesnej duchowosci; korzystanie

z wielowiekowego dziedzictwa duchowosci chrzescijaniskiej w animowaniu réznych aktywnosci podejmowanych w ruchach i wspélnotach
katolickich; postugiwanie sie normami i regutami Kosciota katolickiego w celu rozwigzywania konkretnych probleméw; zdolno$é
planowania i innowacyjnego rozwigzywania ztozonych probleméw zwigzanych z dziatalno$cig ewangelizacyjng i formacyjng Kosciota
katolickiego; wykorzystanie podstawowych zasad kierownictwa duchowego; osadzenie aktywnosci ewangelizacyjnej i duszpasterskiej
Kosciota na solidnym fundamencie chrzescijanskiej duchowosci i podstawowych prawd doktrynalnych.

Warunki techniczne

Sale dydaktyczne dostosowane sg do potrzeb prowadzenia zaje¢. Zajecia bedg réwniez prowadzone przez aplikacje ustugi MS Teams.
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ul. Henryka Jordana 18
40-043 Katowice

woj. $laskie
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Eliza Lubojanska

e-mail: eliza.lubojanska@us.edu.pl
tel. 32356 90 56

Kontakt

ﬁ E-mail studiapodyplomowe@us.edu.pl

Telefon (+48) 513 383 312

Pawet Ziegler



