Mozliwo$¢ dofinansowania

Powiktania po zabiegach estetycznych z 3 600,00 PLN brutto
. pierwszg pomocg przedmedyczng - 3 600,00 PLN netto
akademia szkolenie 27692 PLN brutto/h

wertui
Numer ustugi 2025/05/20/25527/2758091 276,92 PLN netto/h

Wertui spotka z
ograniczong © Warszawa / stacjonarna

odpowiedzialnoscia ® Ustuga szkoleniowa

W 4875 (© 13h
7 434 oceny B 23.10.2025 do 23.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie dla 0séb z wyksztatceniem kosmetycznym (np. technik ustug
kosmetycznych), medycznym, kosmetolodzy pracujacy w zawodzie,

Grupa docelowa ustugi
P 9 studenci kosmetologii i kierunkéw okotomedycznych, lekarze

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 22-10-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 13

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestnikdéw do skutecznego rozpoznawania i reagowania na
ewentualne powiktania wystepujgce po zabiegach estetycznych (z wykorzystaniem toksyny botulinowej, kwasu
hialuronowego, lipolizy iniekcyjnej i innych). Szkolenie pokazuje mozliwos$ci wykorzystania i zastosowania technik
pierwszej pomocy przedmedycznej potrzebnej przy powiktaniach zwigzanych z zabiegami estetycznymi jak i w innych
sytuacjach ktére moga wystgpi¢ w gabinecie.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-omawia anatomie twarzy przy

wykonywaniu zabiegéw iniekcyjnych Test teoretyczny

-charakteryzuje obszary

“niebezpieczne” twarzy poddawane Test teoretyczny
iniekciji

1. Postuguje sie wiedza dotyczaca -omawia przyczyny powiktan oraz

powiktan po zabiegach estetycznych omawia postepowanie w najczestszych Test teoretyczny

powiktaniach

-poznaje ogdlne zasady pierwszej

pomocy RKO Test teoretyczny

poznaje zasady dziatania oraz obstuge

Test teoretyczn
defibrylatora yezny

-organizuje stanowisko pracy do

Test teoretyczn
zabiegu yezny

-wykonuje technike aspiracji w
) , . Test teoretyczny
poszczegolnych czesciach twarzy

2. Prawidtowo reaguje podczas stanow

nagtych w kosmetyce i estetyce -prawidtowo reaguje na omdlenia,
wstrzasy oraz krwotoki w salonie Test teoretyczny

beauty

-prawidtowo postepuje z ranami,
ztamaniami, zwichnieciami i Test teoretyczny
krwotokami

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

» Szkolenie stacjonarne - trwa 13 godzin dydaktycznych.
e Szkolenie liczone jest w godzinach dydaktycznych - Th=45 min
¢ Przerwy nie sg wliczane w godziny szkolenia i moga ulec nieznaczemu przesunieciu z uwagi na tempo pracy uczestnikow.

Warunki niezbedne do osiagniecia celu ustugi:

e Szkolenie adresowane do os6b posiadajacych podstawowe umiejetnosci w zakresie kosmetyki, ktére chca wprowadzié¢
e nowa ustuge do oferty.
e Aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu konieczne jest wykonanie zadan poleconych przez trenera.

Warunki organizacyjne:

¢ Ustuga bedzie realizowana w formie wyktadu oraz praktycznego pokazu przez szkoleniowcédw z zastosowaniem hialuronidazy na 1-2
modelce pokazowej.

Proces przeprowadzenia walidacji

e Walidacja efektéw ustugi odbedzie sie z wykorzystaniem testu cyfrowego - uczestnicy po ukoriczeniu testu otrzymajg wynik na ekranie
urzadzen. Walidator jest autorem testu, nie bedzie obecny fizycznie na szkoleniu

Program szkolenia

1. Aspekty formalno-prawne (dokumentacja, fotorelacja, klasyfikacja).

2. Przyczyny powiktan

3. Klasyfikacja powiktan.

4. Powiktania natychmiastowe i wczesne

5. Powiktania pézne

6. Postepowanie w najczestszych powiktaniach (obrzeki, powiktania bakteryjne, zatory, guzki, ziarniniaki, opryszczka,
hiperkorekcje i efekt tyndalla)

7. Bezpieczenstwo wykonywania zabiegéw

8. Anatomia: omdwienie waznych struktur anatomicznych

- praca z klientem, umiejetnos¢ rozpoznawania przebiegu waznych naczyn, nerwéw, miesni.
9. ,Niebezpieczne punkty "gtebokie i ptytkie,

10. Antyseptyka: podstawowe zasady ,czystej pracy”: zagrozenia wynikajgce z pracy z kaniulg, powiktania przy niciach, dzielenie 1
amputki preparatu dla kilku klientow?

11. Zasada ograniczonego zaufania
12. Hialuronidaza test skérny

13. Hialuronidaza

przechowywanie i przeliczanie dawek

14. Film - hialuronidaza podanie do oczodotu



PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA W GABINECIE KOSMETYCZNYM

1.Pierwsza pomoc — ogdlne zasady RKO.

2.Automatyczny defibrylator — AED — zasady dziatania, obstuga AED, resuscytacja z uzyciem AED

3.Jak zareagowac¢ w przypadku omdlenia, wstrzgsu, krwotoku w salonie Beauty
4.Postepowanie z ranami i ztamaniami, zwichnigciami, w przypadku krwotoku.
5.Stany nagte w kosmetyce i estetyce.

Czes¢ praktyczna 12:00-20:00:

Pokaz przez szkoleniowca zastosowania hialuronidazy na modelce pokazowej
Nauka prawidtowej aspiracji w poszczegélnych czesciach twarzy

Technika BAP (Beauty Aesthetic Points)

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA W GABINECIE KOSMETYCZNYM
Cwiczenia na fantomie z udzielania pierwszej pomocy

Resuscytacja krgzeniowo oddechowa

Automatyczny defibrylator — AED

Postepowanie w stanach nagtych

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
. Prowadzacy o .
zajec zajeé rozpoczecia

Czesé

teoretyczna:

Aspekty

formalnoprawne,

Klasyfikacja

powiktan,

Postepowanie w

najczestszych Joanna
powiktaniach, Turkowiak
Anatomia:oméwi

23-10-2025 10:00

enie waznych
struktur
anatomicznych,A
ntyseptyka,Hialur
onidaza test
skoérny

Godzina
zakonczenia

11:00

Liczba godzin

01:00



Przedmiot / temat

zajec

Pierwsza

pomoc
przedmedyczna:
ogo6lne zasady
RKO,
automatyczny
defibrylator, jak
zareagowacé w
przypadku
omdlenia,
wstrzasu,
krwotoku,
postepowanie z
ranami i
ztamaniami

Przerwa

Czesé
praktyczna:
Pokaz przez
szkoleniowca
zastosowania
hialuronidazy na
modelce
pokazowe;j,
nauka
prawidtowej
aspiracji w
poszczegdlnych
czesciach twarzy,
technika BAP

Czesé
praktyczna:
Cwiczenia na
fantomie z
udzielania
pierwszej
pomocy,
resuscytacja
krazeniowo
oddechowa,
automatyczny
defibrylator —
AED,
postepowanie w
stanach nagtych

Prowadzacy

Joanna
Turkowiak

Joanna
Turkowiak

Joanna
Turkowiak

Szczepan Waéjcik

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
23-10-2025 11:00
23-10-2025 12:00
23-10-2025 12:45
23-10-2025 15:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:45

15:00

20:00

Liczba godzin

01:00

00:45

02:15

05:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Walidacja:
test wykonany za

pomoca narzedzi

cyfrowych. Joanna 23-10-2025 20:00 20:30 00:30
Walidator nie Turkowiak
bedzie obecny
fizycznie na
szkoleniu
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 276,92 PLN
Koszt osobogodziny netto 276,92 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Szczepan Wdjcik

‘ . Absolwent Akademii Swietokrzyskiej, gdzie uzyskat w 2007 r stopieri magistra na kierunku
Pielegniarstwo. Po zakonczeniu studiéw pracowat jako pielegniarz w WSZ w Kielcach na Oddziale
Ratunkowym, nastepnie jako pielegniarz opatrunkowy w Klinice Chirurgii Naczyniowej
Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach. Pracowat réwniez w Swietokrzyskim Pogotowiu
Ratunkowym. Od wrzesnia 2019 do chwili obecnej pracuje jako specjalista pielegniarstwa
chirurgicznego w Centrum Urazowym Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach. W 2021
roku uzyskat tytut doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu.0d 2021 roku rozpoczat intensywne
szkolenia z medycyny estetycznej, a od 2022 roku rozpoczat swa dziatalnos¢ w branzy beauty w
Centrum kosmetycznym Kielce.

222

o Joanna Turkowiak

‘ . Kosmetolog — Absolwentka Wyzszej Szkoty Zawodowej Kosmetyki i Pielegnacji Zdrowia w
Warszawie(2013 rok). Specjalista z dziedziny zabiegéw estetycznych. Wspétpracuje od wielu lat z



firmami renomowanymi na rynku swiatowym, oraz z Uczelniami Wyzszymi — Wyzsza Szkota
Spoteczno-Przyrodnicza Wincentego Pola w Lublinie. Stale podnoszac swoje kwalifikacje odbywa
szkolenia juz tylko miedzynarodowo:

-Miedzynarodowa Konferencja Medicine Of Anti-aging and Aesthetics Congress — Shenzhen w
Chinach (2018)

-szkolenie u $wiatowej chirurg plastyk Lia Gavaseli(2019)

-kongres medycyny estetycznej w Rzymie (2019)

-regularne szkolenia we Wtoszech w siedzibie firmy Harmony Progress od 2018 roku

Prowadzi od 2013 roku Akademie Szkolenn Kosmetologii Estetycznej, ktéra dzis szkoli zaréwno
lekarzy, kosmetologéw jak i kosmetyczki z terenu Polski i Unii Europejskiej. W Akademii Wertui
prowadzi szkolenia od 2021 roku.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt

Informacje dodatkowe

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu weryfikacji mozliwosci uczestniczenia w danym
szkoleniu.

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto nalezy doliczyé 23% podatku VAT.

e Szkolenie odbywa sie zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego dotyczace realizacji ustug szkoleniowych.
e modelki do zabiegu zapewnia organizator szkolenia

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna szkolenia = 45 minut)

Wymagana frekwencja: 80% potwierdzona listg obecnosci.

Adres

ul. Cynamonowa 2/U8
02-777 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

Magda Kielar



o E-mail szkolenia@wertui.pl
Telefon (+48) 533 818 283



