Mozliwos$¢ dofinansowania

Ustuga-szkolenie : INSTRUKTOR 6 400,00 PLN brutto
TROJBOJU SILOWEGO 6 400,00 PLN  netto

100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/05/20/48579/2758087

© todz/ stacjonarna

FUNDACJA PTA ® Ustuga szkoleniowa

¥k ko ® 64h
B 28.06.2025 do 20.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Sposéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Grupa docelowa ustugi to:

e osoby fizyczne, osoby doroste, ktére ukonczyty 18 rok zycia
e osoby, ktére ucza sie, pracujg lub zamieszkujg terytorium wskazane w
regulaminie projektu, do ktérego aplikuje Uczestnik
Grupa docelowa ustugi e osoby chcace z wtasnej inicjatywy podniesé/uzupetni¢ swoje
umiejetnosci, kompetencje lub kwalifikacje

Osoby zainteresowane aktywnoscig fizyczng, chcace posigsé
kompetencje niezbedne do rozpoczecia pracy w zawodzie trenera
personalnego.

Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakonczenia rekrutacji 27-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 64

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. 1SO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy heilae 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnicy poznajg istote zawodu jakim jest instruktor tréjboju sitowego oraz zdobeda specjalistyczng widze w tym
temacie. Naucza sie kontrolowac nie tylko siebie podczas treningu, ale réwniez otrzymajg komplet wiedzy w temacie
pracy z podopiecznym, celem prowadzenia efektywnego i bezpiecznego treningu sitowego. Uczestnicy zdobeda réwniez
wiedze w temacie budowania jednostek treningowych opartych na sprawdzonych systemach treningowych tréjboju
sitowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje cele i korzysci treningu

Test teoretyczn
sitowego. yezny

Kategoryzuje metody treningu sitowego

Uczestnik zna i rozumie istote (np. trening maksymalne;j sity,

. . . s A . Test teoretyczny
prowadzenia treningu sitowego z wytrzymatosci sitowej, hipertrofii
podopiecznym miesniowej).

Rozpoznaje przeciwwskazania do
wykonywania treningu sitowego i potrafi Test teoretyczny
wskazac grupy ryzyka.

Wymienia trzy gtéwne konkurencje:
przysiad, wyciskanie lezac, martwy Test teoretyczny

ciag.

U tnik hist tréjboj
czestnik zna rys historyczny frojooju Wyjasnia réznice miedzy tréjbojem

sitowego . Test teoretyczny
klasycznym a w sprzecie.

Wskazuje kraje, ktére miaty istotny

- . Test teoretyczny
wplyw na rozwdj tej dyscypliny

Wymienia trzy gtéwne konkurencje:
przysiad ze sztanga, wyciskanie lezac, Test teoretyczny
martwy ciag.

Uczestnik zna podstawy teoretyczne Ttumaczy réznice miedzy tréjbojem

. P . . . . . Test teoretyczny
treningu tréjboju sitowego sitowym a innymi sportami sitowymi.

Wskazuje najwazniejsze elementy
ustawienia ciata i pracy mig$niowej Test teoretyczny
podczas treningu



Efekty uczenia sie

Uczestnik rozréznia federacje
tréjbojowe

Uczestnik rozumie cele treningu tréjboju
sitowego

Uczestnik swobodnie postuguje sie
nomenklatura tréjbojowa

Uczestnik zna podstawy anatomii

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia petne nazwy federaciji i ich
skroty

Wskazanie réznic pomigdzy federacjami

Potrafi wymieni¢ przyktadowe znane
zawody z kazdej federaciji (np. IPF
Worlds, WRPF The Ghost Clash).

Rozpoznanie znaczenia periodyzacji i
planowania treningu w kontekscie
osiggania postepow w tréjboju sitowym.

Przedstawienie podstawowych
zatozenia treningowe (np. progresja
obciazen, objetos¢ vs intensywnosé,
znaczenie regeneracji).

Definiowanie gtéwnych celéw treningu
tréjboju sitowego

Uzywanie terminéw takich jak:
gtebokos¢ przysiadu, lockout, rozstaw
chwytu, szyna, prowadzenie sztangi,
»zapas” (ang. grinder),start komendowy

Identyfikuje komendy sedziowskie:
Jstart”, ,press”, ,rack”, ,down”, i wie, w
ktérym boju sa stosowane.

Przedstawia podstawowe uktady
anatomiczne cztowieka

Identyfikuje struktury anatomiczne na
ilustracjach, modelach lub planszach.

Opisuje potozenie miesni : przedni,
tylny, gérny, dolny, przysrodkowy,
boczny

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik zna podstawy fizjologii
wysitku fizycznego

Uczestnik potrafi zaprojektowac i
poprowadzi¢ efektywna jednostke
treningowa trdjboju sitowego

Uczestnik rozumie role instruktora
tréjboju sitowego

Kryteria weryfikacji

Wyjasnienie podstawowych poje¢:
tetno, VO2 max, prég mleczanowy,
wydatek energetyczny, adaptacja
wysitkowa.

Opisanie zmian zachodzacych w
organizmie podczas wysitku fizycznego
(np. wzrost tetna, wentylacji ptuc,
przeptywu krwi).

Rozumienie mechanizméw
adaptacyjnych uktadow: krazenia,
oddechowego i miesniowego w
odpowiedzi na regularny trening.

Informowanie o systemach
energetycznych organizmu
(fosfagenowy, glikolityczny, tlenowy) i
wskazanie w jakich typach wysitku sa
wykorzystywane.

Identyfikuje cele treningowe zawodnika
(np. zwigkszenie sity w przysiadzie,
wyciskaniu lub martwym ciaggu).

Przygotowanie jednostki treningowej
zawierajacej rozgrzewke, gtéwna czesé
treningu oraz schitodzenie.

Réznicowanie metod i Srodkéw
treningowych (np. serie, powtérzenia,
intensywnos¢, przerwy).

Precyzowanie podstawowych
obowigzkow instruktora tréjboju
sitowego, np.: prowadzenie treningéw,
doboér éwiczen, dbanie o
bezpieczenstwo zawodnikow.

Rozumie, jak wazna jest prawidtowa
technika wykonywania podstawowych
¢wiczen trdjboju (przysiad, wyciskanie,
martwy ciag) i potrafi to uzasadnic.

Mobilizowanie, wspiera i motywacja
zawodnikow

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik zna i umie stosowaé
standardy pracy instruktora tréjboju
sitowego

Uczestnik potrafi wychwyci¢ i poprawié¢
btedy podopiecznego wykonywane
podczas treningu sitowego

Uczestnik zna i potrafi zaprezentowaé
technike wykonywanych éwiczen
tréjbojowych

Uczestnik potrafi skutecznie i
metodycznie przekazywac zdobyta
wiedze

Kryteria weryfikacji

Wymienienie kluczowych przepiséw i
regulaminéw obowiazujace w tréjboju
sitowym (np. IPF, lokalne federacje).

Przedstawienie zasad rozgrzewki i
przygotowanie zawodnikéw do
poszczegolnych konkurenc;ji.

Ocenienie techniki zawodnika i wskazaé
btedy oraz poprawne wzorce ruchowe.

llustracja ruchéw podopiecznego
podczas éwiczenia

Identyfikacja btedéw w postawie,
utozeniu ciata oraz zakresie ruchu.

Rozréznienie btedéw wptywajacych na
efektywnos$¢ i bezpieczenstwo
éwiczenia.

Demonstracja prawidtowych pozyciji
wyj$ciowych dla kazdego ¢éwiczenia,
zwracajac uwage na ustawienie stép,
utozenie rak, postawe tutowia i gtowy.

Zwraca uwage na wlasciwe oddychanie
i napiecie migesniowe.

Wykonywanie ruchu ptynnie i
kontrolowanie, z zachowaniem
stabilnosci tutowia i wtasciwego toru
ruchu sztangi.

Przedstawia skutecznie i metodycznie
przekazywac zdobytg wiedze

Odtworzenie przekazanej wiedzy na
praktyke.

Dobiera adekwatne tresci, dostosowane
do poziomu odbiorcy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Demonstrowanie techniki:
przysiadu ze sztanga, Test teoretyczny
wyciskania lezac,martwego ciggu.

Sporzadzanie programu treningowego
w tréjboju sitowym (planowanie cykli, Test teoretyczny
progresja obciazen, periodyzacja).

Uczestnik jest gotowy do pracy w
zawodzie instruktora tréjboju sitowego

Doskonalenie zawodowe (udziat w
kursach, $ledzenie nowosci w Test teoretyczny
dziedzinie tréjboju).

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Dzien 1

. Wprowadzenie

. Rys historyczny tréjboju sitowego

. Zasady, rozréznienie federacji

. Specyfika zawoddw i organizacja startu

. Podstawowe elementy ¢wiczen wielostawowych:
.- praca stopg,

.- bracing

.- hip hinge

. - kontrola topatki

O 0N O U1 WN =

Dzien 2



1. Cwiczenia specjalne - stopniowe budowanie gtéwnych wzorcéw ruchowych
2. Metodyka pracy z klientem

Dzien 3

1. Cwiczenia specjalne - stopniowe budowanie gtéwnych wzorcéw ruchowych
2. Wyciskanie lezagc - zasady techniczne oraz system nauki boju
3. Metodyka pracy z klientem

Dzien 4

1. Przysiad - zasady techniczne oraz system nauki boju

2. Martwy ciagg - zasady techniczne oraz system nauki boju
3. Metodyka pracy z klientem

4. Trening metodg Dynamicznego Wysitku

Dzien 5

1. Metodyka pracy z klientem
2. Trening metodg Dynamicznego Wysitku
3. Testy funkcjonalne

Dzien 6

1. Ogdlne przygotowanie fizyczne
2. Podstawy Rehabilitacji

3. Prehabilitacja

4. Stabilizacja centralna

Dzien 7

1. Teoria periodyzacji treningowej
2. Praktyka periodyzaciji treningowe;j

Dzien 8

1. Teoria periodyzacji treningowej
2. Praktyka periodyzacji treningowej

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 60

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy L .
zajeé zajeé rozpoczecia
Michat
. Amadeusz 28-06-2025 09:00
Wprowadzenie
Tybora
Rys Michat
historyczny Amadeusz 28-06-2025 10:30
tréjboju sitowego Tybora
Michat
Przerwa Amadeusz 28-06-2025 11:10

Tybora

Godzina
zakonczenia

10:30

11:10

11:30

Liczba godzin

01:30

00:40

00:20



Przedmiot / temat

zajec

Specyfika

zawodow i
organizacja
startu

Przerwa

Podstawowe
elementy
éwiczen
wielostawowych:
praca stopg,
bracing, hip
hinge, kontrola
topatki cz. |

Przerwa

Podstawowe
elementy
éwiczen
wielostawowych:
praca stopga,
bracing, hip
hinge, kontrola
topatki cz. Il

Metodyka
pracy z klientem

czl

LFX0N Przerwa

Cwiczenia
specjalne -
stopniowe
budowanie
gtéwnych
wzorcow
ruchowych cz.|

Przerwa

Prowadzacy

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Data realizacji
zajeé

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

29-06-2025

29-06-2025

29-06-2025

29-06-2025

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:30

14:00

15:30

15:40

09:00

11:00

11:10

13:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

15:30

15:40

17:00

11:00

11:10

13:00

13:30

Liczba godzin

02:00

00:30

01:30

00:10

01:20

02:00

00:10

01:50

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Cwiczenia

specjalne -
stopniowe
budowanie
gtéwnych
wzorcow
ruchowych cz. Il

PEX0N Przerwa

Cwiczenia
specjalne -
stopniowe
budowanie
gtéwnych
wzorcow
ruchowych cz.lll

Metodyka

pracy z klientem
czll

Przerwa

Wyciskanie lezac
- zasady
techniczne oraz
system nauki
boju

Przerwa

Gwiczenia

specjalne -
stopniowe
budowanie
gtéwnych
wzorcow
ruchowych cz. IV

Przerwa

Prowadzacy

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Data realizacji

zajeé

29-06-2025

29-06-2025

29-06-2025

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:20

15:30

09:00

11:30

11:50

13:30

14:00

15:30

Godzina
zakonczenia

15:20

15:30

17:00

11:30

11:50

13:30

14:00

15:30

15:40

Liczba godzin

01:50

00:10

01:30

02:30

00:20

01:40

00:30

01:30

00:10



Przedmiot / temat
zajec

Gwiczenia

specjalne -
stopniowe
budowanie
gtéwnych
wzorcow
ruchowych cz. V

Metodyka

pracy z klientem
cz.lll

Martwy

ciag - zasady
techniczne oraz
system nauki
boju

Przerwa

Przysiad -
zasady
techniczne oraz
system nauki

boju

Trening

metoda
Dynamicznego
Wysitku cz.

PERX) Przerwa

Trening

metoda
Dynamicznego
Wysitku cz.lI

Metodyka

pracy z klientem
cz. IV

G Testy

funkcjonalne cz. |

Prowadzacy

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Data realizacji
zajeé

05-07-2025

06-07-2025

06-07-2025

06-07-2025

06-07-2025

06-07-2025

06-07-2025

06-07-2025

12-07-2025

12-07-2025

Godzina
rozpoczecia

15:40

09:00

11:00

12:00

12:30

13:30

15:00

15:10

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

12:00

12:30

13:30

15:00

15:10

17:00

10:30

11:30

Liczba godzin

01:20

02:00

01:00

00:30

01:00

01:30

00:10

01:50

01:30

01:00



Przedmiot / temat

zajec

Przerwa

€D Tesy

funkcjonalne cz.

Przerwa

Trening

metoda
Dynamicznego
Wysitku cz.llI

Przerwa

Trening

metoda
Dynamicznego
Wysitku cz.IV

€ Ogoine

przygotowanie
fizyczne

Podstawy

Rehabilitacji

Przerwa

Prehabilitacja

Przerwa

Stabilizacja
centralna cz.l

Prowadzacy

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Data realizacji

zajeé

12-07-2025

12-07-2025

12-07-2025

12-07-2025

12-07-2025

12-07-2025

13-07-2025

13-07-2025

13-07-2025

13-07-2025

13-07-2025

13-07-2025

Godzina
rozpoczecia

11:30

11:40

13:00

13:30

15:30

15:40

09:00

10:00

11:30

11:40

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

11:40

13:00

13:30

15:30

15:40

17:00

10:00

11:30

11:40

13:30

14:00

15:30

Liczba godzin

00:10

01:20

00:30

02:00

00:10

01:20

01:00

01:30

00:10

01:50

00:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

JYRL) Przerwa

Stabilizacja
centralna cz.ll

Teoria
periodyzacji
treningowej

Przerwa

Praktyka

periodyzacji
treningowej cz.

Przerwa

Praktyka
periodyzaciji
treningowej cz.l

FLL) Przerwa

Praktyka

periodyzacji
treningowej cz.1l1

Praktyka

periodyzaciji
treningowej cz.
v

7RX00 Przerwa

Praktyka
periodyzacji
treningowej cz.V

Prowadzacy

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Michat
Amadeusz
Tybora

Data realizacji

zajeé

13-07-2025

13-07-2025

19-07-2025

19-07-2025

19-07-2025

19-07-2025

19-07-2025

19-07-2025

19-07-2025

20-07-2025

20-07-2025

20-07-2025

Godzina
rozpoczecia

15:30

15:40

09:00

11:50

12:00

13:30

14:00

15:30

15:40

09:00

11:00

11:20

Godzina
zakonczenia

15:40

17:00

11:50

12:00

13:30

14:00

15:30

15:40

17:00

11:00

11:20

13:00

Liczba godzin

00:10

01:20

02:50

00:10

01:30

00:30

01:30

00:10

01:20

02:00

00:20

01:40



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Michat
Przerwa Amadeusz 20-07-2025 13:00 13:30 00:30
Tybora
Praktyka Michat
periodyzacji Amadeusz 20-07-2025 13:30 15:00 01:30
treningowej cz.VI Tybora
Michat
Przerwa Amadeusz 20-07-2025 15:00 15:10 00:10
Tybora
Praktyka Michat
periodyzaciji Amadeusz 20-07-2025 15:10 16:30 01:20
treningowej cz.VI Tybora
Walidacja - 20-07-2025 16:30 17:00 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Michat Amadeusz Tybora

‘ ' michal.tybora@gmail.com

Michat to charyzmatyczny trener sity, doswiadczony szkoleniowiec i zatozyciel jednej z najbardziej
rozpoznawalnych ekip w polskim tréjboju sitowym — POTWORY TYBORY. Wielokrotny medalista
zawodow krajowych i miedzynarodowych w wyciskaniu lezgc oraz trojboju sitowym. Na swoim



koncie ma setki sukceséw swoich podopiecznych — rekordow, miejsc na podium i przetamanych
barier. Znany jest z niekonwencjonalnego podejscia do treningu i odwaznych, skutecznych metod.

Wspottwdrca marki SKM POWERLIFTING - projektu, ktéry wspiera rozwdj profesjonalnych
sportowcdw i promuje najwyzsze standardy w treningu sitowym.

Jego specjalnos¢ to optymalizacja wzorcow ruchowych, praca z osobami po kontuzjach oraz
kompleksowe budowanie sity — zaréwno fizycznej, jak i psychicznej. Michat nie tylko poprawi Twoja
technike, ale tez pokaze, jak trenowac¢ madrze, bezpiecznie i skutecznie. Jesli marzysz o wiekszej
sile, lepszej formie i nowym poziomie swiadomosci treningowej — trafite$ pod wtasciwy adres.

Co najmniej 120 godzinne doswiadczenie trenera w prowadzeniu szkoleh o podobnej tematyce, w
ostatnich 24 miesigcach od dnia rozpoczecia ustugi dla oséb dorostych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Szkolenie prowadzone na podstawie prezentacji trenera. Dodatkowo kazdy uczestnik otrzymuje:

e materiaty dydaktyczne z zakresu przeprowadzonego szkolenia

Warunki uczestnictwa

Warunkiem ukonczenia ustugi jest obecnos¢ na minimum 80% ilosci przewidzianych godzin zajeciowych.

Informacje dodatkowe

Walidacja efektdéw uczenia sie uczestnikéw ustugi odbedzie sie za posrednictwem zestawu pytan testowych, zaprojektowanych przez
osobe walidujaca.

Na zakorczenie szkolenia uczestnicy otrzymajg od trenera prowadzgcego ustuge test. Po zakoriczeniu udzielania odpowiedzi przez
uczestnikoéw trener zbierze arkusze testowe, a nastepnie przekaze je osobie walidujgce;.

Trener nie bedzie ingerowac¢ w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw testu ani w proces jego wypetniania.
Osoba walidujgca dokona oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie uczestnikéw, nastepnie przekaze efekty walidacji.

Walidacja odbedzie sie w miejscu realizacji ustugi ulica Praska 31(Chabin)

Adres

ul. Praska 31
93-181 t6dz

woj. tédzkie

Chabin ulica Praska 31

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail aleksandra.sz@business-land.pl

Telefon (+48) 570 713 003

Aleksandra Szadkowska



