Mozliwo$¢ dofinansowania

Terapia Polarity Modut V 1 500,00 PLN brutto

1 500,00 PLN netto
75,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/05/19/121276/2756796

\
75,00 PLN netto/h
INSTYTUT © Sopot / stacjonarna
NEUROROZWOJU | .
. & Ustuga szkoleniowa
SPORTU ELZBIETA
CIEPLINSKA © 20h

B 21.02.2026 do 22.02.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

. Kurs przeznaczony jest dla: terapeutéw, rehabilitantéw, fizjoterapeutow,
Grupa docelowa ustugi L . . . . ]
masazystéw, rodzicéw, oséb pracujgcych nad wspomaganiem rozwoju.

Minimalna liczba uczestnikéw 10

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 16-02-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem ksztatcenia jest nauczenie kursantéw pracy technikami Polarity oraz przygotowanie ich do samodzielnego
prowadzenia terapii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji



Efekty uczenia sie

Wiedza: Uczestnik postuguje sie wiedza

teoretyczna z zakresu terapii Polarity.

Umiejetnosci: Uczestnik wykonuje i
stosuje w samodzielnej praktyce
techniki terapii Polarity.

Kompetencje: Uczestnik dziata w
ramach zespotéw medycznych, ktére
tacza specjalistéow z réznych dziedzin,
wspotpracujac w celu zapewnienia
kompleksowej opieki nad pacjentem.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje informacje dotyczace
zywiotu Powietrza, rownowazen wzorca
dtugoliniowego Powietrza,
rozluzniania plecéw,

rozluZniania ramion i fopatek,

spirali powietrznej od serca, protokotu
rownowazenia energii Powietrza.
Charakteryzuje

informacje dotyczace zywiotu Ognia,
techniki pobudzajacej uktad trawienia,
réwnowazenia wzorca skrzyzowanego
energii Ognia,

uktadu wykorzystujgcego energie
pepka,

spirali ogniowej od pepka, protokotu
réownowazenia energii Ognia.

Wykonuje rownowazenie wzorca
dtugoliniowego Powietrza,
rozluznianie plecéw,

rozluZnianie ramion i topatek, protokot
rébwnowazenia energii Powietrza,
technike pobudzajaca uktad trawienia,
réwnowazenie wzorca skrzyzowanego
energii Ognia,

uktad wykorzystujacy energie pepka,
protokét ro(wnowazenia energii Ognia.

Uzywa fachowej terminologii do
opisywania stanu zdrowia pacjentéw.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Modut V

« Informacje dotyczace zywiotu Powietrza.

» Réwnowazenie wzorca dtugoliniowego Powietrza.
» Rozluznianie plecéw.

» Rozluznianie ramion i topatek.

« Spirala powietrzna od serca.

» Protokdt rownowazenia energii Powietrza.

« Informacje dotyczace zywiotu Ognia.

» Technika pobudzajgca uktad trawienia.

» Réwnowazenie wzorca skrzyzowanego energii Ognia.
» Uktad wykorzystujacy energie pepka.

» Spirala ogniowa od pepka.

» Protokdt rownowazenia energii Ognia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L, Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 75,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 75,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Grazyna Zalewska

‘ ' Nauczyciel od kilkunastu lat:,Normalizacji sktadu biochemicznego organizmu cztowieka i jego
subtelnej przestrzeni” , "POLARITY", oraz "Pierwotnego oddechu zycia".
Wieloletnia terapeutka TCK.Ukorczyta liczne kursy i szkolenia m.in. kurs Alchemia $wiatta i koloru
Olgi Jemielianowej, kurs masazu | i Il stopnia, 2-stopniowy kurs Kinezjologii Edukacyjnej ,Brain
Gym"® metoda Dennisona, warsztaty Recall Healing 1,11 i Il stopnia, kurs Muzykoterapii dogtebnej
komérkowej, kurs Mikroskopowego Badania Zywej Kropli Krwi wg. Prof. Dr Gunthera Enderleina. Na
co dzien prowadzi wtasng praktyke terapeutyczna.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje:

e skrypt
o certyfikat

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest ukoriczenie kursu Terapii Polarity | stopnia (modut I i Il) oraz modutu IIl i IV.

Adres

ul. Hestii 3
81-731 Sopot

woj. pomorskie

Sopocki Klub Zeglarski Ergo Hestia Sopot

Kontakt

O Matgorzata Cieplifiska

ﬁ E-mail szkolenia@instytutns.pl

Telefon (+48) 501 630 110



