Mozliwos$¢ dofinansowania

Interwencja terapeutyczna w sytuacji 4 900,00 PLN brutto
ﬁ kryzysu: wypadek, nagte zdarzenie - nauka 4 900,00 PLN  netto
jak prowadzi¢ takie przypadki. Szkolenie 24500 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2025/05/19/161978/2756164 24500 PLN netto/h
DEVELEDUM
SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
Yk Kkkk 48/5 (D ogh

1124 oceny £ 29.11.2025 do 30.11.2025

© Olsztyn / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Ustuga jest skierowana do specjalistéw zajmujgcych sie interwencjami
kryzysowymi, praca z trauma oraz wsparciem emocjonalnym. Wsr6d
uczestnikdw moga znalez¢ sie terapeuci, psychologowie, pracownicy
centréw interwencji kryzysowej oraz osrodkéw pomocy. Szkolenie
. dedykowane jest takze personelowi szpitali, w tym lekarzom,
Grupa docelowa ustugi ) . . . ! o
pielegniarkom oraz pracownikom socjalnym, ktérzy na co dziefn maja
kontakt z pacjentami znajdujgcymi sie w trudnych sytuacjach zyciowych.
Ponadto, moze by¢ przydatne dla pracownikéw urzeddw, zwtaszcza tych
zajmujacych sie pomoca spoteczng, obstuga sytuacji kryzysowych oraz
wsparciem oséb w nagtych przypadkach.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakonczenia rekrutacji 28-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Gtownym celem szkolenia jest wyposazenie uczestnikdw w praktyczne umiejetnosci i narzedzia niezbedne do

skutecznej pracy z osobami w kryzysie po wypadkach i nagtych zdarzeniach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walida

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg w zakresie
samoregulacji i wspotregulacji emocji
oraz zachowan w sytuacjach
kryzysowych

Kryteria weryfikacji

Opisuje neurobiologie stresu, kryzysu i
traumy — mézg i uktad nerwowy w
stresie

Definiuje kryzys i traume

Wskazuje réznice migedzy pamiecia
jawna a utajong oraz omawia ich wptyw
na reakcje ciata w kryzysie

Skutecznie stosuje technike
wspotregulacji w praktycznym
éwiczeniu

Charakteryzuje zdolno$¢ wykorzystania
technik ucielesnienia w pracy z
emocjami i stresem

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

cji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje techniki stabilizacji fizycznej i
emocjonalnej w symulowanych
sytuacjach kryzysowych

Wywiad swobodny

Identyfikuje i wskazuje praktyczne
sposoby budowania zasobéw
adekwatnych do potrzeb oséb w
kryzysie

Test teoretyczny

Demonstruje zdolno$¢ do tworzenia
wspierajgcej atmosfery w kontakcie z
osobami w kryzysie

Wywiad swobodny

Posiada praktyczne kompetencje w
zakresie wsparcia emocjonalnego i

redukcji stresu pourazowego Wskazuje i wdraza techniki

przeciwdziatania wypaleniu
N Test teoretyczny
zawodowemu oraz regulacji wtasnego

stresu

Przeprowadza interwencje pierwszej
pomocy emocjonalnej w oparciu o
przedstawione techniki

Test teoretyczny

Umiejetnie wykorzystuje technike

EmotionAid® w celu zmniejszenia Wywiad swobodny
objawoéw stresu u siebie i innych
Stosuje technike EmotionAid® w
symulowanej sytuac;ji kryzysowe;j,
y . ) .y ,J, ey J Wywiad swobodny
pokazujac znajomos$¢ poszczegolnych
etapow techniki
Stosuje technike EmotionAid® do
skutecznego minimalizowania objawow Wskazuje sytuacje, w ktérych technika
stresu, wspierania autoregulacji oraz EmotionAid® moze by¢ skutecznie Wywiad swobodny
ochrony przed wypaleniem zawodowym zastosowana w praktyce
w sytuacjach kryzysowych
Wyjasnia, jak regularne stosowanie
EmotionAid® wspiera odpornosé
P P Wywiad swobodny

psychiczng i przeciwdziata zmeczeniu
wspoétczuciem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ramowy program szkolenia:

1. Kompleksowe podejscie do interwenc;ji terapeutycznej: teoria i praktyka wspierania oséb w sytuacjach kryzysowych i

traumatycznych.

¢ Neurobiologia stresu, kryzysu i traumy — mozg i uktad nerwowy w stresie.

¢ Definicje kryzysu i traumy.

e Skutki doswiadczania kryzysu i traumy.

¢ Inteligencja ciata: pamiec¢ jawna i utajona.

e Samoregulacja i wspétregulacja emociji i zachowan oraz uruchamianie systemu zaangazowania spotecznego.
¢ Ucielesnienie: droga do samoregulacji i poradzenia sobie z trudnymi zdarzeniami.

e Qdzyskiwanie fizycznej stabilno$¢, poczucia bezpieczeristwa i budowanie zaufania oséb w kryzysie.
¢ Budowanie zasobdw wewnetrznych, zewnetrznych oraz somatycznych, aby przetrwacé kryzys.

¢ Rozwijanie uwazniej, wspierajgcej i kojacej obecnosci.

¢ Self-care dla 0s6b niosgcych pomoc.

¢ Pierwsza pomoc emocjonalna w kryzysie i traumie.

e Wybrane techniki pracy z osobami w kryzysie i po wypadkach m.in. EmotionAid

1. Technika EmotionAid®

¢ umozliwiajgca zminimalizowanie objawéw stresu oraz nauke autoregulacji

¢ wspierajgca odpornosé psychiczng i zdolnos¢ do pokonywania codziennych wyzwan

e pozwalajgca skuteczne roztadowac napiecie w sytuacjach szczegolnie trudnych badz kryzysowych u siebie i innych

e pomagajaca chroni¢ siebie przed doswiadczeniem zmeczenia wspotczuciem, urazu emocjonalnego oraz przeciwdziatajgca wypaleniu
zawodowemu.

Walidacja

Czas realizacji ustugi: zajecia prowadzone w godzinach zegarowych z uwzglednieniem przerw wliczonych do czasu trwania kursu i
dostosowanych do potrzeb uczestnikéw.

Metody dydaktyczne: wyktad, pogadanka, dyskusja oraz éwiczenia praktyczne, case study, symulacje i scenariusze kryzysowe, ¢wiczenia
somatyczne i relaksacyjne.

Laczna liczba godzin:

e teoretyczne: 8
e praktyczne: 11
e walidacja: 1

Forma walidacji: test teoretyczny obejmujacy pytania zamkniete oraz wywiad swobodny polegajacy na nieustrukturyzowanej rozmowie
miedzy uczestnikiem a osobg walidujaca.

Szkolenie realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi, rozumianymi jako metody umozliwiajgce uczenie sie w oparciu o
doswiadczenie i pozwalajace uczestnikom na ¢wiczenie umiejetnosci.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, i , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Kompleksowe

podejscie do

interwenc;ji

terapeutyczne;j:

teoria i praktyka Marta Targonska 29-11-2025 09:30 11:45 02:15
wspierania oséb

w sytuacjach

kryzysowych i

traumatycznych.

Cz.1

Przerwa Marta Targonska 29-11-2025 11:45 11:50 00:05

Kompleksowe

podejscie do

interwencji

terapeutyczne;j:

teoria i praktyka Marta Targonska 29-11-2025 11:50 13:20 01:30
wspierania oséb

w sytuacjach

kryzysowych i

traumatycznych.

Cz.2

Przerwa Marta Targonska 29-11-2025 13:20 13:35 00:15

Kompleksowe

podejscie do

interwencji

terapeutyczne;j:

teoria i praktyka Marta Targonska 29-11-2025 13:35 15:05 01:30
wspierania oséb

w sytuacjach

kryzysowych i

traumatycznych.

Cz.3

Przerwa Marta Targoriska 29-11-2025 15:05 15:15 00:10



Przedmiot / temat

zajet

Kompleksowe
podejscie do
interwencji
terapeutyczne;j:
teoria i praktyka
wspierania oséb
w sytuacjach
kryzysowych i
traumatycznych.
Cz4

G2 Technika

EmotionAid®
Cz.1

Przerwa

(LX) Technika

EmotionAid®
Cz.2

Przerwa

38 Technika

EmotionAid®
Cz.3

Przerwa

Podsumowanie i
zakonczenie

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Marta Targonska

Marta Targoriska

Marta Targonska

Marta Targonska

Marta Targoriska

Marta Targoniska

Marta Targonska

Marta Targoriska

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
29-11-2025 15:15
30-11-2025 09:00
30-11-2025 11:15
30-11-2025 11:20
30-11-2025 12:50
30-11-2025 13:05
30-11-2025 14:35
30-11-2025 14:45
30-11-2025 15:45
Cena
4900,00 PLN
4900,00 PLN
245,00 PLN

Godzina
zakonczenia

18:00

11:15

11:20

12:50

13:05

14:35

14:45

15:45

16:30

Liczba godzin

02:45

02:15

00:05

01:30

00:15

01:30

00:10

01:00

00:45



Koszt osobogodziny netto 245,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Marta Targonska

Terapeutka somatyczna, edukatorka i trenerka pozytywnosci, specjalizuje sie w pracy ze stresem,
napieciem, emocjami i traumg. Certyfikowany praktyk Somatic Experiencing®, facylitatorka
EmotionAid® oraz instruktorka Masazu Dotyk Motyla, tgczy najnowsze osiggniecia neurobiologii z
podejsciami takich ekspertéw jak dr Peter Levine, dr Sonia Gomes czy dr Eva Reich. Dzieki
wieloletniemu doswiadczeniu w pracy indywidualnej, z grupami oraz organizacjami, pomaga
odbudowywaé poczucie bezpieczenstwa, dobrostanu i harmonii w zyciu zawodowym oraz
osobistym. Wspiera profesjonalistéw w rozwijaniu umiejetnosci regulacji uktadu nerwowego,
przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu i zmeczeniu wspotczuciem. Autorka terapeutycznych kart
»,Moc Inspiracji” oraz bloga ,tagodnie do zycia” promuje zasade ,nauka przez dos$wiadczanie”,
prowadzac zajecia praktyczne, ktére angazujg emocije, ciato i umyst. Jej szkolenia, oparte na takich
technikach jak ucielesnienie, ugruntowanie czy pendulacja, cieszg sie uznaniem w sektorze edukaciji,
medycyny oraz biznesu. Ekspertka, ktéra z pasjg i wrazliwoscig pomaga uczestnikom szkolen
efektywnie dziata¢ w trudnych sytuacjach kryzysowych i traumatycznych. Doswiadczenie zawodowe
zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat lub kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Konspekt szkoleniowy wraz z notatnikiem oraz dtugopisem.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkolen dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniach jest zatozenie przez Uczestnika konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz spetnienie warunkéw, ktére sg przedstawione przez danego Operatora, do ktérego sktadane sg dokumenty o
dofinansowanie do ustugi rozwojowe;j.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawg prawna:

Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku

towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien zwolnione od podatku od towardw i ustug sg ustugi ksztatcenia zawodowego
lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze $rodkéw publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towaréw
$cisle z tymi ustugami zwigzane.

Informacje dodatkowe

Warunkiem ukonczenia szkolenia (a zarazem otrzymania zaswiadczenia o ukoriczeniu) jest frekwencja na poziomie minimum 80%, oraz

uzyskanie pozytywnego wyniku walidacji (oceny dokonuje niezalezna osoba przeprowadzajgca walidacje).



Adres

ul. Marii Curie-Sktodowskiej 18/20
10-110 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Kontakt

: Jakub Dzienkowski

ﬁ E-mail biuro@develedum.pl

Telefon (+48) 455 406 977



