Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: powiktan po wypetniaczach HA 10 000,00 PLN brutto
oraz hialuronidazy, 8 technik iniekcji w 10 000,00 PLN netto
modelowaniu ust na ptasko, Mezoterapia 200,00 PLN brutto/h
Kaniulami, Mezoterapia Igtowa Tradycyjna, 200,00 PLN netto/h
Kwas polimlekowy

Agencja Kontact Numer ustugi 2025/05/17/47500/2753744

lwona Kozak
© Wroctaw / stacjonarna

1. 8.8. 8.8 ¢

& Ustuga szkoleniowa
® 50h
5 21.07.2025 do 15.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

nie sg stawiane wymagania odnosnie poziomu lub rodzaju wyksztatcenia.
Niemniej szkolenie jest polecane przede wszystkim osobom zajmujacym sie
zawodowo wykonywaniem ustug kosmetycznych w szczegélnosci z zakresu
powiktan po wypetniaczach HA oraz hialuronidazy, 8 technik iniekcji w
modelowaniu ust na ptasko, Mezoterapia Kaniulami, Mezoterapia Igtowa

Grupa docelowa ustugi Tradycyjna, Kwas polimlekowy

bedacym w trakcie nabywania kwalifikacji w tym zakresie albo planujgcych
ich nabycie lub planujgcych dalszy rozwéj zawodowy w zakresie powiktan po
wypetniaczach HA oraz hialuronidazy, 8 technik iniekcji w modelowaniu ust
na ptasko, Mezoterapia Kaniulami, Mezoterapia Igtowa Tradycyjna,Kwas

polimlekowy
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 20-07-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym jest zdobycie wiedzy teoretycznej dotyczacej podstaw kosmetologii, podstaw prawnych
wykonywania zabiegéw objetych programem z zachowaniem prawidtowej systematyki zabiegowej, poznania
uwarunkowan prawnych, specyfiki podczas wykonywania zabiegdw. Szkolenia przygotowujg do samodzielnego
wykonywania ustug objetych programem ksztatcenia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje prawidtowo funkcje i
efekty zabiegdw wymienionych w
temacie kursu

Prawidtowo stosuje poszczegoélne etapy

wykonania zabiegow

Prawidtowo odczytuje co dzieje sie
podczas zabiegow i jakie preparaty
powinny by¢ uzyte.

Prawidtowo przekazuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegéw

Nawigzuje prawidtowy kontakt z
klientem w celu poznania jego gustu i
oczekiwan

Buduje trwatg relacje z klientem

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Efekty sg na biezgco monitorowane
oraz korygowane przez szkoleniowca.
Kursant samodzielnie wykonuje zabieg
pod okiem szkoleniowca zgodnie z
systematyka zabiegowa.

Efekty sa na biezagco monitorowane
oraz korygowane przez szkoleniowca.
Kursant samodzielnie wykonuje zabieg
pod okiem szkoleniowca zgodnie z
systematyka zabiegowa.

Efekty sa na biezgco monitorowane
oraz korygowane przez szkoleniowca.
Kursant samodzielnie wykonuje zabieg
pod okiem szkoleniowca zgodnie z
systematyka zabiegowa.

Efekty sg na biezagco monitorowane
oraz korygowane przez szkoleniowca.
Kursant samodzielnie wykonuje zabieg
pod okiem szkoleniowca zgodnie z
systematyka zabiegowa.

Efekty sa na biezgco monitorowane
oraz korygowane przez szkoleniowca.
Kursant samodzielnie wykonuje zabieg
pod okiem szkoleniowca zgodnie z
systematyka zabiegowa.

Efekty sa na biezgco monitorowane
oraz korygowane przez szkoleniowca.
Kursant samodzielnie wykonuje zabieg
pod okiem szkoleniowca zgodnie z
systematyka zabiegowa.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

tak

Program

Program Szkolen
powiktan po wypetniaczach HA oraz hialuronidazy
Powiktania po wypetniaczach na bazie kwasu hialuronowego

e Przypomnienie anatomii twarzy ze szczegdlnym uwzglednieniem naczyn i obszaréw niebezpiecznych.

¢ Higiena pracy i aseptyka.

e Czym rézni sie powiktanie od btedu?

* Powiktania po zabiegach z uzyciem kwasu hialuronowego — natychmiastowe (okluzja naczynia, ucisk na naczynie) - jak je rozpoznac,
omodwienie.

¢ Okluzja naczynia oraz etapy doprowadzajgce do martwicy

¢ Powiktania péZne — grudki, migracja kwasu, efekt Tyndalla, ziarniniaki, biofilm — jak je rozpoznaé, odrézni¢, co mozemy zrobié.

Hialuronidaza

¢ Hialuronidaza — czym jest, czym sa procedury “off -label”, produkty dostepne na rynku.

¢ Protokét natychmiastowego podania przy wskazaniach bezwzglednych — w okluzji oraz zagrazajgcemu martwica uciskowi.
 Hialuronidaza przy wskazaniach wzglednych — migracja kwasu, defekt kosmetyczny, grudki, efekt Tyndalla

¢ Przygotowanie produktu, ilosci jednostek do poszczegdlnych wskazan, techniki iniekciji.

czes$¢ praktyczna

¢ wyliczenie jednostek, objetosci, przygotowanie preparatu, techniki iniekcji,
e przygotowanie klientki

¢ diagnoza probleméw klientki

¢ pokaz wykonania zabiegu

e praktyczne wykonywanie zabiegu na modelkach

8 technik iniekcji w modelowaniu ust na ptasko

e Zasady BHP i higiena pracy

e Budowa skory

¢ Wywiad medyczny i zgoda zabiegowa

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

e Charakterystyka kwasu hialuronowego

¢ Preparaty uzywane do zabiegu

¢ Mozliwe powiktania po zabiegu modelowania ust

e Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

¢ Anatomia ust ze szczeg6lnym uwzglednieniem obszaréw niebezpiecznych.
e Wywiad medyczny oraz niezbedne elementy — zgoda zabiegowa.
¢ Wskazania do modelowania ust kwasem hialuronowym.



¢ Przeciwwskazania do modelowania ust kwasem hialuronowym.

e Kwas hialuronowy — czym jest, opis, podziat preparatéw, preparaty dostepne na rynku, ktéry kwas hialuronowy uzywamy do
poszczegdlnych procedur.

¢ Rodzaje igiet i strzykawek jakie uzywamy — czym jest aspiracja, kiedy nalezy aspirowac.

e Zasady aseptyki — dezynfekcja, rekawiczki, postepowanie.

e Techniki wykonania zabiegu:

e technika liniowo wsteczna,

e konturowanie ust,

¢ podkreslenie tuku kupidyna i rynienki podnosowej,

¢ technika depozytowa i mikrodepozytowa,

¢ technika zatrzaskowa,

¢ technika krzyzowa,

¢ technika wachlarzowa,

e Paris Lips — zmodyfikowana technika paryska

¢ Przygotowanie stanowiska pracy

¢ Przygotowanie klienta do zabiegu

¢ Kontakt z klientem

e Zalecenia po zabiegu

Czesé praktyczna

¢ Praca na modelkach r6znymi technikami
Mezoterapia Kaniulami
Czes¢ teoretyczna:

e Zasady bezpieczenstwa i higieny

e Karta klienta, formularz $wiadomej zgody
¢ Przytoczenie technik znieczuleniowych

¢ Rodzaje mezoterapii

¢ Technika mezoterapii igtowej kaniulg

e Zalety mezoterapii kaniulg

¢ Rodzaje koktajli i ich dziatanie

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
e Zalecenia przed i po zabiegu

* t3aczenie mezoterapii z innymi zabiegami kosmetycznymi
¢ Propozycje serii zabiegéw kosmetycznych

Czes¢ praktyczna:

¢ Diagnoza cery klientki (modelka)

¢ Przygotowanie skéry i technika wykonania zabiegu

¢ Pokaz zabiegu mezoterapii

¢ Praktyczne wykonywanie zabiegu mezoterapii igtowej na 5 modelkach

Mezoterapia Igtowa Tradycyjna
czes$¢ teoretyczna

¢ zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

* wtasciwa karta klienta

¢ formularz zgody

e techniki znieczulen

¢ rodzaje i techniki iniekcji

¢ wskazania przeciwskazania zabiegowe

¢ zalecania przed i pozabiegowe

¢ zalecane faczenie zabiegu mezoterapii igtowej z innymi zabiegami

czes$¢ praktyczna

e diagnoza probleméw klientki

e przygotowanie klientki

¢ dobor techniki wykonania danej partii zabiegowej
e pokaz zabiegu mezoterapii

* praktyczne wykonywanie zabiegu na modelkach



Kwas polimlekowy
Czes$¢ teoretyczna

e Co to jest kolagen i dlaczego jest kluczowy dla organizmu?

e Roéznica miedzy Kwasami — witasciwosci i biodostepnosé.

e Jak organizm wytwarza kolagen? Proces naturalny i ich ograniczenie z zabezpieczeniem.
e Kwas jako podstawowy budulec skéry, kosci, stawdw i stawow.

Czes$¢ Praktyczna

o Jak efektywnie dziata¢ suplementac;ji i kolagenowej?
e Leczenie dziennika zmian: kondycja skory, wtosy, paznokcie i przed stawow i
e Omowienie bteddéw i jak ich nastepstwa w zyciu codziennym.

Modut walidujacy:

* Opinia uczestnika (modelki).
e Ocena wykonanego zabiegu przez instruktora.

Szkolenia jest polecane przede wszystkim osobom zajmujacym sie zawodowo wykonywaniem ustug kosmetycznych w szczegdlnosci z
zakresu medycyny estetycznej, bedacych w trakcie nabywania kwalifikacji w tym zakresie albo planujacych ich nabycie lub planujacych
dalszy rozwoj zawodowy w zakresie medycyny estetycznej.

Warunki organizacyjne do przeprowadzania szkolenia:
- Podziat na grupy do 4 oséb
- Jedno stanowisko pracy dla kazdego uczestnika (lustro + fotel + krzesto + lampa)

- Wszystkie potrzebne kosmetyki oraz narzedzia do dyspozycji ha szkoleniu typu: artykuty jednorazowe, maseczki, fartuchy, kosmetyki oraz
narzedzia do wykonania zabiegéw.

Ze wzgledu na specyfikacje kursu przerwa kawowa 5 minut oraz 15 minutowa - moga ulec zmianie.

Zajecia odbywaja sie w godzinach zegarowych, przerwy NIE wliczaja sie do czasu trwania szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . ., . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Powiktania

po ,
Lyudmil
wypetniaczach yudmia 21-07-2025 10:00 15:30 05:30

R Podolchuk
na bazie kwasu

hialuronowego
B3 Walidacja - 21-07-2025 15:30 16:00 00:30

329
Lyudmila

POW|ek§zan|e ts Podolchuk 22-07-2025 10:00 15:30 05:30
8 technik

Walidacja - 22-07-2025 15:30 16:00 00:30



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Mezoterapia
Kaniulami

Lyudmila
Podolchuk

Lyudmila

Tropokolagen Podolchuk
Walidacja -

Lyudmila

Mezoterapia Podolchuk

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
23-07-2025 10:00
28-07-2025 10:00
28-07-2025 15:30
15-08-2025 10:00
15-08-2025 15:30
Cena

10 000,00 PLN

10 000,00 PLN

200,00 PLN

200,00 PLN

O Lyudmila Podolchuk

Godzina
zakonczenia

15:30

15:30

16:00

15:30

16:00

Liczba godzin

05:30

05:30

00:30

05:30

00:30

‘ ' Pielegniarka chirurgiczno-potoznicza, asystowata przy licznych operacjach chirurgicznych.
Ukonczyta szkote kosmetologii, odbyta liczne szkolenia pod okiem kosmetologéw oraz lekarzy
Specjalizuje sie w szkoleniach z zakresu kosmetologi estetycznej oraz medycyny estetycznej:

procedury krwiopochodne, mezoterapie, powiekszanie ust 8 technikami,lipoliza

Ogromne doswiadczenie zabiegowe, wspodtpracuje z gabiemtami kosmetycznymi ,przez co ma
ogromne doswiadczenie praktyczne.

Usmiechnieta, petna energii, z wielkim spokojem i zaangazowaniem przekazuje wiedze.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Skrypty szkoleniowe, notatnik, dtugopis, materiaty jednorazowe do wykonania zabiegu oraz wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do czesci
praktyczne;.

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto nalezy doliczyé 23% podatku VAT.

Informacje dodatkowe

Jak wyglada dzieri u Nas ?

1. Powitanie- przywitanie sie z kursantami

2. Weryfikacja i wypetnie dokumetu krétka informacja o harmonogramie dnia.
3. Krétki wywiad z kursantkami /pre test wiedzy

3. Czesc¢ teoretyczna

4. Przerwa $niadaniowa

5. Cze$¢ praktyczna- modelka pokazowa

6. Przerwa obiadowa

7. Czes¢ praktyczna cigg dalszy

8. Podwieczorek

9. Zajecia praktyczne ciagg dalszy

7. Pozegnanie z trenerem, pakiet informacji po szkeniowych

8. Wreczenie certyfikatu, pamigtkowe zdjecie

9. Weryfikacja poziomu szkolnia, ankieta

10. Pozegnanie

Zapraszamy ha nasza strone internetowa: https://iwonakozak.pl/
Zapraszamy do polubienia naszego fanpage: https://www.facebook.com/SzkoleniaKosmetologiaEstetyczna

Zapraszamy do obserwowania naszych wydarzen na facebook: https://m.facebook.com/SzkoleniakosmetologiaEstetyczna/events/?
ref=page_internal&mt_nav=0 oraz na naszej stronie: https://iwonakozak.pl/kalendarz/

Pobierz katalog: https://iwonakozak.pl/katalogi-i-cenniki-szkolen-kosmetycznych/

Adres

ul. Komuny Paryskiej 39-41/5
50-451 Wroctaw

woj. dolnoslaskie



Centrum szkoleniowe, ktére posiadamy
miesci sig przy jednej z gtéwnych ulic w
centrum Wroctawia. Przed lokalem jest
parking, mieszczg sie przystanki
autobusowe i tramwajowe.Wejscie do
lokalu jest bezposrednio od ulicy.
Lokalumiejscowiony jest frontem do
chodnika,posiada ogromne, oklejone
witryny, aby klient mogt nas tatwo znalezé.
Lokal posiada 2 poziomy. Wielkos¢ lokalu
to ok. 150m2. Dysponujemy czescia
szkoleniowg i czescig socjalng. Posiadamy
4 sale szkoleniowe i odrebne
pomieszczenie w stylu salonu, w ktérym
kursantki mogg odpoczaé¢. W
pomieszczeniu tym najczesciej
wystawiamy catering ( kawa
,Jherbata,woda, ciastka). Pomieszczenie
jest wyposazone w ogromng kanape i w
wygodne stoliki. Wnetrze ma
otwieraneokna i jest wyposazone w
klimatyzacje.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail szkolenia@kontact.pl

Telefon (+48) 884 787 526

Paulina Moskal



