Mozliwos$¢ dofinansowania

Cyberbezpieczenstwo - praktyczny kurs 5025,00 PLN brutto
pracy w sieci Internet 5025,00 PLN netto

55% Numer ustugi 2025/05/16/165415/2752555 89,73 PLN brutto/h

89,73 PLN netto/h

"LIWONA" SPOLKA

Z OGRANICZONA © zdalna w czasie rzeczywistym
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa

CIA O s6h

A% % K K B 16.06.2025 do 04.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Bezpieczenstwo IT
Identyfikator projektu Matopolski Pocigg do kariery
Sposéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Grupa docelowa sg osoby mieszkajgce, badz pracujgce w wojewoddztwie
Matopolskim, chcace podnies¢ swoje kwalifikacje w zakresie

Grupa docelowa ustugi cyberbezpieczenstwa. Ustuga réwniez adresowana dla uczestnikéw
projektu Matopolski pociag do kariery. Szkolenie kierowane do oséb
niepetnosprawnych.

Minimalna liczba uczestnikéw 10

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji 15-06-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi 56

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga "Cyberbezpieczenstwo - praktyczny kurs pracy w sieci Internet" przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego
korzystania z sieci Internet, zabezpieczenia swoich danych, weryfikowania informacji, sprawnego postugiwania sie
najpotrzebniejszymi portalami internetowymi i aplikacjami mobilnymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Podopieczny konfiguruje skrzynke
pocztowa, ustawia filtry, wysyta
zatgczniki i korzysta z réznych ustawien
wiadomosci. Rozpoznaje podejrzane e-
maile i unika klikania w nieznane linki.

Uczen rozpoznaje wiarygodne zrédta
informacji, efektywnie wyszukuje
potrzebne informacje i rozréznia, ktére
informacje sg zgodne z faktami.

Uczestnik chroni swoje konta, w tym
ustawienia prywatnosci, zabezpieczenia
hasel, ograniczenia dostepu do swoich
danych i tresci dla obcych oséb.
Rozpoznaje, jakie informacje mozna
bezpiecznie publikowaé w serwisach
spotecznosciowych, a jakie dane (tj.
adresy, zdjecia rodzinne) powinny by¢
chronione.

Uczen rozrdznia, jakie informacje sa
danymi osobowymi (np. imie, nazwisko,
numer PESEL, adres zamieszkania,
dane bankowe) i jakie sa zagrozenia
zwigzane z ich udostepnieniem w
Internecie. Stosuje zasady minimalizacji
danych, czyli udostepnianie tylko tych
informacji, ktére sg absolutnie
konieczne.

Rozpoznaje préby wytudzenia danych
(phishing, smishing, vishing) oraz
odpowiednio zgtasza incydenty
zwigzane z préba wytudzenia danych.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik bezproblemowo postuguje
sie skrzynka e-mail, dostosowuje
ustawienia do swoich preferencji oraz
zachowuje swojg prywatnosé.

Podopieczny identyfikuje podejrzane
elementy w wiadomosciach (np.
niezgodnos¢ domeny nadawcy, btedy w
tresci, podejrzane linki).

Uczen rozréznia cechy fatszywej lub
niewiarygodnej informacji (np. strony
bez wskazanego autora, brak
wiarygodnych odnosnikéw).

Uczen przechodzi przez proces
ustawiania konta w serwisie
spotecznosciowym, ustawiajac
odpowiednie opcje prywatnosci i
ograniczenia dostepu do swoich
danych.

Uczen wymienia i opisuje potencjalne
zagrozenia zwigzane z udostepnianiem
danych osobowych w Internecie (np.
kradziez tozsamosci, oszustwa
finansowe, stalking, naruszenie
prywatnosci, cyberbullying).

Uczen charakteryzuje przyktadowe
wiadomosci phishingowe i pokazuje,
jakie elementy wskazuja na prébe
wytudzenia danych (np. fatszywe linki,
btedy gramatyczne, niezgodnosci w
adresach e-mail).

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Jedna grupa max. 20 osobowa.

Ustuga realizowana w godzinach dydaktycznych. Przerwy sg wliczone w czas ustugi rozwojowej.

Dzien 1: Wprowadzenie i bezpieczeristwo e-maili

1. Wprowadzenie do kursu: cele, plan, certyfikacja
2. Czym jest cyberbezpieczenstwo — podstawowe pojecia 9:00 - 10:00

- . . . . (15 min przerwy)
3. Cyber zagrozenia - klasyfikacja: techniczne, socjaltechniczne, fizyczne

4, Najczestsze wektory atakéw — skrzynka e-mail, przegladarka, telefon



5. Zaktadanie konta e-mail (Gmail, WP, Outlook)

Bezpieczne hasto:

e Co to jest silne hasto? 10:00 - 13:00
6. e Przyktady dobrych i ztych haset R

e Tworzenie zapamigtywalnych, silnych haset (30 min przerwy +

15 min przerwy)

7. Menadzery haset — Bitwarden, KeePass, 1Password
8. Uwierzytelnianie dwusktadnikowe (2FA) — oméwienie, konfiguracja
Cwiczenia:

o Ustawienie 2FA 13:00 - 14:00

¢ Konfiguracja podpisu i stopki
¢ Weryfikacja nadawcéw i linkéw
e Zgtaszanie spamu i phishingu

(15 min przerwy)

1. EPUAP - struktura, dostep, funkcje
9:00-10:00
2. Profil zaufany — do czego stuzy, jak zatozy¢
(15 min przerwy)
3. Wysytka pism urzedowych online
4, PUE ZUS - przeglad danych o ubezpieczeniu, $wiadczeniach

Aplikacja mObywatel:
10:00-13:00
5. ¢ Instalacja, logowania, odzyskiwanie dostepu
¢ Przeglad ustug (mTozsamosc, mPrawo Jazdy) (30 min przerwy +

e Zastrzezenie numeru PESEL
15 min przerwy)

IKP — dostep do danych medycznych, recept, historii leczenia

6.
Aplikacje dodatkowe:
7.
e mZUS, mBank, Duulingo, EmpikGO 13:00 - 14:00
Ewiczenia: (15 min przerwy)
8.

¢ Logowanie do ePUAP, PUE, IKP



Dzien 3: Zakupy online i media spotecznosciowe

Dzien 4: Telefon jako centrum danych

Rodzaje sklepéw internetowych — co warto wiedzie¢

Bezpieczne zakupy:

¢ Na co zwracac¢ uwage (certyfikaty SSL, opinie)
e Jak sprawdzi¢ firme
» Jak ptaci¢ bezpiecznie (blik, karta, ptatnosci odroczone)

Oszustwa zakupowe — scenariusze i analiza przypadkoéw

OLX i Allegro — na co uwazac, jak nie dac¢ sie naciggnaé

Media spotecznosciowe:

e Facebook, Instagram, TikTok — konfiguracja prywatnosci
e LinkedIn i wizerunek zawodowy
e Rozpoznawanie fatszywych profili

Dark Patterns — jak portale manipulujg uzytkownikami?

Warsztaty:

e Zakup symulowany z analiza
¢ Ustawienie prywatnos$¢ konta na Facebooku

Zabezpieczenia urzagdzen mobilnych:

e PIN, wzér, odcisk palca, FacelD

e Automatyczne blokady i szyfrowanie pamieci

Ustugi lokalizacyjne — jak znalez¢ zagubiony telefon

Google Find My Device i Apple Find My iPhone

Funkcje ratunkowe: ICE, karta medyczna

Bezpieczne instalowanie aplikacji

Phishing i malware w aplikacjach (np. WhatsApp, Messenger, SMS)

9:00-10:00

(15 min przerwy)

10:00 - 13:00
(30 min przerwy +

15 min przerwy)

13:00-14:00

(15 min przerwy)

9:00-10:00

(15 min przerwy)

10:00-13:00
(30 min przerwy +

15 min przerwy)



Dzien 5: Socjotechnika i manipulacje

Dzien 6: Dane osobowe i ochrona RODO

Aplikacje bankowe - jak korzysta¢ odpowiedzialnie

Portfele mobilne — Google Pay, Apple Pay

Czym jest socjotechnika — metody wptywu
Scenariusze atakéw emocjonalnych:
e Fatszywy wnuczek

e Prokurator/pulicjant
e Oszust na blik

Spoofing — podszywanie sie pod numer

Telemarketing — jak sie zabezpiecza¢ i zgtaszac¢ nekanie

Deepfake i voice spoofing — zagrozenia Al

Warsztaty:

¢ Symulacja oszustwa telefonicznego

RODO - podstawowe zatozenia

Co to sg dane osobowe, wrazliwe i szczegdlne

Prawo do bycia zapomnianym - jak zada¢ usuniecia danych

Ochrona wizerunku w Internecie

Jak swiadomie publikowaé zdjecia i dane

Retencja danych - jak dtugo moga trzymac¢ twoje dane?

Przyktady naruszen RODO i ich skutki

Dzien 7: Incydenty bezpieczerstwa i wyciek danych

13:00-14:00

(15 min przerwy)

9:00-10:00

(15 min przerwy)

10:00 - 13:00
(30 min przerwy +

15 min przerwy)

13:00 - 14:00

(15 min przerwy)

9:00-10:00

(15 min przerwy)

10:00 - 13:00
(30 min przerwy +

15 min przerwy)

13:00-14:00

(15 min przerwy)



Dzien 8: Sieci komputerowe i routery

Jak dochodzi do wyciekéw danych

Skad wiadomo, ze moje dane wyciekty? (HavelBeenPwned, LeakCheck)

Wyciek bazy haset, PESEL, numeru dowodu — skutki prawne i finansowe

Zgtoszenia do UODO, banku, CERT

Mapowanie zagrozen — analiza ryzyk domowych

Warsztaty:

e Sprawdzanie wtasnych kont pod katem wycieku

e Tworzenie planu reakcji na incydent

Jak dziata sie¢ domowa (router, modem, IP)
Jak zabezpieczy¢ router:
e Zmiana hasta

¢ Ukrycie SSID
e Ustawienia zapory

Publiczne WiFi — najczestsze zagrozenia

VPN - co to jest, jak dziata, darmowe vs ptatne

Wyszukiwanie ukrytych sieci — wardriving

Warsztaty:

e Zmiana ustawien routera

Dzien 9: Nos$niki danych, backup i metadane

Bezpieczne korzystanie z pendrive’dw i kart SD

Szyfrowanie nosnikow — BitLocker, VeraCrypt

Kopia zapasowa — co i jak czesto kupowac?

Backup telefonu, chmura vs fizyczna kopia

9:00-10:00

(15 min przerwy)

10:00 - 13:00
(30 min przerwy +

15 min przerwy)

13:00 - 14:00

(15 min przerwy)

9:00-10:00

(15 min przerwy)

10:00-13:00
(30 min przerwy +

15 min przerwy)

13:00-14:00

(15 min przerwy)

9:00-10:00

(15 min przerwy)

10:00 - 13:00
(30 min przerwy +

15 min przerwy)



Metadane — czym sg i jak je usungé

Przyktady: metadane w zdjeciach i Wordzie

Phishing e-mailowy — przyktady, jak rozpozna¢

SMS phishing (smishing) - charakterystyka

Fatszywe strony logowania — jak sg generowane

Analiza nagtéwkow e-maili

Test phishingowy dla uczestnikéw

Dzien 11: Podsumowanie, test koricowy i certyfikacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 89

Powtérka najwazniejszych zagadnien

Lista ,10 Zasad Cyberbezpieczenstwa”

Test wiedzy (pytania + zadania scenariuszowe)

Podsumowanie osiggnieé

Walidacja szkolenia — Piotr Roszak 04.07.2025

13:00-14:00

(15 min przerwy)

9:00-10:00

(15 min przerwy)

10:00-13:00
(30 min przerwy +

15 min przerwy)

13:00-14:00

(15 min przerwy)

9:00-10:00

(15 min przerwy)

10:00 - 13:00
(30 min przerwy +

15 min przerwy)

13:00-14:00

(15 min przerwy)

09:00-10:00



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Wprowadzenie
do kursu: cele,
plan, certyfikacja.
Czym jest
cyberbezpieczen
stwo -
podstawowe
pojecia. Cyber
zagrozenia,
najczestsze
wektory
zagrozenia

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Przerwa
Chlebus

Zaktadanie

konta e-mail

(Gmail, WP,

Outlook). Grzegorz
Bezpieczne hasto Chlebus
- pojecie,

przyktady i

tworzenie haset

Przerwa Grzegorz
obiadowa Chlebus

Menadzery
haset, Grzegorz

uwierzytelnianie Chlebus
dwusktadnikowe

Grzegorz
Przerwa
Chlebus

.. X Grzegorz
Cwiczenia
Chlebus

Grzegorz
Przerwa
Chlebus
EPUAP;
Profil zaufany: Grzegorz
Wysytka pism Chlebus
urzedowych

Grzegorz
Przerwa
Chlebus

Data realizacji
zajeé

16-06-2025

16-06-2025

16-06-2025

16-06-2025

16-06-2025

16-06-2025

16-06-2025

16-06-2025

17-06-2025

17-06-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:00

11:15

11:45

12:45

13:00

13:45

09:00

09:45

Godzina
zakonczenia

09:45

10:00

11:15

11:45

12:45

13:00

13:45

14:00

09:45

10:00

Liczba godzin

00:45

00:15

01:15

00:30

01:00

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat

zajec

PUE ZUS;

Aplikacja
mObywatel -
Instalacja,
logowania,
odzyskiwanie
dostepu,
przeglad ustug

Przerwa

obiadowa

IEREE) Aplikacja
mObywatel:
Zastrzerzenie
numeru PESEL.
IKP - dostep do
danych
medycznych,
recept, historii
leczenia

Przerwa

Aplikacje

dodatkowe
(mZUS, mBank,
Duolingo,
EmpikGO).
Cwiczenia

Przerwa

Rodzaje
sklepoéw
internetowych.
Bezpieczne
zakupy

Przerwa

Oszustwa

zakupowe. OLX i
Allegro - na co
uwazaé

PXCl Przerwa
obiadowa

Prowadzacy

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Data realizacji
zajeé

17-06-2025

17-06-2025

17-06-2025

17-06-2025

17-06-2025

17-06-2025

19-06-2025

19-06-2025

19-06-2025

19-06-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:15

11:45

12:45

13:00

13:45

09:00

09:45

10:00

11:15

Godzina
zakonczenia

11:15

11:45

12:45

13:00

13:45

14:00

09:45

10:00

11:15

11:45

Liczba godzin

01:15

00:30

01:00

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15

01:15

00:30



Przedmiot / temat
zajec

G Vedia

spotecznosciowe
: Facebook,
Instagram,
TikTok, LinkedIN,
rozpoznawanie
fatszywych
profili. Dark
Patterns.

Przerwa

Warsztaty: Zakup
symulowany z
analiza,
ustawienie
prywatnosci
konta na
Facebooku

Przerwa

Zabezpieczenia
urzadzen
mobilnych, ustugi
lokalizacyjne

Przerwa

@D Google

Find My Device i
Apple Find My
iPhone; Funkcje
ratunkowe: ICE,
karta medyczna

Przerwa

obiadowa

Bezpieczne
instalowanie
aplikacji,
phishing i
malware w
aplikacjach

Prowadzacy

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Data realizacji
zajeé

19-06-2025

19-06-2025

19-06-2025

19-06-2025

23-06-2025

23-06-2025

23-06-2025

23-06-2025

23-06-2025

Godzina
rozpoczecia

11:45

12:45

13:00

13:45

09:00

09:45

10:00

11:15

11:45

Godzina
zakonczenia

12:45

13:00

13:45

14:00

09:45

10:00

11:15

11:45

12:45

Liczba godzin

01:00

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15

01:15

00:30

01:00



Przedmiot / temat

zajec

Przerwa

Aplikacje
bankowe,
portfele mobilne

Przerwa

Czym jest

socjotechnika,
scenariusze
atakow
emocjonalnych

Przerwa

Scenariusze
atakéw
emocjonalnych
cd.; spoofing

Przerwa

obiadowa

Telemarketing,
deepfake i voice
spoofing

Przerwa

Warsztaty:
Symulacja
oszustwa
telefonicznego

Przerwa

RODO -

podstawowe
zatozenia, co to
sg dane
osobowe,
wrazliwe i
szczegblne

Prowadzacy

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Data realizacji
zajeé

23-06-2025

23-06-2025

23-06-2025

24-06-2025

24-06-2025

24-06-2025

24-06-2025

24-06-2025

24-06-2025

24-06-2025

24-06-2025

25-06-2025

Godzina
rozpoczecia

12:45

13:00

13:45

09:00

09:45

10:00

11:15

11:45

12:45

13:00

13:45

09:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

14:00

09:45

10:00

11:15

11:45

12:45

13:00

13:45

14:00

09:45

Liczba godzin

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15

01:15

00:30

01:00

00:15

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Prawo do
bycia
zapomnianym,
ochrona
wizerunku w
Internecie

VWX Przerwa
obiadowa

Ochrona

wizerunku w
Internecie cd., jak
Swiadomie
publikowaé
zdjecia i dane

Przerwa

FEE) Retencja
danych;
przyktady
naruszen RODO i
ich skutki

Przerwa

@z o

dochodzi do
wyciekow
danych. Skad
wiadomo, ze
moje dane
wyciekty?

Przerwa

Wyciek

bazy haset,
PESEL, numeru
dowodu.
Zgtoszenia do
UODO, banku,
CERT.

Prowadzacy
Grzegorz

Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Data realizacji
zajeé

25-06-2025

25-06-2025

25-06-2025

25-06-2025

25-06-2025

25-06-2025

25-06-2025

26-06-2025

26-06-2025

26-06-2025

Godzina
rozpoczecia

09:45

10:00

11:15

11:45

12:45

13:00

13:45

09:00

09:45

10:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:15

11:45

12:45

13:00

13:45

14:00

09:45

10:00

11:15

Liczba godzin

00:15

01:15

00:30

01:00

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15

01:15



Przedmiot / temat

zajec

Przerwa

obiadowa

Zgtoszenia do
UODO, banku,
CERT cd.
Mapowanie
zagrozen —
analiza ryzyk
domowych

Przerwa

Warsztaty:
sprawdzanie
witasnych kont
pod katem
wycieku,
tworzenie planu
reakcji na
incydent

el Przerwa

Jak dziata

sie¢ domowa?
Jak
zabezpieczyé
router?

Przerwa

Jak
zabezpieczyé
router cd.
Publiczne WiFi

Przerwa

obiadowa

GEED VPN,

wyszukiwanie
ukrytych sieci

Przerwa

Prowadzacy

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Data realizacji
zajeé

26-06-2025

26-06-2025

26-06-2025

26-06-2025

26-06-2025

30-06-2025

30-06-2025

30-06-2025

30-06-2025

30-06-2025

30-06-2025

Godzina
rozpoczecia

11:15

11:45

12:45

13:00

13:45

09:00

09:45

10:00

11:15

11:45

12:45

Godzina
zakonczenia

11:45

12:45

13:00

13:45

14:00

09:45

10:00

11:15

11:45

12:45

13:00

Liczba godzin

00:30

01:00

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15

01:15

00:30

01:00

00:15



Przedmiot / temat

zajec

Warsztaty:
zmiana ustawien
routera

Przerwa

Bezpieczne
korzystanie z
pendrive'ow i kart
SD

[¥xc) Przerwa

Szyfrowanie
nos$nikow, kopia
zapasowa

Przerwa

obiadowa

G Kopia

zapasowa cd.,
backup telefonu,
chmura vs
fizyczna kopia

Przerwa

Metadane
-czymsaijak je
usung¢?
Przyktady

Przerwa

Phishing

e-mailowy -
przyktady, jak
rozpoznaé

Przerwa

Prowadzacy

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Data realizacji

zajeé

30-06-2025

30-06-2025

01-07-2025

01-07-2025

01-07-2025

01-07-2025

01-07-2025

01-07-2025

01-07-2025

01-07-2025

02-07-2025

02-07-2025

Godzina

rozpoczecia

13:00

13:45

09:00

09:45

10:00

11:15

11:45

12:45

13:00

13:45

09:00

09:45

Godzina
zakonczenia

13:45

14:00

09:45

10:00

11:15

11:45

12:45

13:00

13:45

14:00

09:45

10:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

01:15

00:30

01:00

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

& svs

phishing
(smishing).
Fatszywe strony
logowania - jak
s3 generowane.

Przerwa

obiadowa

kX)) Fatszywe
strony logowania
- jak sa
generowane cd.
Analiza
nagtéwkow e-
maili.

Przerwa

@D Test
phishingowy dla
uczestnikow

Przerwa

Powtdrka
najwazniejszych
zagadnien

Przerwa

Lista "10

Zasad
Cyberbezpieczen
stwa"

YN Przerwa

obiadowa

G Test

wiedzy

Przerwa

Prowadzacy

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Grzegorz
Chlebus

Data realizacji
zajeé

02-07-2025

02-07-2025

02-07-2025

02-07-2025

02-07-2025

02-07-2025

03-07-2025

03-07-2025

03-07-2025

03-07-2025

03-07-2025

03-07-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:15

11:45

12:45

13:00

13:45

09:00

09:45

10:00

11:15

11:45

12:45

Godzina
zakonczenia

11:15

11:45

12:45

13:00

13:45

14:00

09:45

10:00

11:15

11:45

12:45

13:00

Liczba godzin

01:15

00:30

01:00

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15

01:15

00:30

01:00

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
.
Podsumowanie rzegorz 03-07-2025 13:00 13:45 00:45
N Chlebus
osiagnieé
Grzegorz
PEE) Przerwa 03-07-2025 13:45 14:00 00:15
zemw Chlebus
Walidacja
. - 04-07-2025 10:00 11:00 01:00
szkolenia
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5025,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5025,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 89,73 PLN
Koszt osobogodziny netto 89,73 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Grzegorz Chlebus

Trener, przedsiebiorca i specjalista w zakresie zarzgdzania, audytéw oraz energetyki odnawialnej.
Od lat zwigzany z biznesem jako wspdlnik kilku firm wspierajacych dziatania marketingowe, a takze
przedsiebiorstwa zajmujgcego sie pomocg osobom fizycznym i firmom w kryzysie finansowym.
Posiada szeroka wiedzeg z zakresu systemow zarzadzania jakosciag — jest audytorem wewnegtrznym
systemu zarzadzania jakoscig wedtug normy PN-EN ISO 9001:2015.

Ekspert w branzy nieruchomosci jako zarzadca nieruchomosci wielkopowierzchniowych oraz
audytor energetyczny i remontowy budynkéw. Posiada tytut technika urzadzen i systemow
energetyki odnawialnej, co pozwala mu tgczy¢ wiedze techniczng z praktycznym podej$ciem do
efektywnosci energetyczne;.

Jako certyfikowany trener VCC prowadzi szkolenia, dzielgc sie swojg wiedzg i doswiadczeniem.
Jednoczesnie kontynuuje swojg edukacje jako student trzeciego roku prawa, co umozliwia mu
lepsze zrozumienie aspektow prawnych zwigzanych z prowadzong dziatalnoscia.

Dzieki potgczeniu wiedzy z réznych dziedzin skutecznie doradza i wspiera firmy oraz osoby



prywatne w optymalizacji proceséw, zarzgdzaniu nieruchomosciami i rozwigzywaniu problemow
finansowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po ukorficzonym szkoleniu zakoficzonym testem, uczestnicy dostang zaswiadczenie o odbytym szkoleniu oraz certyfikat zdobytych
kompetenciji.

Informacje dodatkowe

Zaakceptowano Regulamin dla Instytucji Szkoleniowych.

Warunki techniczne

Minimalne parametry tgcza wymaganego do komfortowego uczestnictwa w szkoleniu za posrednictwem platformy Zoom: 5 Mb/s (przesytanie) |
3,5 Mb/s (pobieranie)

Minimalne parametry sprzetu:

Procesor : Unisoc SC9832E (4x rdzenie o taktowaniu 1.40 GHz)
Uktad graficzny: Mali T820 MP1

Pamie¢ RAM: 2 GB

Dysk twardy: 32GB

Przekatna i rozdzielczos¢ wyswietlacza: 8.0" 1280x800
tacznos¢: WiFii/lub LTE

System operacyjny: Android 13 GO

Kontakt

ﬁ E-mail natalia@liwona.pl

Telefon (+48) 500101 118

Natalia Papuga



