Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz gua sha oraz taping twarzy - 4 950,00 PLN brutto
zaawansowane szkolenie dla praktykow 495000 PLN netto
kosmetyki 154,69 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2025/05/16/26134/2751751 154,69 PLN netto/h
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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Do szkolenia moga przystgpi¢ wszystkie zainteresowane osoby,
posiadajgce doswiadczenie w branzy kosmetycznej, ktére chca podnies¢
swoje umiejetnosci w zakresie manualnych terapii modelujgcych i
odmtadzajacych twarz, szyje i dekolt.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakornczenia rekrutacji 12-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 32

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania masazu gua sha oraz tapingu twarzy z
zastosowaniem odpowiednich skrobakéw do masazu i technik manualnych oraz z zastosowanie profesjonalnych tasm
do oklejania twarzy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

postuguje sie wiedza dotyczacg masazu
gua sha

postuguje sie wiedza w zakresie tapingu
twarzy

wykonuje zabiegi na modelkach

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje masaz gua sha

wymienia zalety masazu gua sha

charakteryzuje i rozréznia
przeciwwskazania do masazu gua sha

opisuje rodzaje skrobakéw do masazu

charakteryzuje taping twarzy

wymienia zalety tapingu twarzy

wymienia przeciwwskazania do tapingu

opisuje rodzaje tasm i ich zastosowanie

dobiera odpowiednie skrobaki do
masazu gua sha

stosuje zasady wykonywania masazu
gua sha w odniesieniu do budowy
anatomicznej twarzy orazuktadu
miesniowego i limfatycznego

zachowuje wtasciwg kolejno$é ruchéw i
site nacisku

dobiera odpowiednie tasmy do oklejania
wybranych partii twarzy

docina odpowiednio tasmy do oklejania
wybranych partii twarzy

okleja wybrane partie twarzy stosujac
wiasciwy kierunek i site nacisku

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wymienia zasady etyki w pracy

. Test teoretyczny
masazysty

charakteryzuje warunki i zasady obstugi
Kklientéw doskonali kompetencje spoteczne takie

jak nawigzywanie i budowanie relacji z
klientem, argumentowanie swoich
racji,odpornos$¢ na krytyke i stres

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie odbywa sie w grupie maksymalnie 6 osobowej. Dla kazdego uczestnika zapewnione jest samodzielne stanowisko pracy
wyposazone w niezbedne srodki ochrony osobistej i materiaty zuzywalne adekwatne do tematyki szkolenia. Zapewnione sg takze, dla
kazdego uczestnika, modelki na kazdy dzien szkolenia praktycznego.

Szkolenie realizowane jest w 32 godzinach dydaktycznych, tacznie z walidacjg ( 1 godzina). W kazdym dniu szkolenia przewidziano
przerwy, w pierwszym dniu 30 minut, w kazdym kolejnym dniu po 15 minut przerwy.

Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania ustugi.
Metody szkolenia: mini wyktad, pogadanka, pokaz i éwiczenia praktyczne w parach i na modelkach
Program szkolenia obejmuje nastepujace zagadnienia:

1. Masaz gua sha i taping twarzy - zajecia teoretyczne

¢ charakterystyka masazu gua sha i tapingu twarzy
e etapy wykonywania masazu gua sha

e korzysci zdrowotne i estetyczne masazu gua sha
e przeciwwskazania do masazu gua sha

e witasciwosci, rodzaje i dziatanie plastrow

¢ metodyka i sposoby oklejania plastrami



1. Masaz gua sha - zajecia praktyczne

¢ wykonywania masazu gua sha na modelkach i wptyw masazu na kondycje fizyczng organizmu i psychike
1. Taping twarzy - zajecia praktyczne

¢ prawidtowe naklejanie plastréw na modelkach w réznych przypadkach kosmetycznych

1. Walidacja - test teoretyczny

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16

Przedmiot / temat
zajec

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

Masaz gua
sha i taping Iwona Michalska-
. 22-09-2025 08:00 11:00 03:00
twarzy - zajecia Kawa
teoretyczne
Iwona Michalska-
Przerwa 22-09-2025 11:00 11:30 00:30
Kawa
Masaz gua
sha i taping Iwona Michalska-
. 22-09-2025 11:30 14:30 03:00
twarzy - zajecia Kawa
teoretyczne
Masaz gua
ha - zaieci
sha-zajecia Iwona Michalska-
praktyczne, 23-09-2025 09:00 11:15 02:15
- . Kawa
pokaz i ¢wiczenia
na modelkach
Iwona Michalska-
Przerwa 23-09-2025 11:15 11:30 00:15
Kawa
Masaz gua
sha - zajecia lwona Michalska-
praktyczne - 23-09-2025 11:30 13:45 02:15
- . Kawa
éwiczenia na
modelkach
Masaz gua
sha - zajecia .
praktyczne - Iwona Michalska- ) 192025 09:00 11:15 02:15
- . Kawa
éwiczenia na
modelkach
Iwona Michalska-
Przerwa 24-09-2025 11:15 11:30 00:15

Kawa



Przedmiot / temat

zajec

&30 Taping

twarzy - zajecia
praktyczne,
pokaz i éwiczenia
na modelkach

Taping
twarzy - zajecia
praktyczne -
éwiczenia na
modelkach

PR Przerwa

(P23 Taping
twarzy - zajecia
praktyczne -
éwiczenia na
modelkach

Taping
twarzy - zajecia
praktyczne -
éwiczenia na
modelkach

Przerwa

GEE3D Taping

twarzy - zajecia
praktyczne -
éwiczenia na
modelkach

Walidcja-

test teotetyczny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

lwona Michalska-
Kawa

lwona Michalska-
Kawa

lwona Michalska-
Kawa

lwona Michalska-
Kawa

lwona Michalska-
Kawa

lwona Michalska-
Kawa

lwona Michalska-
Kawa

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

24-09-2025 11:30
25-09-2025 09:00
25-09-2025 11:15
25-09-2025 11:30
26-09-2025 09:00
26-09-2025 11:15
26-09-2025 11:30
26-09-2025 13:00

Cena

4950,00 PLN

4950,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:45

11:15

11:30

13:45

11:15

11:30

13:00

13:45

Liczba godzin

02:15

02:15

00:15

02:15

02:15

00:15

01:30

00:45



Koszt osobogodziny brutto 154,69 PLN

Koszt osobogodziny netto 154,69 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Iwona Michalska-Kawa

‘ ' specjalista kosmetyki pielegnacyjnej, specjalizacja z trychologii oraz promocji zdrowia, ukonczyta
kursy w zakresie masazy relaksacyjnych, masazu kobidu i masazu gua sha, posiada przygotowanie
pedagogiczne, jest trenerem z siedmioletnim doswiadczeniem

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe w postaci skryptu - opracowanie wtasne. Skrobaki do masazu gua sha

Informacje dodatkowe

Ustuga konczy sie przeprowadzeniem walidacji efektéw ksztatcenia i wydaniem zaswiadczenia potwierdzajgcego udziat w ustudze
rozwojowej oraz zaswiadczenia o ukoriczeniu kursu, ktére wydaje sig¢ zgodnie z przepisami § 23 ust.3 i ust.4 rozporzadzenia Ministra
Edukacji i Nauki z dnia 6 pazdziernika 2023 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U.poz. 2175)

Ustuga zwolniona z podatku VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci na podstawie art.43 ust.1 pkt.26 lit. a) ustawy z dnia 11
marca 2004r. o podatku od towaréw i ustug Dz.U. 2004 nr 54 poz. 535 z p6z. zmianami tzn.art.43 ust.1 pkt.26 lit. a) jednostki objete
systemem oswiaty w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe w zakresie ksztatcenia i wychowania.

Adres

ul. Piownik 3
44-217 Rybnik
woj. Slaskie

Centrum Szkoleniowo-Badawcze Amber Academy - Prywatna Szkota Grzegorz Ambrozy
Rybnik ul. Piownik 3 | pietro. W petni wyposazona pracownia kosmetyczna oraz sala wyktadowa

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

Matgorzata Glenc-Ambrozy



o E-mail amber.szkolenia@gmail.com

f \ Telefon (+48) 691 663 539



