Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Stylista Rzes 4 992,00 PLN brutto

4992,00 PLN netto
208,00 PLN brutto/h
208,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/05/15/52635/2749205

© Bielsko-Biata / stacjonarna

MY LIFE SP. Z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

WRWW 50/5  © 24p
6124 oceny B 18.07.2025 do 06.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

¢ 0s0b, ktore chca rozpoczaé kariere stylistki rzes od podstaw,
¢ o0so6b planujacych rozszerzenie ustug kosmetycznych w gabinecie,
¢ poczatkujacych stylistek, ktére chca usystematyzowaé swoja wiedze

Grupa docelowa ustugi
P 9 i doskonali¢ umiejetnosci praktyczne.

Udziat w kursie moga wziaé¢ zaréwno osoby posiadajace podstawowa
wiedze z zakresu stylizacji rzes jak i osoby bez zadnego doswiadczenia
zainteresowane nabyciem kwalifikacji w tym zakresie.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 5

Data zakornczenia rekrutacji 17-07-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Kurs Stylista Rzes" przygotowuje uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania zabiegéw
przedtuzania oraz stylizacji rzes, z uwzglednieniem standarddéw higieny, bezpieczenstwa i estetyki. Szkolenie prowadzi



uczestnika krok po kroku przez proces analizy, planowania i wykonania aplikacji rzes w réznych technikach - od
podstaw do pracy na modelkach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Identyfikuje podstawowe zagrozenia i
przeciwwskazania zdrowotne do
zabiegu przedtuzania rzes.

Charakteryzuje budowe rzes i
wilasciwosci produktéw uzywanych w
stylizaciji.

Przygotowuje stanowisko pracy i
planuje przebieg zabiegu stylizacji rzes.

Wykonuje samodzielnie aplikacje rzes
metoda 1:1 oraz pracuje z kepkami w
praktyce.

Wyrdznia sie odpowiedzialnym
podejsciem do bezpieczernstwa i higieny
pracy.

Komunikuje sie profesjonalnie z
klientka oraz dba o atmosfere zabiegu.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Rozréznia choroby oczu i skéry
wykluczajgce wykonanie aplikacji.

Okresla zasady BHP obowiazujace przy
pracy stylistki rzes.

Wyrdznia fazy wzrostu rzes naturalnych.

Rozréznia rodzaje materiatow, klejow i
skretéw rzes.

Dobiera odpowiednie narzedzia i
produkty do techniki aplikacji.

Ocenia strukture oka i planuje
mapowanie rzes zgodnie z ksztattem
twarzy klientki.

Przykleja rzesy zgodnie z zaplanowang
mapa.

Analizuje trwatos¢ aplikacji i
dostosowuje technike do warunkéw
pracy.

Przestrzega procedur dezynfekciji i
higieny stanowiska pracy.

Identyfikuje sytuacje ryzykowne i
reaguje zgodnie z procedura.

Okresla potrzeby klientki i udziela
instrukcji dotyczacych pielegnacji rzes
po zabiegu.

Charakteryzuje etyczne i empatyczne

podejscie w relacji ustugodawca-klient.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje My Life sp. z 0. o.

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Warto Szkoli¢ sp. z 0. o.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Szkolenie ma charakter praktyczny i aktywizujacy w celu wypracowania najkorzystniejszego podej$cia oraz rozwigzan. Liczba godzin
ustugi jest liczona wedtug godzin zegarowych. Przerwy wliczone sg w godziny szkolenia.

Metody pracy

Szkolenie z przedtuzania i stylizacji rzes realizowane jest w formule intensywnych zaje¢ praktycznych, ktére tacza solidng podstawe
teoretyczna z éwiczeniami manualnymi oraz praca na modelkach. Kazdy modut rozpoczyna sie od oméwienia zagadnien
merytorycznych, po czym nastepuje demonstracja techniki przez instruktora oraz samodzielna praca kursantek.

Uczestniczki maja mozliwo$¢ éwiczenia kazdej techniki krok po kroku, pod statym nadzorem do$wiadczonej trenerki, ktéra udziela
wskazowek, koryguje btedy i wspiera indywidualny rozwéj. Taka forma pracy pozwala na stopniowe budowanie pewnosci siebie i
osiagnigcie wysokiego poziomu precyzji.

PROGRAM,;

3 DNI SZKOLENIOWE PO 8H KAZDY (LACZNIE 24H, W TYM; 7H TEORII, 14,5H PRAKTYKI, 1,5H PRZERWY ORAZ 1H WALIDACJI)
Program

Dzien 1: Przedtuzanie rzes metoda 1:1

Czes¢é teoretyczna:

* Przeciwskazania do zabiegu, oméwienie chorob oczu, BHP stanowiska pracy, analiza oka.

» Budowa i fazy wzrostu rzes, materiatoznawstwo, zapoznanie z produktami i narzedziami.

 Nauka rysowania mapek, przyklejania rzes, pielegnacja po zabiegu.

Czesé praktyczna:

* Pokaz i wykonanie zabiegu na modelce przez kursantke.



Dzien 2: Stylizacja rzes

Czes¢ teoretyczna:

+ Analiza sktadu kleju, czynniki wptywajace na trwatos¢ aplikacji.

* Praca z r6znymi skretami rzes.

Czesé praktyczna:

* Pokaz i wykonanie zabiegu na modelce przez kursantke.

Dzien 3: Praca na modelkach

Czescé teoretyczna i praktyczna:

* Praca z kepkami, dob6r narzedzi, analiza kleju, alergie i zdrowie stylistki.
* Pokaz i wykonanie zabiegu przez kursantke.

WALIDACJA (test teoretyczny + obserwacja w warunkach rzeczywistych)

Warunki organizacyjne i przygotowanie sali szkoleniowej

Szkolenie z zakresu przedtuzania i stylizacji rzes realizowane jest w odpowiednio przygotowanej, bezpiecznej i komfortowej przestrzeni
dydaktycznej, spetniajgcej wszelkie wymogi organizacyjne oraz zasady BHP.

Kazdy uczestnik szkolenia pracuje przy indywidualnym, w petni wyposazonym stanowisku. Stanowisko obejmuje:

¢ fotel kosmetyczny oraz krzesto, zapewniajgce komfort i prawidtowg postawe podczas pracy,
* profesjonalng lampe zapewniajacg odpowiednie do$wietlenie pola pracy,
e komplet narzedzi i materiatow niezbednych do przeprowadzenia zabiegow w czesci praktycznej.

Wszystkie materiaty uzywane podczas szkolenia sg produktami wysokiej jakos$ci — zardwno kosmetycznymi, jak i jednorazowymi — co
zapewnia higiene oraz bezpieczenstwo kursantek i modelek.

Uczestnicy otrzymuja rowniez petny zestaw materiatéw szkoleniowych, w sktad ktérego wchodza:

e skrypt teoretyczny,

e notatnik i dtugopis,

e materiaty edukacyjne oraz formularze do analizy potrzeb klienta,
¢ jednorazowe akcesoria niezbedne do czesci praktycznej.

Szkolenie realizowane jest zgodnie z obowigzujgcymi zasadami BHP — omawianymi réwniez w czesci teoretycznej kursu — ze
szczeg6lnym naciskiem na:

e higiene rak i stanowiska pracy,

¢ wiasciwe obchodzenie sie z narzedziami,

¢ prawidtowe przygotowanie klientki do zabiegu,

e organizacje przestrzeni zgodng z normami sanitarno-kosmetycznymi.

Praca z modelkami i praktyczne przygotowanie do zawodu

Integralng czescig szkolenia sa praktyczne éwiczenia wykonywane na modelkach - dzigki temu kursantki nabywaja realne
doswiadczenie w pracy z klientkg. Kazdego dnia przewidziana jest czes¢ praktyczna, w ktérej uczestniczki:

e samodzielnie wykonuja aplikacje rzes metoda 1:1 oraz z uzyciem kepek,
e ucza sie analizy oka i doboru odpowiedniej techniki aplikacji,

¢ C¢wicza stylizacje z wykorzystaniem réznych skretéw i dtugosci rzes,

¢ trenuja prace z klejem, narzedziami oraz doskonalg precyzje manualna.

Praca na modelkach pozwala uczestniczkom zbudowaé pewnosé siebie, wyéwiczyé technike oraz przygotowacé sie do samodzielnego
wykonywania zabiegéw w rzeczywistych warunkach gabinetowych.

e Szkolenie przebiega w przyjaznej, wspierajacej atmosferze i pod okiem doswiadczonej trenerki, ktéra monitoruje postepy kursantek,
udziela indywidualnych wskazéwek i koryguje technike na biezgco.



Dzieki odpowiedniemu zapleczu technicznemu i wysokim standardom higieny, szkolenie odbywa sie w komfortowych i bezpiecznych warunkach,
sprzyjajacych nauce i doskonaleniu umiejetnosci.

Po ustudze rozwojowej uczestnik otrzyma zaswiadczenie ukoriczenia szkolenia oraz certyfikat nabycia kwalifikacji
Ukonczenie szkolenia rozumiane jest jako obecnosé na 100% zaje¢ przewidzianych programem oraz zaliczenie éwiczen praktycznych.

Minimalne wymagania udziatu w ustudze: brak

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L . . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Przeciwwskazani

a do zabiegu,

choroby oczu, . .

. Patrycja Majdak 18-07-2025 08:00 09:30 01:30
BHP stanowiska

pracy, analiza
oka (czes¢
teoretyczna)

Budowa i

fazy wzrostu
rzes,
materiatoznawst
wo, przeglad
produktéw i
narzedzi (czes¢
teoretyczna)

Patrycja Majdak 18-07-2025 09:30 11:00 01:30

Przerwa Patrycja Majdak 18-07-2025 11:00 11:30 00:30

Praca

praktyczna z
modelka -
kontynuacja
zabiegu i
doskonalenie
techniki (cze$¢
praktyczna)

Patrycja Majdak 18-07-2025 11:30 13:00 01:30

Pokaz
aplikaciji przez
treneraii
wykonanie . .
. Patrycja Majdak 18-07-2025 13:00 16:00 03:00
zabiegu na
modelce przez
kursantke (czesé¢

praktyczna)



Przedmiot / temat
zajec

Sktad kleju

i czynniki
wptywajace na
trwatos¢ aplikaciji
(czesé
teoretyczna)

€23 Techniki

pracy z réznymi
skretami rzes
(czesé
teoretyczna)

Przerwa

Pokaz
zabiegu stylizacji
przez instruktora
i praca kursantki
na modelce
(czesé
praktyczna)

Praca z

kepkami, dobér
narzedzi, analiza
kleju, alergie i
zdrowie stylistki
(czesé
teoretyczna z
elementami
praktyki)

Pokaz i

wykonanie
stylizacji przez
kursantke -
praca z modelka
(czesé
praktyczna)

Przerwa

D Prca

praktyczna z
modelka -
kontynuacja
zabiegu i
doskonalenie
techniki (czesé
praktyczna)

Prowadzacy

Patrycja Majdak

Patrycja Majdak

Patrycja Majdak

Patrycja Majdak

Patrycja Majdak

Patrycja Majdak

Patrycja Majdak

Patrycja Majdak

Data realizacji
zajeé

25-07-2025

25-07-2025

25-07-2025

25-07-2025

06-08-2025

06-08-2025

06-08-2025

06-08-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

11:00

11:30

08:00

09:30

11:30

12:00

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

11:30

16:00

09:30

11:30

12:00

15:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

04:30

01:30

02:00

00:30

03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
WALIDACJA -
test wiedzy +
obserwacja pracy - 06-08-2025 15:00 16:00 01:00
kursantki w
warunkach
rzeczywistych
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4992,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4992,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 208,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 208,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
0 Patrycja Majdak

‘ ' Patrycja Majdak

Doswiadczona stylistka rzes i paznokci z wieloletnim stazem w branzy beauty. W latach 2020-2025
ukonczyta szereg specjalistycznych szkolen oraz kurséw, ktére potwierdzajg jej wysokie kwalifikacje
zaréwno w zakresie stylizacji rzes, jak i kompleksowej pracy z klientem. Posiada réwniez
doswiadczenie instruktorskie — zrealizowata juz ponad 120 godzin praktycznych zaje¢
szkoleniowych, wspierajgc uczestnikdédw na réznych poziomach zaawansowania w rozwoju



technicznym i stylistycznym.

W obszarze stylizacji rzes Patrycja sukcesywnie rozwijata swoje umiejetnosci, uczestniczac m.in. w:
2023 - kursy 2—-3D Light Volume oraz 4-8D Volume,

2023 - szkolenie z metody 1:1 oraz certyfikowane warsztaty praktyczne,

2024 - szkolenie z techniki wyklejania rzes,

2024 - szkolenie ,Flash of Large Volume”,

2025 - szkolenie przedmistrzowskie z zaawansowanej stylizacji,

2023 - udziat w webinarze ,Koszmarne kaciki” poswieconym technikom pracy w trudnych
obszarach oka,

2023 - szkolenie Instagramowe, koncentrujgce sie na wizualnych efektach stylizacji rzes i
budowaniu obecnosci w mediach spotecznosciowych.

Dodatkowo w 2022 roku ukonczyta kurs instruktorski, przygotowujacy do pracy szkoleniowej i
prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w branzy beauty.

Jako trenerka wyréznia sie indywidualnym podejsciem do kursantow, rzetelnoscig oraz ogromnym
Zaangazowaniem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

CO OTRZYMASZ W TRAKCIE SZKOLENIA?

¢ Wiedze i umiejetnosci niezbedne do wykonywania ré6znorodnych stylizaciji.

e Mozliwos$¢ praktycznego wykorzystania nowo zdobytej wiedzy.

¢ Indywidualng opieke i wsparcie instruktora.

¢ Skrypty szkoleniowe — opracowane w formie obszernego materiatu dydaktycznego,

CO OTRZYMASZ PO SZKOLENIU?
¢ Certyfikat potwierdzajacy ukoriczenie szkolenia oraz certyfikat nabycia kwalifikacji

¢ Dostep do dodatkowych materiatéw edukacyjnych i porad.
¢ 3 miesieczna opieka poszkoleniowa

Informacje dodatkowe

Przyczyna zwolnienia: §3 ust.1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug
oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2015 r., poz.736)

Adres

ul. ks. Stanistawa Stojatowskiego 53
43-300 Bielsko-Biata



woj. Slaskie

Ustuga stacjonarna
ks. Stojatowskiego 53
43-300 Bielsko-Biata

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

: Anita Kwapich
ﬁ E-mail anita.kwapich@wartoszkolic.pl

Telefon (+48) 577 720 877



