
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa "Kurs Stylista Rzęs" przygotowuje uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania zabiegów
przedłużania oraz stylizacji rzęs, z uwzględnieniem standardów higieny, bezpieczeństwa i estetyki. Szkolenie prowadzi

Możliwość dofinansowania

MY LIFE SP. Z O.O.

    5,0 / 5

6 124 oceny

Kurs Stylista Rzęs
Numer usługi 2025/05/15/52635/2749205

4 992,00 PLN brutto

4 992,00 PLN netto

208,00 PLN brutto/h

208,00 PLN netto/h

 Bielsko-Biała / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 18.07.2025 do 06.08.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:

osób, które chcą rozpocząć karierę stylistki rzęs od podstaw,
osób planujących rozszerzenie usług kosmetycznych w gabinecie,
początkujących stylistek, które chcą usystematyzować swoją wiedzę
i doskonalić umiejętności praktyczne.

Udział w kursie mogą wziąć zarówno osoby posiadające podstawową
wiedzę z zakresu stylizacji rzęs jak i osoby bez żadnego doświadczenia
zainteresowane nabyciem kwalifikacji w tym zakresie.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 17-07-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



uczestnika krok po kroku przez proces analizy, planowania i wykonania aplikacji rzęs w różnych technikach – od
podstaw do pracy na modelkach.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Identyfikuje podstawowe zagrożenia i
przeciwwskazania zdrowotne do
zabiegu przedłużania rzęs.

Rozróżnia choroby oczu i skóry
wykluczające wykonanie aplikacji.

Test teoretyczny

Określa zasady BHP obowiązujące przy
pracy stylistki rzęs.

Test teoretyczny

Charakteryzuje budowę rzęs i
właściwości produktów używanych w
stylizacji.

Wyróżnia fazy wzrostu rzęs naturalnych. Test teoretyczny

Rozróżnia rodzaje materiałów, klejów i
skrętów rzęs.

Test teoretyczny

Przygotowuje stanowisko pracy i
planuje przebieg zabiegu stylizacji rzęs.

Dobiera odpowiednie narzędzia i
produkty do techniki aplikacji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Ocenia strukturę oka i planuje
mapowanie rzęs zgodnie z kształtem
twarzy klientki.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje samodzielnie aplikację rzęs
metodą 1:1 oraz pracuje z kępkami w
praktyce.

Przykleja rzęsy zgodnie z zaplanowaną
mapą.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analizuje trwałość aplikacji i
dostosowuje technikę do warunków
pracy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wyróżnia się odpowiedzialnym
podejściem do bezpieczeństwa i higieny
pracy.

Przestrzega procedur dezynfekcji i
higieny stanowiska pracy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Identyfikuje sytuacje ryzykowne i
reaguje zgodnie z procedurą.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Komunikuje się profesjonalnie z
klientką oraz dba o atmosferę zabiegu.

Określa potrzeby klientki i udziela
instrukcji dotyczących pielęgnacji rzęs
po zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje etyczne i empatyczne
podejście w relacji usługodawca–klient.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Szkolenie ma charakter praktyczny i aktywizujący w celu wypracowania najkorzystniejszego podejścia oraz rozwiązań. Liczba godzin
usługi jest liczona według godzin zegarowych. Przerwy wliczone są w godziny szkolenia.

Metody pracy

Szkolenie z przedłużania i stylizacji rzęs realizowane jest w formule intensywnych zajęć praktycznych, które łączą solidną podstawę
teoretyczną z ćwiczeniami manualnymi oraz pracą na modelkach. Każdy moduł rozpoczyna się od omówienia zagadnień
merytorycznych, po czym następuje demonstracja techniki przez instruktora oraz samodzielna praca kursantek.

Uczestniczki mają możliwość ćwiczenia każdej techniki krok po kroku, pod stałym nadzorem doświadczonej trenerki, która udziela
wskazówek, koryguje błędy i wspiera indywidualny rozwój. Taka forma pracy pozwala na stopniowe budowanie pewności siebie i
osiągnięcie wysokiego poziomu precyzji.

PROGRAM;

3 DNI SZKOLENIOWE PO 8H KAŻDY (ŁĄCZNIE 24H, W TYM; 7H TEORII, 14,5H PRAKTYKI, 1,5H PRZERWY ORAZ 1H WALIDACJI)

Program

Dzień 1: Przedłużanie rzęs metodą 1:1

Część teoretyczna:

• Przeciwskazania do zabiegu, omówienie chorób oczu, BHP stanowiska pracy, analiza oka.

• Budowa i fazy wzrostu rzęs, materiałoznawstwo, zapoznanie z produktami i narzędziami.

• Nauka rysowania mapek, przyklejania rzęs, pielęgnacja po zabiegu.

Część praktyczna:

• Pokaz i wykonanie zabiegu na modelce przez kursantkę.

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację My Life sp. z o. o.

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikującego Warto Szkolić sp. z o. o.

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



Dzień 2: Stylizacja rzęs

Część teoretyczna:

• Analiza składu kleju, czynniki wpływające na trwałość aplikacji.

• Praca z różnymi skrętami rzęs.

Część praktyczna:

• Pokaz i wykonanie zabiegu na modelce przez kursantkę.

Dzień 3: Praca na modelkach

Część teoretyczna i praktyczna:

• Praca z kępkami, dobór narzędzi, analiza kleju, alergie i zdrowie stylistki.

• Pokaz i wykonanie zabiegu przez kursantkę.

WALIDACJA (test teoretyczny + obserwacja w warunkach rzeczywistych)

Warunki organizacyjne i przygotowanie sali szkoleniowej

Szkolenie z zakresu przedłużania i stylizacji rzęs realizowane jest w odpowiednio przygotowanej, bezpiecznej i komfortowej przestrzeni
dydaktycznej, spełniającej wszelkie wymogi organizacyjne oraz zasady BHP.

Każdy uczestnik szkolenia pracuje przy indywidualnym, w pełni wyposażonym stanowisku. Stanowisko obejmuje:

fotel kosmetyczny oraz krzesło, zapewniające komfort i prawidłową postawę podczas pracy,
profesjonalną lampę zapewniającą odpowiednie doświetlenie pola pracy,
komplet narzędzi i materiałów niezbędnych do przeprowadzenia zabiegów w części praktycznej.

Wszystkie materiały używane podczas szkolenia są produktami wysokiej jakości – zarówno kosmetycznymi, jak i jednorazowymi – co
zapewnia higienę oraz bezpieczeństwo kursantek i modelek.

Uczestnicy otrzymują również pełny zestaw materiałów szkoleniowych, w skład którego wchodzą:

skrypt teoretyczny,
notatnik i długopis,
materiały edukacyjne oraz formularze do analizy potrzeb klienta,
jednorazowe akcesoria niezbędne do części praktycznej.

Szkolenie realizowane jest zgodnie z obowiązującymi zasadami BHP – omawianymi również w części teoretycznej kursu – ze
szczególnym naciskiem na:

higienę rąk i stanowiska pracy,
właściwe obchodzenie się z narzędziami,
prawidłowe przygotowanie klientki do zabiegu,
organizację przestrzeni zgodną z normami sanitarno-kosmetycznymi.

Praca z modelkami i praktyczne przygotowanie do zawodu

Integralną częścią szkolenia są praktyczne ćwiczenia wykonywane na modelkach – dzięki temu kursantki nabywają realne
doświadczenie w pracy z klientką. Każdego dnia przewidziana jest część praktyczna, w której uczestniczki:

samodzielnie wykonują aplikację rzęs metodą 1:1 oraz z użyciem kępek,
uczą się analizy oka i doboru odpowiedniej techniki aplikacji,
ćwiczą stylizację z wykorzystaniem różnych skrętów i długości rzęs,
trenują pracę z klejem, narzędziami oraz doskonalą precyzję manualną.

Praca na modelkach pozwala uczestniczkom zbudować pewność siebie, wyćwiczyć technikę oraz przygotować się do samodzielnego
wykonywania zabiegów w rzeczywistych warunkach gabinetowych.

Szkolenie przebiega w przyjaznej, wspierającej atmosferze i pod okiem doświadczonej trenerki, która monitoruje postępy kursantek,
udziela indywidualnych wskazówek i koryguje technikę na bieżąco.



Dzięki odpowiedniemu zapleczu technicznemu i wysokim standardom higieny, szkolenie odbywa się w komfortowych i bezpiecznych warunkach,
sprzyjających nauce i doskonaleniu umiejętności.

Po usłudze rozwojowej uczestnik otrzyma zaświadczenie ukończenia szkolenia oraz certyfikat nabycia kwalifikacji

Ukończenie szkolenia rozumiane jest jako obecność na 100% zajęć przewidzianych programem oraz zaliczenie ćwiczeń praktycznych.

Minimalne wymagania udziału w usłudze: brak

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 14

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 14

Przeciwwskazani
a do zabiegu,
choroby oczu,
BHP stanowiska
pracy, analiza
oka (część
teoretyczna)

Patrycja Majdak 18-07-2025 08:00 09:30 01:30

2 z 14  Budowa i
fazy wzrostu
rzęs,
materiałoznawst
wo, przegląd
produktów i
narzędzi (część
teoretyczna)

Patrycja Majdak 18-07-2025 09:30 11:00 01:30

3 z 14  Przerwa Patrycja Majdak 18-07-2025 11:00 11:30 00:30

4 z 14  Praca
praktyczna z
modelką –
kontynuacja
zabiegu i
doskonalenie
techniki (część
praktyczna)

Patrycja Majdak 18-07-2025 11:30 13:00 01:30

5 z 14  Pokaz
aplikacji przez
trenera i
wykonanie
zabiegu na
modelce przez
kursantkę (część
praktyczna)

Patrycja Majdak 18-07-2025 13:00 16:00 03:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 14  Skład kleju
i czynniki
wpływające na
trwałość aplikacji
(część
teoretyczna)

Patrycja Majdak 25-07-2025 08:00 09:30 01:30

7 z 14  Techniki
pracy z różnymi
skrętami rzęs
(część
teoretyczna)

Patrycja Majdak 25-07-2025 09:30 11:00 01:30

8 z 14  Przerwa Patrycja Majdak 25-07-2025 11:00 11:30 00:30

9 z 14  Pokaz
zabiegu stylizacji
przez instruktora
i praca kursantki
na modelce
(część
praktyczna)

Patrycja Majdak 25-07-2025 11:30 16:00 04:30

10 z 14  Praca z
kępkami, dobór
narzędzi, analiza
kleju, alergie i
zdrowie stylistki
(część
teoretyczna z
elementami
praktyki)

Patrycja Majdak 06-08-2025 08:00 09:30 01:30

11 z 14  Pokaz i
wykonanie
stylizacji przez
kursantkę –
praca z modelką
(część
praktyczna)

Patrycja Majdak 06-08-2025 09:30 11:30 02:00

12 z 14  Przerwa Patrycja Majdak 06-08-2025 11:30 12:00 00:30

13 z 14  Praca
praktyczna z
modelką –
kontynuacja
zabiegu i
doskonalenie
techniki (część
praktyczna)

Patrycja Majdak 06-08-2025 12:00 15:00 03:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Patrycja Majdak

Patrycja Majdak
Doświadczona stylistka rzęs i paznokci z wieloletnim stażem w branży beauty. W latach 2020–2025
ukończyła szereg specjalistycznych szkoleń oraz kursów, które potwierdzają jej wysokie kwalifikacje
zarówno w zakresie stylizacji rzęs, jak i kompleksowej pracy z klientem. Posiada również
doświadczenie instruktorskie – zrealizowała już ponad 120 godzin praktycznych zajęć
szkoleniowych, wspierając uczestników na różnych poziomach zaawansowania w rozwoju

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

14 z 14

WALIDACJA –
test wiedzy +
obserwacja pracy
kursantki w
warunkach
rzeczywistych

- 06-08-2025 15:00 16:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 992,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 992,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 208,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 208,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN



technicznym i stylistycznym.

W obszarze stylizacji rzęs Patrycja sukcesywnie rozwijała swoje umiejętności, uczestnicząc m.in. w:

2023 – kursy 2–3D Light Volume oraz 4–8D Volume,

2023 – szkolenie z metody 1:1 oraz certyfikowane warsztaty praktyczne,

2024 – szkolenie z techniki wyklejania rzęs,

2024 – szkolenie „Flash of Large Volume”,

2025 – szkolenie przedmistrzowskie z zaawansowanej stylizacji,

2023 – udział w webinarze „Koszmarne kąciki” poświęconym technikom pracy w trudnych
obszarach oka,

2023 – szkolenie Instagramowe, koncentrujące się na wizualnych efektach stylizacji rzęs i
budowaniu obecności w mediach społecznościowych.

Dodatkowo w 2022 roku ukończyła kurs instruktorski, przygotowujący do pracy szkoleniowej i
prowadzenia zajęć edukacyjnych w branży beauty.

Jako trenerka wyróżnia się indywidualnym podejściem do kursantów, rzetelnością oraz ogromnym
zaangażowaniem.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

CO OTRZYMASZ W TRAKCIE SZKOLENIA?

Wiedzę i umiejętności niezbędne do wykonywania różnorodnych stylizacji.
Możliwość praktycznego wykorzystania nowo zdobytej wiedzy.
Indywidualną opiekę i wsparcie instruktora.
Skrypty szkoleniowe – opracowane w formie obszernego materiału dydaktycznego,

CO OTRZYMASZ PO SZKOLENIU?

Certyfikat potwierdzający ukończenie szkolenia oraz certyfikat nabycia kwalifikacji
Dostęp do dodatkowych materiałów edukacyjnych i porad.
3 miesięczna opieka poszkoleniowa

Informacje dodatkowe

Przyczyna zwolnienia: §3 ust.1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług
oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2015 r., poz.736)

Adres
ul. ks. Stanisława Stojałowskiego 53

43-300 Bielsko-Biała



woj. śląskie

Usługa stacjonarna
ks. Stojałowskiego 53
43-300 Bielsko-Biała

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Anita Kwapich

E-mail anita.kwapich@wartoszkolic.pl

Telefon (+48) 577 720 877


