Mozliwo$¢ dofinansowania

ﬁ ODWAGA BYCIA SOBA - SZKOLENIE. 3 800,00 PLN brutto
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© Plajny / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 49/5  (© 20h
29 ocen B3 10.10.2025 do 12.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Szkolenie skierowane jest wytgcznie do kobiet powyzej 25 roku zycia,
ktére pragna zwiekszy¢ swojg odwage w wyrazaniu siebie, podejmowaniu
decyzji oraz budowaniu autentycznego zycia w zgodzie ze soba.
Uczestniczki to osoby zainteresowane rozwojem osobistym, poprawa
dobrostanu psychicznego i emocjonalnego, a takze pogtebieniem relacji z
wiasnym ciatem i wewnetrzng tozsamoscia.

Oferta szczegdlnie kierowana jest do kobiet:

 znajdujacych sie w procesie zmiany zawodowej lub osobistej (np. po
Grupa docelowa ustugi wypaleniu zawodowym, w okresie okotorozwodowym, w trakcie

poszukiwan nowej drogi zawodowej),

e poszukujacych wiekszej rownowagi miedzy zyciem zawodowym a
prywatnym (work-life balance),

e doswiadczajacych przecigzenia, stresu, leku przed oceng lub
nadmiernej kontroli nad zyciem,

¢ gotowych na gtebszg prace nad wtasnymi przekonaniami, emocjami i
wzorcami funkcjonowania.

Udziat w szkoleniu nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia w pracy
rozwojowej — wystarczy otwartos$c¢ i gotowos¢ na zmiane.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 09-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestniczki do rozwijania kompetencji psychospotecznych w zakresie autentycznego wyrazania
siebie, podejmowania decyzji w zgodzie z wtasnymi warto$ciami, zarzadzania stresem oraz budowania relacji z wtasnym
ciatem i emocjami. Szkolenie umozliwia identyfikacje indywidualnych wzorcéw funkcjonowania, ich transformacje oraz
rozw0j postawy wewnetrznej spéjnosci, odwagi i sprawczosci. Uczestniczki nabedg umiejetnosci przydatne zaréwno w
zyciu osobistym, jak i zawodowym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

postuguje sie wiedzg na temat
podstawowych mechanizméw
wplywajacych na ograniczajace
przekonania, reakcje stresowe i
autosabotaz oraz rozumie znaczenie
kontaktu z ciatem w procesie
budowania autentycznosci i
wewnetrznej spéjnosci

odréznia wiasne potrzeby i granice oraz
komunikuje je w bezpieczny sposéb, a
takze stosuje narzedzia wspierajace
samoregulacje emocjonalng i redukcje
stresu

ma $swiadomos$¢ znaczenia
autentycznego wyrazania siebie oraz
podejmowania dziatan zgodnych z
wewnetrzng prawda, a takze rozwija
postawe uwaznosci i szacunku wobec
wtlasnego ciata i emocji

Kryteria weryfikacji

definiuje podstawowe mechanizmy
wptywajace na ograniczajace
przekonania, reakcje stresowe i
autosabotaz,

okresla znaczenie kontaktu z ciatem w
procesie budowania autentycznosci i
wewnetrznej spojnosci,

definiuje pojecie granic i potrzeb,
okresla wtasne granice i potrzeby oraz
opisuje sposoby ich bezpiecznego
komunikowania,

opisuje co najmniej trzy narzedzia
wspierajagce samoregulacje
emocjonalng i redukcje stresu (w tym
techniki pracy z ciatem, pytania

refleksyjne lub procesy wykorzystywane

podczas warsztatu),

definiuje pojecie autentycznosci i
uwaznosci,

okresla znaczenie podejmowania
dziatan zgodnych z wewnetrzng prawda
oraz opisuje postawe szacunku wobec
wtlasnego ciata i emocji, odnoszac sie
do doswiadczen z éwiczen i praktyk
somatycznych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1.Szkolenie skierowane jest wytgcznie do kobiet powyzej 25 roku zycia, ktére pragng zwiekszyé swojg odwage w wyrazaniu siebie,
podejmowaniu decyzji oraz budowaniu autentycznego zycia w zgodzie ze sobg. Uczestniczki to osoby zainteresowane rozwojem
osobistym, poprawg dobrostanu psychicznego i emocjonalnego, a takze pogtebieniem relacji z wtasnym ciatem i wewnetrzng
tozsamoscia.

Oferta szczegdlnie kierowana jest do kobiet:

 znajdujacych sie w procesie zmiany zawodowej lub osobistej (np. po wypaleniu zawodowym, w okresie okotorozwodowym, w trakcie
poszukiwan nowej drogi zawodowej),

¢ poszukujgcych wigkszej rownowagi miedzy zyciem zawodowym a prywatnym (work-life balance),

¢ doswiadczajacych przeciagzenia, stresu, leku przed oceng lub nadmiernej kontroli nad zyciem,

e gotowych na gtebsza prace nad wtasnymi przekonaniami, emocjami i wzorcami funkcjonowania.

Udziat w szkoleniu nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia w pracy rozwojowej — wystarczy otwartosé i gotowos¢ na zmiane.
2.Warunki realizacji szkolenia: szkolenie realizowane stacjonarnie, sala szkoleniowa wyposazona w sprzety niezbedne do realizacji zaje¢.

3.Godzina zaje¢ jest rownoznaczna z godzing dydaktyczna tj. 45 min. W trakcie pierwszego dnia zaje¢ ze wzgeldu na jego krétki czas
trwania nie przewidziano przerw. W drugim i trzecim dniu szkolen przewidziano 1,5 h przerwy. W czwartym dniu szkolenia przewidziano 1
h przerwy. Przerwa nie jest wliczona w czas trwania zajeé. W przypadku wystgpienia dodatkowych przerw czas trwania szkolenia zostanie
wydtuzony o czas dodatkowych przerw. W przypadku koniecznosci zrobienia wczes$niejszej przerwy czas przerwy gtéwnej zostanie
skrécony o czas trwania wczesniejszej przerwy.

4 Walidacja wiedzy i umiejetnosci uczestnikéw: test teoretyczny zamkniety on-line - pytania jednokrotnego wyboru z automatycznym
generowaniem i udostepnianiem wynikéw.

Ramowy program ustugi:

,0dwaga Bycia Sobg — Retreat Rozwojowy dla Kobiet”
DZIEN 1

MODUL 1: Rozpoczecie szkolenia.

e przywitanie uczestnikdw i oczekiwania szkoleniowe.

Modut 2: Wprowadzenie do metody Access Consciousness® i pojecia Swiadomosci



e czym jest Access Consciousness®

¢ kluczowe pojecia: $wiadomosé, Istnienie, kreacja siebie.

Modut 3: Doswiadczenie energetycznej sesji ESB

¢ wspodlne doswiadczenie.

DZIEN 2

Modut 4: Narzedzia Access Consciousness® w praktyce - cz. 1

e zastosowanie narzedzi do pracy z oceng, osadem i Swiadomoscig wtasnych mysli i emocji.

Modut 5: Narzedzia Access Consciousness® w praktyce — cz. 2

e praca z emocjami,
e przetamywanie lekéw i blokad,

Modut 6: Ciato a Swiadomos$¢ — proces Access Body

¢ nauka procesu Access Body Process®.

DZIEN 3

Modut 7: Jestes magia — wewnetrzna transformacja i wybor

¢ budowanie nowej tozsamosci opartej na mocy wyboru i sprawczosci,

¢ integracja procesu zmiany.

Modut 8: Nowe rozdanie — narzedzia na co dzien i przywddztwo osobiste

¢ praktyczne narzedzia do stosowania po szkoleniu.

Modut 9: Podsumowanie szkolenia i zakoriczenie procesu

e pytania i odpowiedzi,
e test wiedzy.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 10

Przedmiot / temat

P d
zajec rowadzacy

Rozpoczecie Maja tawicka
szkolenia.

Wprowadzenie

do metody

Access Maja tawicka
Consciousness®

i pojecia

$wiadomosci

Data realizaciji
zajeé

10-10-2025

10-10-2025

Godzina
rozpoczecia

16:30

17:00

Godzina
zakonczenia

17:00

18:30

Liczba godzin

00:30

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Doswiadczenie
energetycznej
sesji ESB

Maja tawicka 10-10-2025 18:30 19:00 00:30

Narzedzia

Access

Consciousness® Maja tawicka 11-10-2025 10:00 12:30 02:30
w praktyce - cz.

1

Narzedzia

Access

Consciousness® Maja tawicka 11-10-2025 12:30 15:00 02:30
w praktyce - cz.

2

Ciato a
$wiadomosé - . .

Maja tawicka 11-10-2025 15:45 18:15 02:30
proces Access

Body

Jeste$

magiag -

wewnetrzna Maja Lawicka 12-10-2025 10:00 12:30 02:30
transformacja i

wybor

Nowe

rozdanie -
narzedzia na co . X

L. Maja tawicka 12-10-2025 13:15 15:15 02:00
dzieni
przywoédztwo
osobiste

X Maja tawicka 12-10-2025 15:15 15:35 00:20
Podsumowanie.

Test

walidujacy on-

linei - 12-10-2025 15:35 15:45 00:10
udostepnienie

wynikow.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Maja Lawicka

‘ ' Miedzynarodowy Certyfikowany Facylitator Access Consciousness®, Body CF (jako jedyna w Polsce
zdobyta certyfikacje Facylitatora Ciata, ma uprawnienia do prowadzenia 3 Dniowej Klasy na Ciato na
catym $wiecie), Terapeutka Czaszkowo-Krzyzowa, praktyk i szkoleniowiec. Swiadomo$¢ ciata
pociggneta ja do zmiany zycia w wieku 46 lat. Od ponad 5 lat inspiruje ludzi do zmiany jakosci zycia
m.in. uczac proces6w manualnych na ciato. Ukonczyta m.in. takie szkolenia jak: « Dwuletnia Szkota
Shiatsu, « Kurs Terapii Czaszkowo-Krzyzowej i wielokrotne asystowanie na kursach, « Masaz Kobido,
+ Access Bars® Facylitator BF, + Access Energetic Facelift® Facylitator AFF, « Access Body Process®
Facylitator BPF « Certyfikowany Facylitator Access Consciousness® CF (jedna z pieciu w Polsce), *

3 800,00 PLN

3 800,00 PLN

190,00 PLN

190,00 PLN

Certyfikowany Body CF (jedyna w Polsce).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ skrypt szkoleniowy 84 strony

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest wytgcznie do kobiet powyzej 25 roku zycia

Informacje dodatkowe

1. Ustuga szkoleniowa (nie dotyczy doradztwa) jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku

VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%.

2. W przypadku checi realizacji ustugi w formie szkolenia zamknietego zapraszamy do kontaktu w celu oméwienia mozliwych opcji realizacji

szkolenia

Adres

Plajny 9
14-407 Plajny



woj. warmifnsko-mazurskie

Plajny — Ogrod Dobrych Mysli

Kontakt

ﬁ E-mail martyna.wojsik.flow@gmail.com

Telefon (+48) 512 093 957

Martyna Waéjsik



