Babywork - Rozluznianie migsniowo- 2 500,00 PLN brutto

powieziowe w pediatrii. 2 500,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/05/15/15540/2748564 83,33 PLN brutto/h
83,33 PLN netto/h
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® Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 46/5  (© 30h
896 ocen B 13.11.2025 do 16.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa:

Szkolenie skierowane jest do:

. o fizjoterapeutow,
Grupa docelowa ustugi ]
e terapeutéw manualnych,

¢ terapeutdw integracji sensorycznej,

e osteopatdw,

¢ terapeutow zajeciowych,

¢ specjalistéw pracujacych z dzie¢mi z wyzwaniami neurorozwojowymi

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakonczenia rekrutacji 24-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie wykonywania diagnozy i terapii technik miesniowo - powieziowych
w pracy z najmtodszymi pacjentami. Celem jest nabycie umiejetnosci analizy strukturalnej oraz funkcjonalnej pacjenta, a
takze umiejetno$¢ podejmowania wtasnych strategii pracy oraz zastosowania odpowiednich technik.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik definiuje role, anatomie i
fizjologie systemu powieziowego w Wywiad swobodny
organizmie cztowieka

Uczestnik rozréznia mozliwo$é
wykorzystania technik mie$niowo-

o R i Wywiad swobodny
Uczestnik samodzielnie diagnozuije i powieziowych w pracy z najmtodszymi
wykonuje terapie z zastosowaniem pacjentami.
technik migéniowo- powigziowych w
pracy z najmtodszymi pacjentami. Uczestnik stosuje wtasciwe techniki i
podejmuje wtasne strategie pracy oraz Obserwacja w warunkach
stosuje odpowiednie techniki do symulowanych
wystepujacych zaburzen w ciele.
Uczestnik stosuje odpowiednio prace Obserwacja w warunkach
manualna na miesniach symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenc;ji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Ramowy program szkolenia (28 godzin zegarowych) zaje¢.

Omdwienie anatomii obszaréw pracy poparte nagraniami sekcyjnymi, doktadna palpacja struktur miesniowo- powieziowych
Analiza Postawy - jak widzie¢ i czyta¢ zaleznosci w ciele pacjenta w poszczegdlnych wzorcach

Techniki uwalniania Miesniowo- powieziowego — szczegdtowa i wyczerpujgca prezentacja technik pracy z pacjentem

Sesja demo instruktora z pacjentem, oraz praca kursantéw z dzie¢mi pod okiem instruktoréw

Plan kursu:

Dzien 1

Wstep do pracy miesniowo- powieziowej, przedstawienie zZrédet pracy miesniowo- powieziowej, omdwienie roli powiezi w organizmie
cztowieka. Prezentacja ,narzedzi” w postaci utozen dtoni terapeuty w zaleznosci od obszaru pracy. Oméwienie sposobu oceny posturalnej
pacjenta.

Struktury miesniowo- powigziowe z przodu ciata

Omowienie teoretyczne potgczen miesniowo- powieziowych biegnacych w ptaszczyznie strzatkowej z przodu ciata. Szczegétowa analiza
posturalna globalna jak i dotyczgca omawianej struktury. Praca manualna obejmujgca obszar miesni takich jak: krétkie prostowniki
palcow, piszczelowy, czworogtowy uda, prosty brzucha, piramidowy, powiez mostkowa, mos.

Dzien 2
Struktury mie$niowo- powieziowe z tytu ciata

Omodwienie teoretyczne potgczen migsniowo- powieziowych biegngcych w ptaszczyznie strzatkowej z tytu ciata. Szczegétowa analiza
posturalna globalna jak i dotyczgca omawianej struktury. Praca manualna obejmujgca obszar mig$ni takich jak: rozciegno podeszwowe,
krétkie zginacze palcow, trojgtowy tydki, ptaszczkowaty, dwugtowy, potsciegnisty, potbtoniasty, prostownik, grupa miesni podpotylicznych,
czepiec Sciegnisty.

Dzien 3
Struktury miesniowo- powieziowe z boku ciata

Omdwienie teoretyczne potgczen miesniowo- powieziowych biegngcych w ptaszczyznie czotowej, z boku ciata. Szczegdétowa analiza
posturalna globalna jak i dotyczgca omawianej struktury. Praca manualna obejmujgca obszar miesni takich jak: rozciegno boczne,
strzatkowy krétki, strzatkowy dtugi, pasmo biodrowo- piszczelowe, posladkowy wielki, posladkowy $redni, miedzyzebrowe.

Struktury miesniowo- powieziowe o przebiegu skosnym

Omodwienie teoretyczne potgczen miesniowo- powieziowych o przebiegu skosnym. Szczegétowa analiza posturalna globalna jak i
dotyczaca omawianej struktury. Praca manualna obejmujgca obszar miesni takich jak: skosne brzucha zewnetrzne, sko$ne brzucha
wewnetrzne, zebaty przedni, rownolegtoboczny, ptatowaty gtowy. Sesja demo instruktora. Sesja kursantéw z pacjentami ,z zewnatrz”

Dzien 4

Struktury miesniowo- powigziowe gtebokie oraz koriczyn gérnych

Omowienie teoretyczne wybranych potgczen miesniowo- powieziowych zawartych w tasmie gtebokiej oraz kofczynie gorne;j.
Szczegodtowa analiza posturalna globalna jak i dotyczgca omawianej struktury. Praca manualna obejmujgca obszar migsni takich jak:

ledzwiowy, biodrowy, piersiowy mniejszy, piersiowy wiekszy, dét pachowy. Sesja demo instruktora. Sesja kursantow z pacjentami ,z
zewnatrz”

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9



Przedmiot / temat
zajec

Wstep do
pracy
miesniowo-
powieziowej,
przedstawienie
zrédet pracy
miesniowo-
powigziowej

Omowienie
roli powiezi w
organizmie
cztowieka.
Omoéwienie
sposobu oceny
posturalnej
pacjenta.

Oméwienie
teoretyczne
potaczen
miesniowo-
powieziowych
biegnacych w
ptaszczyznie
strzatkowej z tytu
ciata.

Szczegétowa
analiza
posturalna
globalna jak i
dotyczaca
omawianej
struktury

Oméwienie
teoretyczne
potaczen
miesniowo-
powieziowych w
ptaszczyznie
czotowej, z boku
ciata.

Prowadzacy

mgr Damian
Czerwik

mgr Damian
Czerwik

mgr Damian
Czerwik

mgr Damian
Czerwik

mgr Damian
Czerwik

Data realizacji
zajeé

13-11-2025

13-11-2025

14-11-2025

14-11-2025

15-11-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:30

09:00

13:30

09:00

Godzina
zakonczenia

13:00

17:00

13:00

17:00

13:00

Liczba godzin

04:00

03:30

04:00

03:30

04:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Szczegobtowa

analiza

posturalna.

Omowienie i

mgr Damian

teoretyczne . 15-11-2025 13:30 17:00 03:30
j Czerwik

potaczen

miesniowo-

powieziowych o

przebiegu

sko$nym.

Oméwienie

teoretyczne

wybranych

potaczen

miesniowo- mgr Damian
. . 16-11-2025 09:00 13:00 04:00

powieziowych Czerwik

zawartych w

tasmie gtebokiej

oraz konczynie

gornej.

Praca

manualna

obejmujaca

obszar miesni

takich jak:

ledzwiowy, mgr Damian
biodrowy, Czerwik
piersiowy

mniejszy,

piersiowy

wiekszy, dét

16-11-2025 13:30 16:30 03:00

pachowy.

EX) walidacja - 16-11-2025 16:30 17:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 83,33 PLN



Koszt osobogodziny netto 83,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 mgr Damian Czerwik

‘ ' fizjoterapeuta, terapeuta Integracji Strukturalnej szkoty Anatomy Trains. Absolwent Wyzszej Szkoty
Fizjoterapii we Wroctawiu. Uczestnik wielu szkolen z zakresu terapii manualnej. W 2015 roku
rozpoczat swojg przygode z Integracjg Strukturalng ktéra na zawsze zmienita jego podejscie do
problemoéw pacjentéw. Cheé nieustannego rozwoju sprawita ze w 2017r wzigt udziat w warsztatach
sekcyjnych w Arizonie (USA), prowadzonych przez samego Todda Garcia. W latach 2019-2021
szkoleniowiec w anatomytrains.pl. Na co dzien pracuje min. z najmtodszymi pacjentami z
problemami neurologicznymi, logopedycznymi czy wad postawy, wykorzystujac wiedze na temat
dysfunkcji mie$niowo- powieziowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt do szkolenia

Warunki uczestnictwa

Wyksztatcenie kierunkowe: fizjoterapeuta, lekarz
Bardzo prosimy uczestnikéw sktadajacych wniosek do BUR o wypetninie na stronie

https://www.fundacjaincorpore.pl/edukacja/szkolenia/39-fundacja/szkolenia/1531-babywork-rozluznianie-miesniowo-powieziowe-w-
pediatrii

formularza zgtoszeniowego i w uwagach wpisanie, ze stadacie Panstwo dokumenty do BUR

Informacje dodatkowe

Praktyczne szkolenie przedstawiajgce mozliwosci wykorzystania technik miesniowo- powieziowych w pracy z najmtodszymi pacjentami.
Szczegolny aspekt szkolenia to zastosowanie zdobytej wiedzy w pracy z dzieémi z problemami neurologicznymi oraz wadami postawy.
Babywork- Rozluznianie miesniowo- powieziowe to szczegdtowa analiza strukturalna oraz funkcjonalna pacjenta a takze umiejetnosc¢
podejmowania wtasnych strategii pracy oraz zastosowania odpowiednich technik. Kurs jest $wietnym uzupetnieniem metod
neurofizjologicznych, dajgcym mozliwo$é spojrzenia na najpopularniejsze problemy w pracy z najmtodszymi od strony strukturalnej.

Szkolenie rozwija mozliwosci wykorzystania technik miesniowo- powieziowych min. W takich problemach jak asymetrie utozeniowe,
krecz, skolioza, problemy z napieciem migsniowym czy szeroko pojete wady postawy. Szkolenie Babywork to rowniez swietne
przygotowanie pacjenta z uszkodzeniami OUN do terapii min. Bobath czy Vojta.



Adres

ul. Bazantéw 2
40-668 Katowice

woj. Slaskie

Szkolenie odbedzie sie w Centrum szkoleniowym Personalne Centrum Rozwoju In Corpore

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Patrycja Gotebiowska-Solecka

ﬁ E-mail info@fundacjaincorpore.pl

Telefon (+48) 882 024 648



