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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do os6b posiadajgcych dyplom ukornczenia studiéw
fizjoterapeutycznych (magister, licencjat), dyplom osteopaty, dyplom
. technika masazysty oraz do oséb bedacych w trakcie studiow
Grupa docelowa ustugi . , . i L .
fizjoterapeutycznych, ktére majg ukorniczone przynajmniej dwa lata tychze
studiow i rozpoczety trzeci rok (weryfikowane na podstawie aktualnej

legitymacji studenckiej, zaswiadczenia z dziekanatu).

Minimalna liczba uczestnikéw 12
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakornczenia rekrutacji 07-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem jest zrozumienie podstawowych zasad kinezjologii rozwojowej, z naciskiem na rozwoj w pierwszym roku zycia,
kluczowe kamienie milowe w rozwoju cztowieka. Zapoznanie z rozwojem ruchéw fazowych w potgczeniu z rotacja
kregostupa. Poznanie terminologii i zasad systemu DNS. Budowanie terapii opartej na zasadach DNS.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wiedza:

- definiuje zasady i zatozenia koncepciji
DNS

- charakteryzuje wzorce ruchowe i
techniki

UMIEJETNOSCI:

- przeprowadza wywiad z pacjentem
zgodnie z zasadami DNS

- planuje terapie zgodnie z zasadami
DNS

- prowadzi terapie z pacjentem

KOMPETENCJE SPOLECZNE:

- nawigzuje kontakt z pacjentem

- praca w zespole terapeutycznym,

- przestrzega zasad etyki zawodowej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- prawidtowo opisuje filozofie metody
DNS

- rozr6znia wzorce i techniki stosowane
W pracy z pacjentem

- prowadzi wywiad z uwzglednieniem
wszystkich wytycznych

- ocenia stan pacjenta

- okresla cele i metody pracy

- argumentuje wybor terapii

- demonstruje znajomos¢ technik,
wzorcow i praktyczne ich zastosowanie,
- ocenia postepy pacjentow
wykorzystujac testy funkcjonalne

- prowadzi wywiad z pacjentem

- komunikuje sie z innymi osobami w
zespole

- dokonuje samooceny wykonanych
zadan

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

DNS jest to metoda dostosowana do indywidualnego stanu pacjenta i uwzglednia kombinacje wielu éwiczen ( np. z metody Vojty).
Obejmuje zasady kinezjologii rozwojowej, ktéra pozwala odrézni¢ zachowania prawidtowe od zaburzonych wzorcéw ruchu. Polega na
ocenie i korekcie nieprawidtowych wzorcédw oddechowych. Gtéwnym celem leczenia jest optymalizacja roztozenia sit wewnetrznych
miesni, ktére wptywajg na odcinki kregostupa i/ lub innych stawdéw co przektada sie na wydajnos¢ ruchu. Znajduje zastosowanie w
leczeniu:

* schorzen neurologicznych (udar mdzgu, stwardnienie rozsiane, choroba Parkinsona)

* schorzen ortopedycznych ( zespot bolowy kregostupa, schorzenia stawéw, choroby zwyrodnieniowe, po wszczepieniu protez stawu
biodrowego i kolanowego, stawodw, zapalenie nadktykcia bocznego kosci ramiennej, uszkodzenie stozka rotatoréw / zespoét ciasnoty
podbarkowej)

* schorzen pediatrycznych (porazenie mézgowe, skolioza, wady postawy zwigzane z wrodzonym zwichnigciem stawéw biodrowych itp.)

Terapia metodg DNS jest dostosowywana do indywidualnego stanu pacjenta i uwzglednia kombinacje wielu ¢wiczen. Praktycy
wykorzystujgcy te metode w codziennej pracy, podkreslajg, ze jest ona mniej wyczerpujaca dla pacjenta niz wiele innych metod fizjoterapii,
dlatego czesto stosuje sie jg u dzieci, 0s6b starszych, a takze pacjentéw, ktérzy nie moga wykonywaé intensywnych éwiczen, na przyktad
pacjentéw onkologicznych.

Liczba godzin ustugi podana jest w godzinach zegarowych (1 godzina zegarowa to 60 minut) i wynosi 18h, co stanowi 24 godziny
dydaktyczne (45 min).

W harmonogramie ujgto réwniez przerwy - facznie 3,45 godz w ciggu 3 dni.

Osoba prowadzaca walidacje: Urszula Gérecka-Fligiel

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. ., . ) . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakorczenia

Kinezjologia .
i Veronika
rozwojowa, X 14-11-2025 09:00 10:30 01:30
Cmolikova, MPT
ontogeneza —
podstawy.

@ ey

rozwojowe w |
roku zycia - Veronika
. . . . 14-11-2025 10:45 12:30 01:45
fizjologiczny i Cmolikova, MPT
patologiczny

rozwoj.



Przedmiot / temat
zajec

Stabilizacja
kregostupa,
tutowia i
miednicy w
ptaszczyznie
strzatkowe;j,
stereotyp
oddechowy
(idealny i modele
patologiczne).

System
stabilizacji
kregostupa.Testy
postawy. DNS
zasady oceny.
Przeprowadzenie
wywiadu
swobodnego z
uczestnikiem
przez osobe
walidujaca.
Obserwacja w
czasie
rzeczywistym
przez osobe
walidujaca

Podstawowa
ocena stabilizacji
postawy i zasady
leczenia.
Obserwacja w
czasie
rzeczywistym
przez osobe
walidujaca.

Stabilizacja
postawy:
podstawowe
pozycje na
plecach
odpowiadajace
rozwojowi
stanowiska:
ocena i leczenie /
zasady
samoleczenia:
teoriaii
demonstracja.

Data realizacji

Prowadzacy L
zajeé

Veronika

. 14-11-2025
Cmolikova, MPT
Veronika

. 14-11-2025
Cmolikova, MPT
Veronika

. 15-11-2025
Cmolikova, MPT
Veronika 15-11-2025

Cmolikova, MPT

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:15

09:00

10:45

Godzina
zakonczenia

15:00

17:00

10:30

12:30

Liczba godzin

01:30

01:45

01:30

01:45



Przedmiot / temat
zajec

Stabilizacja
postawy:
podstawowe
pozycje na
plecach
odpowiadajace
rozwojowi
pozycje: rece na
warsztacie.

Stabilizacja
postawy:
podstawowe
pozycje na
plecach
odpowiadajace
rozwojowi
pozycje: rece na
warsztacie.

Stabilizacja
postawy:
podstawowe
pozycje brzucha
odpowiadajace
rozwojowi —
teoriai
demonstracja:
ocena i leczenie /
samoleczenie
zasady.

Stabilizacja
postawy:
podstawowe
pozycje brzucha
odpowiadajace
rozwojowi,
pozycje: rece na
warsztacie.
Obserwacja w
czasie
rzeczywistym
przez osobe
walidujaca.

Data realizacji

Prowadzacy L,
zajeé

Veronika

. 15-11-2025
Cmolikova, MPT
Veronika 15-11-2025
Cmolikova, MPT
Veronika

. 16-11-2025
Cmolikova, MPT
Veronika 16-11-2025

Cmolikova, MPT

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:15

08:30

10:45

Godzina
zakonczenia

15:00

17:00

10:30

12:30

Liczba godzin

01:30

01:45

02:00

01:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Stabilizacja

postawy:

demonstracja

wyzszych pozycji
odpowiadajacych Veronika
rozwoj 3-14 Cmolikova, MPT
miesiecy:

wprowadzenie do

kursu DNS B.

Dyskusja

korncowa.

16-11-2025 13:00 14:15 01:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 390,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 390,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 132,78 PLN

Koszt osobogodziny netto 132,78 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Veronika Cmolikova, MPT

‘ ' MPT jest absolwentka Uniwersytetu Palackiego w Otomuricu w 2007 roku. Od dwoch lat praktykuje
MPT w Lipova Spa. W tym okresie byta wspot-nauczycielka
kursy z medycyny manualnej - mobilizacje i techniki tkanek miekkich - zgodnie z
techniki profesora Karela Lewita.

0d 2009 roku Veronika praktykuje w Klinice Rehabilitacji i Medycyny Fizycznej na Wydziale
Szpital w Motol w Pradze, pod kierunkiem profesora Pavela Kolara. Od poczatku

swojej pracy w Motol pomagata w prowadzeniu kurséw z zakresu Dynamicznej Stabilizacji
Nerwowo-Miesniowej, w zgodnie z metodami profesora Kolara. Dwa lata p6zniej (w 2011) Julia
uzyskata certyfikat instruktor w DNS: pierwszy i jedyny instruktor ze Stowacji. Oprécz tego w tym
czasie ona studiowat metody profesora Karela Lewita.

Veronika ma bogate do$wiadczenie w leczeniu pacjentéw neurologicznych, narzadu ruchu i



ortopedii:

pracowata na oddziale urazéw rdzenia kregowego od 2009 do 2015 roku. Nadal leczy zaréwno
dorostych, jak i dzieci

z roznymi diagnozami. Julia w swojej codziennej pracy tagczy wiedze z réznych dziedzin
uczeszczata na rézne kursy: Diagnostyka i leczenie zaburzen czynnosciowych w

Uktad mie$niowo-szkieletowy (2007); Koncepcja S-E-T (2009); Stymulacja sensoryczna (2010);
Taping medyczny

Koncepcja (2010); Lokomocja czworonozna w profilaktyce i leczeniu czynno$ciowych
Zaburzenia uktadu osiowego (2011), Kinezjologia rozwojowa w diagnostyce i leczeniu
Niemowleta (2014) i manipulacje powieziowe wedtug Stecco (2018).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt stanowigcy kompendium wiedzy.

Uczestnik kursu otrzymuje Certyfikat zaswiadczajgcy o ukonczeniu szkolenia i wymiarze jego godzin.

Informacje dodatkowe

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie regulaminu swiadczenia ustug szkoleniowych przez firme Medical Moment. W tym celu
nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie:

www.medicalmoment.pl

Link do formularza: https://medicalmoment.pl/kursy-i-szkolenia/kurs/dns-wg-kolara-modul-a-dynamic-neuromuscular-stabilization

W formularzu w zaktadce "Uwagi" nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze $rodkéw BUR oraz podac¢ petne dane do faktury.

Po potwierdzeniu wystaniu formularza zgtoszeniowego i potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonaé zapisu na
ustuge poprzez BUR

Adres

ul. Dzwonkowa 62/62
02-290 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@medicalmoment.pl

Telefon (+48) 791 830 828

Aleksandra Zientala



