Mozliwo$¢ dofinansowania

HOLISTIC FACE THERAPY Il

Numer ustugi 2025/05/15/157489/2748087

HOLISTIC BEAUTY

Holistic Beauty
Katarzyna Tlatka-
Sochal

© Zzawada / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

W 50/5 @ s2h
12 ocen B 06.08.2025 do 05.09.2025

Informacje podstawowe

4 900,00 PLN
4900,00 PLN

94,23 PLN

94,23 PLN

brutto
netto
brutto/h

netto/h

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

3.

. Profesjonalni Masazysci: Osoby juz pracujgce w branzy masazu i

wellness, ktére chca poszerzy¢ swoje umiejetnosci i oferte o
specjalistyczne techniki masazu KOBIDO.

. Kosmetolodzy i Terapeuci Urody: Specjalisci zajmujacy sie

pielegnacja i terapiami urody, ktérzy pragng wzbogaci¢ swoje
kompetencje o techniki masazu twarzy oparte na starozytnej
japonskiej wiedzy.

Poczatkujacy w Branzy Wellness: Osoby, ktére dopiero rozpoczynaja
swojg kariere w dziedzinie masazu, kosmetologii lub terapii urody i
szukajg specjalistycznych umiejetnosci, ktdre wyrdznig ich na rynku.

. Entuzjasci Zdrowego Stylu Zycia i Pielegnacji Naturalnej: Osoby

zainteresowane holistycznymi metodami dbania o urode i zdrowie,
ktére chcag nauczy¢ sie technik masazu twarzy i ciata dla wtasnych
potrzeb lub z zamiarem podzielenia sie nimi z innymi.

. Idealne szkolenia dla oséb, ktére pragna nie tylko zdoby¢ nowe

umiejetnosci, ale takze pogtebi¢ swojg wiedze o holistycznych
metodach dbania o ciato i umyst.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 02-07-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 52

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw Masazu Transbukalnego, Korugi , Banki
Prozniowej Face Cupping oraz Estetycznego Tapingu twarzy, szyi i dekoltu.
Szkolenie konczy sie egzaminem, ktéry potwierdza przygotowanie do samodzielnego wykonywania Masazu
Transbukalnego, Korugi, Banki Prézniowej Face Cupping oraz Tapingu Estetycznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do masazu
transbukalnego, korugi oraz tapingu
estetycznego.

Wykonuje masaz transbukalny zgodnie
z obowigzujaca technika i zasadami
aseptyki.

Wykonuje masaz korugi z
uwzglednieniem biomechaniki i pracy
na strukturach kostnych.

Projektuje i aplikuje estetyczny taping

twarzy dostosowany do potrzeb klienta.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia sytuacje kliniczne, w ktérych
dany zabieg jest wskazany.

Wskazuje stany, przy ktérych wykonanie
technik jest przeciwwskazane.

Uzasadnia wybér techniki w odniesieniu
do indywidualnych potrzeb klienta.

Przygotowuje dtonie i stanowisko do
pracy zgodnie z zasadami higieny.

Prawidtowo lokalizuje struktury
miesniowe wewnatrz jamy ustne;j.

Stosuje wtasciwe uchwyty i techniki
manualne podczas zabiegu.

Rozpoznaje obszary napie¢ i deformacji
w obrebie twarzy.

Stosuje techniki korugi w odpowiedniej
kolejnosci i intensywnosci.

Utrzymuje kontakt terapeutyczny i
respektuje granice klienta.

Dobiera rodzaj i dtugo$¢ tasmy zgodnie
z celem aplikac;ji.

Wykonuje aplikacje korekcyjne,
drenujace i liftingujace w sposéb
bezpieczny.

Monitoruje reakcje skoéry i dostosowuje
technike do rodzaju cery i napigé.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Szkolenie przygotowuje uczestnika do
samodzielnego wykonywania zabiegu
face cupping z wykorzystaniem baniek
prézniowych na twarz, w celu poprawy
krazenia, napiecia skory i drenazu
limfatycznego, zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i fizjologii tkanek.

Ocenia efekty wykonanych technik
manualnych i tapingu w kontekscie
estetycznym i terapeutycznym.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do stosowania
techniki face cupping,

dobiera odpowiedni rodzaj i
intensywnos¢ pracy banka w zaleznosci
od typu skoéry i oczekiwan klienta,
. X . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wykonuje petny zabieg z zachowaniem
zasad techniki, ergonomii pracy i
komfortu klienta,

potwierdza nabyte kompetencje
poprzez uzyskanie certyfikatu
dokumentujgcego osiagniecie efektow
uczenia sie.

Poréwnuje stan tkanek przed i po
zabiegu.

Dokume:ntUJe erna'ny (np. wizualne, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
palpacyjne, napieciowe).

Formutuje rekomendacje do kontynuacji

terapii lub samopielegnaciji.

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

MASAZ TRANSBUKALNY



Wprowadzenie do Masazu Transbukalnego

Omodwienie anatomii miesni wewnetrznych twarzy i jamy ustnej
Wskazania i przeciwwskazania do masazu transbukalnego
Bezpieczenstwo i higiena pracy — zasady pracy wewnatrz jamy ustnej
Wptyw masazu na napiecia miesniowe, asymetrie twarzy i funkcjonowanie stawu skroniowo-zuchwowego
Techniki Manualne i Praktyka

Techniki pracy manualnej wewnatrz jamy ustnej

Nauka masazu miesni zwaczy, okolic ust i policzkéw

Praca z napieciem migsniowym w obszarze skroni i czota

Potaczenie technik transbukalnych z elementami drenazu i liftingu
Zaawansowana Praktyka i Planowanie Terapii

Petna sesja masazu transbukalnego na modelach

taczenie masazu transbukalnego z innymi technikami odmtadzajgcymi
Jak dostosowac zabieg do réznych problemaéw klientéw (asymetria, napiecia, bruksizm)
Egzamin praktyczny i podsumowanie

MASAZ KORUGI

Wprowadzenie do terapii powieziowej i pracy na uktadzie kostnym
Czym sg tasmy powieziowe i jak wptywajg na estetyke twarzy?
Anatomia powiezi twarzy i jej znaczenie w procesie starzenia

Kluczowe techniki pracy z powiezig — na czym polega metoda Masazu Korugi?
Wskazania i przeciwwskazania

Techniki Manualne i Praca Praktyczna

Techniki pracy z tasmami powigziowymi twarzy i ko$émi

Redukcja napieé i poprawa owalu twarzy

Integracja masazu powieziowego z innymi metodami terapeutycznymi
Sesje praktyczne — nauka wykonywania masazu Korugi

Praktyka i Zaawansowane Techniki

Petna procedura masazu Korugi na modelach

Indywidualizacja terapii dla réznych typow klientéw

Jak tgczy¢ techniki Korugi z innymi metodami manualnymi?

Sesja pytan i odpowiedzi, egzamin praktyczny

TAPING ESTETYCZNY

Wprowadzenie do Taping Estetycznego

Podstawy tapingu - historia, zatozenia i mechanizmy dziatania

Wptyw tapingu na skére, migsnie i uktad limfatyczny

Szkolenie skierowane jest do:



kosmetologoéw, fizjoterapeutdw, masazystéw, terapeutdw manualnych twarzy, oséb, ktére ukorniczyly szkolenie Holistic Face Therapy I.
PROGRAM

Wskazania i przeciwwskazania do stosowania tapingu twarzy

Anatomia Twarzy i Biomechanika Miesniowa

Kluczowe migsnie twarzy i ich funkcje

Zwigzek napie¢ miesniowych z procesem starzenia sie skory

Jak prawidtowo aplikowac¢ tasmy w celu modelowania owalu twarzy
Techniki Tapingowe i Praktyka

Taping liftingujgcy — poprawa napiecia skory i uniesienie owalu twarzy
Taping przeciwzmarszczkowy — redukcja zmarszczek mimicznych (czoto, okolice oczu, usta)
Taping limfatyczny - redukcja obrzekéw i poprawa mikrokrgzenia

Taping rozluzniajgcy — zmniejszenie napiecia w okolicy zuchwy i skroni
Nauka roznych technik aplikacji na modelach

Indywidualne dostosowanie tapingu do problematycznych obszaréw twarzy
Sesja pytan i odpowiedzi

BANKA PROZNIOWA - FACE CUPPING

Wprowadzenie do Face Cuppingu

Historia terapii barkg prézniowa i jej zastosowanie w kosmetologii

Jak dziata face cupping na skore, miesnie i uktad limfatyczny?

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw z uzyciem baniek

Dobér Baniek i Technika Pracy

Rodzaje baniek (szklane, silikonowe) i ich zastosowanie

Sita ssania — jak dostosowac¢ intensywnos¢ zabiegu do rodzaju skory
Bezpieczna technika pracy — unikanie siniakdw i uszkodzen skory

Techniki Masazu Barika Prézniowa

Drenaz limfatyczny — usuwanie toksyn i redukcja obrzekéw

Masaz liftingujacy — poprawa napiecia skory i stymulacja produkcji kolagenu
Praca na réznych obszarach twarzy: czoto, policzki, okolice oczu i zuchwa
Praktyka na Modelach

taczenie face cuppingu z innymi metodami terapeutycznymi

Analiza przypadkéw i indywidualne dopasowanie technik do potrzeb klienta
Egzamin Praktyczny i Certyfikacja

Indywidualne wskazéwki do dalszego doskonalenia technik

Po ukonczeniu wszystkich modutéw uczestnicy zdobedg zaawansowang wiedze i umiejetnosci w zakresie manualnych technik terapii
twarzy i ciata. Kazdy kursant otrzyma certyfikat ukoniczenia oraz materiaty edukacyjne wspierajgce dalszy rozwéj w zawodzie terapeuty
manualnego.



Szkolenie realizowane jest w grupach maksymalnie 4-osobowych, co zapewnia indywidualne podejscie i bezpieczne doskonalenie technik
manualnych.

Kazdy uczestnik pracuje na osobnym stanowisku terapeutycznym, wyposazonym w:

t6zko do masazu, dostep do srodkéw higienicznych (rekawiczki, ptyn do dezynfekcji, jednorazowe serwety), zestaw taém do tapingu,
akcesoria do pracy transbukalnej (rekawice, maski, ptyn do ptukania ust itp.).

Na kazda grupe przypada minimum 2 modelki, aby zapewni¢ rotacje i mozliwo$¢ pracy na réznych typach twarzy lub uczestnicy pracuja
réwniez w parach na sobie pod nadzorem prowadzgcego — modelki nie sg jedynym zrédtem praktyki.

Szkolenie prowadzone jest w trybie godzin zegarowych (60 minut).

taczna liczba godzin przypadajacych na szkolenie z Masazu Transbukalnego to 16h zegarowch (roztozone na dwa dni szkoleniowe; po 8h
kazdego dnia), dodatkowo przewidziano 2h na przerwy - 1h dziennie (kawowe i obiadowa) oraz 1h na walidacje drugiego dnia.

taczna liczba godzin przypadajacych na szkolenie z Masazu Korugi to 16h zegarowch (roztozone na dwa dni szkoleniowe; po 8h kazdego
dnia), dodatkowo przewidziano 2h na przerwy - 1h dziennie (kawowe i obiadowa) oraz 1h na walidacje drugiego dnia.

taczna liczba godzin przypadajgcych na szkolenie z Bariki Prézniowej to 8h zegarowch (roztozone na dwa dni szkoleniowe), w tym 1h na
przerwe (kawowa i obiadowa) oraz 1h na walidacje.

taczna liczba godzin przypadajgcych na szkolenie z Tapingu Estetycznego to 8h zegarowch (roztozone na dwa dni szkoleniowe), w tym
1h na przerwe (kawowa i obiadowa) oraz 1h na walidacje.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 46

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy . i ; X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoAczenia
) M , Kat Tlatka-
asaz atarzyna Talka — 46.08-2025 09:00 11:00 02:00
Transbukalny Sochal
2746 | Kat Tlatka-
rzerwa atarzyna Talka  46.08-2025 11:00 11:15 00:15
kawowa Sochal
Masaz Katarzyna Tlatka-
06-08-2025 11:15 13:30 02:15
Transbukalny Sochal
Przerwa Katarzyna Tlatka-
. 06-08-2025 13:30 14:00 00:30
obiadowa Sochal
M Z Kat Tlatka-
asaz atarzyna Talk@  56.08-2025 14:00 16:00 02:00
Transbukalny Sochal
Przerwa Katarzyna Tlatka-
zenw i 06-08-2025 16:00 16:15 00:15
kawowa Sochal
Masaz Katarzyna Tlatka-
06-08-2025 16:15 18:00 01:45
Transbukalny Sochal
Masaz Katarzyna Tlatka-
07-08-2025 09:00 11:00 02:00

Transbukalny Sochal



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

kawowa

PP Masaz

Transbukalny

Przerwa

obiadowa

D Vasa:

Transbukalny

Przerwa

kawowa

D Vasa:

Transbukalny

Walidacja

€221 Taping

Estetyczny

Przerwa

kawowa

2D Teping

Estetyczny

Obiad

€20 Taping

Estetyczny

Przerwa

kawowa

€22 Teping

Estetyczny

Walidacja

@D Barka

Prézniowa Face
Cupping

Przerwa

kawowa

Prowadzacy

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Data realizacji

zajeé

07-08-2025

07-08-2025

07-08-2025

07-08-2025

07-08-2025

07-08-2025

07-08-2025

02-09-2025

02-09-2025

02-09-2025

02-09-2025

02-09-2025

02-09-2025

02-09-2025

02-09-2025

03-09-2025

03-09-2025

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:15

13:30

14:00

16:00

16:15

18:00

09:00

11:00

11:15

13:30

14:00

15:30

15:45

17:30

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

11:15

13:30

14:00

16:00

16:15

18:00

19:00

11:00

11:15

13:30

14:00

15:30

15:45

17:30

18:00

11:00

11:15

Liczba godzin

00:15

02:15

00:30

02:00

00:15

01:45

01:00

02:00

00:15

02:15

00:30

01:30

00:15

01:45

00:30

02:00

00:15



Przedmiot / temat

zajec

@D barika

Prézniowa Face
Cupping

yF¥ Y Przerwa

obiadowa

D sarika

Prézniowa Face
Cupping

Przerwa

kawowa

€ saika

Prézniowa Face
Cupping

Walidacja

@D Vasa:

Korugi

Przerwa

€ Vosa

Korugi

€D Masa

Korugi

€ Vasa:

Korugi

Przerwa

€D Vasa:

Korugi

@] Masa

Korugi

Przerwa

G Vosa

Korugi

Prowadzacy

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Data realizacji
zajeé

03-09-2025

03-09-2025

03-09-2025

03-09-2025

03-09-2025

03-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

05-09-2025

05-09-2025

05-09-2025

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:30

14:00

15:30

15:45

17:30

09:00

11:00

11:15

13:30

14:00

16:00

16:15

09:00

11:00

11:15

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

15:30

15:45

17:30

18:00

11:00

11:15

13:30

14:00

16:00

16:15

18:00

11:00

11:15

13:30

Liczba godzin

02:15

00:30

01:30

00:15

01:45

00:30

02:00

00:15

02:15

00:30

02:00

00:15

01:45

02:00

00:15

02:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Katarzyna Tlatka-
Przerwa 4 05-09-2025 13:30 14:00 00:30
Sochal
Masaz Katarzyna Tlatka-
; 05-09-2025 14:00 16:30 02:30
Korugi Sochal
Katarzyna Tlatka-
Przerwa y 05-09-2025 16:30 16:45 00:15
Sochal
Masaz Katarzyna Tlatka- — 5.09.2025 16:45 18:00 01:15
Korugi Sochal
Walidacja - 05-09-2025 18:00 19:00 01:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 94,23 PLN
Koszt osobogodziny netto 94,23 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

Katarzyna Tlatka-Sochal

Wtascicielka Gabinetu Holistic Beauty i Recovery Box e Dyplomowana kosmetyczka, Terapeutka
twarzy e Absolwentka Wyzszej Szkoty Zawodowej w Przemyslu; kierunek- Kosmetologia Lecznicza
e Certyfikowany trener VCC - Standard Training Sesions In Beautician e Certyfikowana Terapeutka
Sculptural Face Lifting Method by Yakov Gershkovich e Trener liftingujgcego masazu twarzy KOBIDO
(Kobido Japan dr Shogo Mochizuki), Masazu Transbukalnego oraz Rozluzniania Mie$niowo-
Powieziowego MyoFacial — Masaz Mioplastyczny e Trener i specjalistka w zakresie pracy z Nerwem
Btednym w Masazu Poliwagalnym e Trener technologii TECAR e Zwolenniczka naturalnych metod
odmtadzania, swojg prace opiera na terapiach skojarzonych — taczeniu technik manualnych z
innowacyjnymi technologiami, np. TECAR e Zwolenniczka nauki poprzez praktyke zgodnie z filozofig



Davida Kolba méwigca o tym, ze ,Cztowiek uczy sie gtéwnie przez doswiadczenie” e Pasjonatka
holistycznego podejscia do dbania o twarz i ciato e Interesuje sie rozwojem osobistym, medytacja,
uwielbia kontakt z ludzmi, podréze i aktywny wypoczynek

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uzyskasz dostep do materiatéw edukacyjnych, w tym filméw instruktazowych i skryptéw, ktére umozliwig Ci dalszg nauke i doskonalenie
nabytych umiejetnosci w dogodnym dla Ciebie czasie. Po zakonczeniu kursu zapewniamy takze ciggte wsparcie ze strony naszych
treneréw.

Informacje dodatkowe

Zapewniamy kawe, herbate, napoje, przekaski oraz obiad jednodaniowy.

Adres

ul. Jesionowa 59
46-022 Zawada

woj. opolskie

Lokal znajduje sie na parterze.
Dogodny Dojazd: Lokal jest tatwo dostepny zaréwno komunikacjg miejska, jak i samochodem, z mozliwoscia
parkowania. W poblizu znajduje sie duzy bezptatny parking, baza noclegowa.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail ktsochal@gmail.com

Telefon (+48) 886 269 681

Katarzyna Tlatka-Sochal



