Mozliwos$¢ dofinansowania

MEZOTERAPIA IGLOWA | MIKROIGELOWA 2 000,00 PLN brutto
Numer ustugi 2025/05/15/23071/2747537 2 000,00 PLN netto
@ ACADEMY 285,71 PLN brutto/h

285,71 PLN netto/h

© Katowice / stacjonarna
Beauty Group sp. z

0.0.

& Ustuga szkoleniowa

® 7h
ek ok ok ok £ 22.07.2025 do 22.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Sposéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

1. Profesjonalisci z branzy estetycznej: Osoby juz pracujgce w medycynie
estetycznej, kosmetologii i pokrewnych dziedzinach, ktére chca
rozszerzy¢ swoje kompetencje i umiejetnosci.

Szkolenia te oferujg nowoczesne techniki i metody, ktére pomagaja
specjalistom utrzymac sie na czele branzy.

2. Studenci i absolwenci kierunkéw medycznych: Studenci medycyny,

kosmetologii, dermatologii oraz wiezo upieczeni absolwenci, ktérzy
pragng

Grupa docelowa ustugi zdoby¢ praktyczne umiejetnosci przed rozpoczeciem kariery zawodowe;.

Szkolenia te sg $wietnym uzupetnieniem teoretycznej wiedzy zdobytej na
uczelniach.

3. Wiasciciele salonéw kosmetycznych i klinik: Osoby prowadzace
wiasne salony kosmetyczne,

kliniki estetyczne czy spa, ktore chcg wprowadzi¢ nowe ustugi do
swojej oferty. Szkolenia te pomagajg im podnies¢ standardy ustug,

co moze przyciggngé nowych klientédw i zwiekszy¢ lojalnos¢ obecnych

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 02-07-2025



Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

MEZOTERAPIA IGLOWA | MIKROIGLOWA

stacjonarna

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem edukacyjnym naszego szkolenia jest wyposazenie uczestnikéw
w wiedze i praktyczne umiejetnosci z zakresu
stosowania mezoterapii igtowej i mikroigtowej

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
czym jest zabieg mezoterapii igtowej i
mikroigtowej.

Uczestnik szkolenia wykonuje
samodzielnie zabiegi mezoterapii
iglowej i mikroigtowej

Kryteria weryfikacji

Definiowanie wskazan i
przeciwwskazan do wykonania
zabiegéw mezoterapii igtowej i
mikroigtowej

Rozréznia preparaty, urzadzenia i
materiaty niezbedne do wykonania
zabiegu mezoterapii igtowej i
mikroigtowej

Organizacja stanowiska pracy do
wykonania zabiegéw mezoterapii
igtowej i mikroigtowej w praktyce

Organizacja niezbednych materiatow do
wykonania zabiegu mezoterapii igtowej
i mikroigtowej

Charakteryzacja typu skoéry klienta

Dobieranie odpowiednich produktéw do
typu skory klienta

Samodzielne wykonanie zabiegéw
mezoterapii igtowej i mikroigtowej

Przeprowadzenie samodzielnie
wywiadu z klientem oraz odpowiednie
wypetnienie karty klienta

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

uczestnik szkolenia nabywa
umiejetnosé komunikacji -
. X X L Test teoretyczny z wynikiem
interpersonalnej, buduje pewnos¢ siebie
dzieki zdobyciem nowych umiejetnosci

zabiegowych,

generowanym automatycznie

Uczestnik szkolenia ocenia znaczenie Uczestnik szkolenia we wiasnym

komunikaciji z klientem podczas zakresie przeprowadza we wiasciwy

samodzielnego wykonania zabiegu spos6b rozmowe z klientem informujac

mezoterapii igtowej i mikroigtowej go o celu przeprowadzonego zabiegu,

zastosowanych metodach, narzedziach, Test teoretyczny z wynikiem
wskazaniach, przeciwwskazaniach generowanym automatycznie
wynikajgcych z wykonanego zabiegu

zgodnie z posiadang wiedza z

zachowaniem komfortu,

bezpieczenstwa

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdzajgce
uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane
w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielanie
procesow ksztatcenia i szkolenia od walidaciji.

Program

Przed zapisaniem sie na ustuge, bardzo prosze o kontakt pod numerem telefonu 786 289 999 celem potwierdzenia dostepnosci miejsca
w grupie szkoleniowe;j.




Szkolenie kierowane jest przede wszystkim dla osob, ktére ukonczyty drugi rok studiow kosmetologicznych, ukonczyty szkote technika
kosmetycznego oraz majg doswiadczenie pracy w gabinecie kosmetycznym, studentéw po drugim roku studiéw medycznych,
pielegniarstwa, ratownictwa medycznego.

Czym jest mezoterapia igtlowa i mikroigtowa ?

Jest jednym z najpopularniejszych zabiegéw medycyny estetycznej. Polega na dostarczeniu substancji aktywnych do skéry. Na naszych
szkoleniach uczymy taczenia substancji aktywnych do danej problematyki na przyktad do walki z cellulitem, rozstepami, przebarwieniami.
Ze wzgledu na duzg ilos¢ produktéw do tego typu zabiegdw na kursie omawiamy sktady preparatéw i gotowych koktajli. Mezoterapie
igtlowa i mikroigtowa, jako metode podawania substancji leczniczych, stosuje sie przede wszystkim w celu rewitalizacji skory twarzy, a
takze, cellulity, rozstepow, przebarwien oraz stymulacji wzrostéw wtoséw. Na naszych szkoleniach stawiamy na praktyke.

Jak dziata mezoterapia igtowa i mikroigtowa?

Mezoterapia igtowa, znana réwniez jako cienkoigtowa, to popularny zabieg medycyny estetycznej, ktéry polega na wprowadzaniu
specjalnych preparatéw do gtab skéry za pomoca delikatnych naktué przy pomocy igty i strzykawki lub urzadzenia

Jak dziata mezoterapia igtowa i mikroigtowa ?

1. Preparaty: Koktajl stosowany w mezoterapii igtowej i mikroigtowej zawiera zazwyczaj kwas hialuronowy oraz rézne substancje
odzywcze, takie jak witaminy, peptydy, mineraty czy kofeine

2. Naktucia: Specjalna strzykawka z cienka igta (o grubosci 30G) lub specjalny pistolet wprowadza preparat do gtab skory poprzez serie
delikatnych naktu¢

3. Dziatan: Wstrzykniety preparat pobudza procesy regeneracyjne, zwieksza produkcje kolagenu i elastyny, co prowadzi do poprawy
elastycznosci, nawilzenia i odzywienia skory.

4. Efekty: Zabieg jest skuteczny w redukcji zmarszczek, poprawie kolorytu skory, leczeniu cellulitu oraz stymulacji wzrostu wtoséw

Kiedy warto rozwazy¢ mezoterapie igtowa lub mikroigtowa ?

e Zmarszczki i przebarwienia: Zabieg jest polecany dla os6b z objawami starzenia skory
e Cellulit: Moze poméc w leczeniu tej choroby

¢ Wiotczenie skory: Zwieksza jedrnosc i elastycznos¢ skory

¢ Problemy z wiosami: Stymuluje wzrost i poprawia kondycje wioséw

Jak wyglada zabieg?

Zabieg mezoterapii igtowej i mikroigtowej jest zazwyczaj bezbolesny, a czas trwania zalezy od obszaru, ktéry jest poddawany zabiegowi.
Po zabiegu moze wystgpi¢ delikatne zaczerwienienie lub siniaki, ktére znikajg po kilku dniach

Zakres szkolenia:

e Zabiegi z wykorzystaniem mezoterapii igltowej i mikroigtowe;j

Program szkolenia:
Czesc¢ teoretyczna 8:40 - 11:30 - 2,50 godziny ( godzina 60 minut)

e zasady BHP

¢ wskazania, przeciwwskazania do zabiegu

e rodzaje preparatéw stosowanych w mezoterapii igtowej i mikroigtowej
¢ substancje aktywne stosowane do zabiegu

e miejsca zabiegu

¢ techniki zabiegowe, techniki taczone

e dziatania niepozadane,

¢ Protokoty zabiegowe

e Wywiad oraz karta pacjenta

Czes¢ praktyczna: 11:30 - 15:40 - 4,10 godzin ( godzina 60 minut)

e przygotowanie pacjenta do zabiegu
e przygotowanie stanowiska pracy
e zajecia praktyczne na modelkach

Szkolenie obrywa sie w grupach maksymalnie 3 osobowych, zajecia odbywaja sie w petni wyposazonej sali szkoleniowej (dostepne
preparaty do zabiegéw, t6zko kosmetyczne, dezynfekcja, artytkuty jednorazowe,poczestunek)



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 2

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

., L . B} . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

MEZOTERAPIA
IGLOWA |
MIKROIGLOWA -
CZESC
TEORETYCZNA

Anna Goc 22-07-2025 09:00 11:00 02:00

MEZOTERAPIA
IGLOWA |
MIKROIGLOWA -
CZESC
PRAKTYCZNA

Anna Goc 22-07-2025 11:00 16:00 05:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 285,71 PLN

Koszt osobogodziny netto 285,71 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Anna Goc

‘ ' Absolwentka Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach na kierunku Kosmetologia -studia
magisterskie. Kosmetologia jest dla niej nie tylko zawodem, ale przede wszystkim pasja.
Swoje doswiadczenie zawodowe zdobywata pracujgc w wiodgcych firmach z branzy kosmetycznej i
medycyny estetycznej. Specjalista w dziedzinie peelingéw chemicznych oraz terapii anti-aging.
Wiedze i praktyczne umiejetnosci z zakresu urzadzen do modelowania sylwetki rozwijata pracujac
jako szkoleniowiec w firmie zajmujacej sie technologiami high-tech.



W swojej pracy szczeg6lng uwage zwraca na indywidualne podejscie do Pacjenta ktadzie nacisk na
zrozumienie jego probleméw i potrzeb. Chetnie doradza im na temat pielegnacji domowej, dzieki
ktérej dtuzej mozna cieszy¢ sie efektami zabiegdw.

Jest osobg komunikatywna, a praca z ludZmi daje jej niesamowicie duzo satysfakcji. Do gabinetu
Zawsze wnosi pozytywna energie.

Prywatnie jest mama dwdch nastolatek, interesuje sie podrézami i kocha sport. Sitownia jest
nieodtgcznym elementem jej zycia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestniczy otrzymujg skrypty na uzytek wtasny, w petni wyposazone stanowisko pracy oraz mozliwo$é wykonywania pracy na
modelkach.

Warunki uczestnictwa

Przed przystagpieniem do ustugi nalezy skontaktowac sie z placéwka w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca pod numerem telefonu
786 289 999

Szkolenie kierowane jest przede wszystkim dla osob, ktére ukonczyty drugi rok studiow kosmetologicznych, ukonczyty szkote technika
kosmetycznego oraz majg doswiadczenie pracy w gabinecie kosmetycznym, studentéw po drugim roku studiéw medycznych,
pielegniarstwa, ratownictwa medycznego.

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z vatu zgodnie z ustawa z dnia 11.03.2004 o podatku towardw i ustug (Dz.U. poz. 106) w przypadku gdy nabywana
ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwaliflkowania zawodowego i jest w co najmniej 70% sfinansowana ze srodkéw
publicznych, wowczas do tej ustugi ma zastosowanie zwolnienie od podatku towardéw i ustug.

Adres

ul. J6zefowska 135A
40-144 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail info@beautyestetic.pl

Telefon (+48) 786 289 999

Magda Kasza



