
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Beauty Group sp. z
o.o.

    

MEZOTERAPIA IGŁOWA I MIKROIGŁOWA
Numer usługi 2025/05/15/23071/2747537

2 000,00 PLN brutto

2 000,00 PLN netto

285,71 PLN brutto/h

285,71 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 7 h

 22.07.2025 do 22.07.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

1. Profesjonaliści z branży estetycznej: Osoby już pracujące w medycynie
estetycznej, kosmetologii i pokrewnych dziedzinach, które chcą
rozszerzyć swoje kompetencje i umiejętności.

Szkolenia te oferują nowoczesne techniki i metody, które pomagają
specjalistom utrzymać się na czele branży.

2. Studenci i absolwenci kierunków medycznych: Studenci medycyny,

kosmetologii, dermatologii oraz świeżo upieczeni absolwenci, którzy
pragną

zdobyć praktyczne umiejętności przed rozpoczęciem kariery zawodowej.

Szkolenia te są świetnym uzupełnieniem teoretycznej wiedzy zdobytej na
uczelniach.

3. Właściciele salonów kosmetycznych i klinik: Osoby prowadzące
własne salony kosmetyczne,

kliniki estetyczne czy spa, które chcą wprowadzić nowe usługi do

swojej oferty. Szkolenia te pomagają im podnieść standardy usług,

co może przyciągnąć nowych klientów i zwiększyć lojalność obecnych

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 02-07-2025



Cel
Cel edukacyjny
MEZOTERAPIA IGŁOWA I MIKROIGŁOWA

Celem edukacyjnym naszego szkolenia jest wyposażenie uczestników
w wiedzę i praktyczne umiejętności z zakresu
stosowania mezoterapii igłowej i mikroigłowej

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 7

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
czym jest zabieg mezoterapii igłowej i
mikroigłowej.

Definiowanie wskazań i
przeciwwskazań do wykonania
zabiegów mezoterapii igłowej i
mikroigłowej

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Rozróżnia preparaty, urządzenia i
materiały niezbędne do wykonania
zabiegu mezoterapii igłowej i
mikroigłowej

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik szkolenia wykonuje
samodzielnie zabiegi mezoterapii
igłowej i mikroigłowej

Organizacja stanowiska pracy do
wykonania zabiegów mezoterapii
igłowej i mikroigłowej w praktyce

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Organizacja niezbędnych materiałów do
wykonania zabiegu mezoterapii igłowej
i mikroigłowej

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Charakteryzacja typu skóry klienta
Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Dobieranie odpowiednich produktów do
typu skóry klienta

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Samodzielne wykonanie zabiegów
mezoterapii igłowej i mikroigłowej

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Przeprowadzenie samodzielnie
wywiadu z klientem oraz odpowiednie
wypełnienie karty klienta

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdzające
uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdza, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane
w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdza
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielanie
procesów kształcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Przed zapisaniem się na usługę, bardzo proszę o kontakt pod numerem telefonu 786 289 999 celem potwierdzenia dostępności miejsca
w grupie szkoleniowej.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia ocenia znaczenie
komunikacji z klientem podczas
samodzielnego wykonania zabiegu
mezoterapii igłowej i mikroigłowej

uczestnik szkolenia nabywa
umiejętność komunikacji
interpersonalnej, buduje pewność siebie
dzięki zdobyciem nowych umiejętności
zabiegowych,

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik szkolenia we własnym
zakresie przeprowadza we właściwy
sposób rozmowę z klientem informując
go o celu przeprowadzonego zabiegu,
zastosowanych metodach, narzędziach,
wskazaniach, przeciwwskazaniach
wynikających z wykonanego zabiegu
zgodnie z posiadaną wiedzą z
zachowaniem komfortu,
bezpieczeństwa

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Szkolenie kierowane jest przede wszystkim dla osób, które ukończyły drugi rok studiów kosmetologicznych, ukończyły szkołę technika
kosmetycznego oraz mają doświadczenie pracy w gabinecie kosmetycznym, studentów po drugim roku studiów medycznych,
pielęgniarstwa, ratownictwa medycznego.

Czym jest mezoterapia igłowa i mikroigłowa ?

Jest jednym z najpopularniejszych zabiegów medycyny estetycznej. Polega na dostarczeniu substancji aktywnych do skóry. Na naszych
szkoleniach uczymy łączenia substancji aktywnych do danej problematyki na przykład do walki z cellulitem, rozstępami, przebarwieniami.
Ze względu na dużą ilość produktów do tego typu zabiegów na kursie omawiamy składy preparatów i gotowych koktajli. Mezoterapię
igłową i mikroigłową, jako metodę podawania substancji leczniczych, stosuje się przede wszystkim w celu rewitalizacji skóry twarzy, a
także , cellulitu, rozstępów, przebarwień oraz stymulacji wzrostów włosów. Na naszych szkoleniach stawiamy na praktykę.

Jak działa mezoterapia igłowa i mikroigłowa?

Mezoterapia igłowa, znana również jako cienkoigłowa, to popularny zabieg medycyny estetycznej, który polega na wprowadzaniu
specjalnych preparatów do głąb skóry za pomocą delikatnych nakłuć przy pomocy igły i strzykawki lub urządzenia

Jak działa mezoterapia igłowa i mikroigłowa ?

1. Preparaty: Koktajl stosowany w mezoterapii igłowej i mikroigłowej zawiera zazwyczaj kwas hialuronowy oraz różne substancje
odżywcze, takie jak witaminy, peptydy, minerały czy kofeinę

2. Nakłucia: Specjalna strzykawka z cienką igłą (o grubości 30G) lub specjalny pistolet wprowadza preparat do głąb skóry poprzez serię
delikatnych nakłuć

3. Działań: Wstrzyknięty preparat pobudza procesy regeneracyjne, zwiększa produkcję kolagenu i elastyny, co prowadzi do poprawy
elastyczności, nawilżenia i odżywienia skóry.

4. Efekty: Zabieg jest skuteczny w redukcji zmarszczek, poprawie kolorytu skóry, leczeniu cellulitu oraz stymulacji wzrostu włosów

Kiedy warto rozważyć mezoterapię igłową lub mikroigłową ?

Zmarszczki i przebarwienia: Zabieg jest polecany dla osób z objawami starzenia skóry
Cellulit: Może pomóc w leczeniu tej choroby
Wiotczenie skóry: Zwiększa jędrność i elastyczność skóry
Problemy z włosami: Stymuluje wzrost i poprawia kondycję włosów

Jak wygląda zabieg?

Zabieg mezoterapii igłowej i mikroigłowej jest zazwyczaj bezbolesny, a czas trwania zależy od obszaru, który jest poddawany zabiegowi.
Po zabiegu może wystąpić delikatne zaczerwienienie lub siniaki, które znikają po kilku dniach

Zakres szkolenia:

Mezoterapia Igłowa i mikroigłowa w kosmetologii estetycznej, metody łączone

Zabiegi z wykorzystaniem mezoterapii igłowej i mikroigłowej

Program szkolenia:

Część teoretyczna 8:40 - 11:30 - 2,50 godziny ( godzina 60 minut)

zasady BHP
wskazania, przeciwwskazania do zabiegu
rodzaje preparatów stosowanych w mezoterapii igłowej i mikroigłowej
substancje aktywne stosowane do zabiegu
miejsca zabiegu
techniki zabiegowe, techniki łączone
działania niepożądane,
Protokoły zabiegowe
Wywiad oraz karta pacjenta

Część praktyczna: 11:30 - 15:40 - 4,10 godzin ( godzina 60 minut)

przygotowanie pacjenta do zabiegu
przygotowanie stanowiska pracy
zajęcia praktyczne na modelkach

Szkolenie obrywa się w grupach maksymalnie 3 osobowych, zajęcia odbywają się w pełni wyposażonej sali szkoleniowej (dostępne
preparaty do zabiegów, łóżko kosmetyczne, dezynfekcja, artytkuły jednorazowe,poczęstunek)



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 2

Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Goc

Absolwentka Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach na kierunku Kosmetologia -studia
magisterskie. Kosmetologia jest dla niej nie tylko zawodem, ale przede wszystkim pasją.
Swoje doświadczenie zawodowe zdobywała pracując w wiodących firmach z branży kosmetycznej i
medycyny estetycznej. Specjalista w dziedzinie peelingów chemicznych oraz terapii anti-aging.
Wiedzę i praktyczne umiejętności z zakresu urządzeń do modelowania sylwetki rozwijała pracując
jako szkoleniowiec w firmie zajmującej się technologiami high-tech.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 2

MEZOTERAPIA
IGŁOWA I
MIKROIGŁOWA -
CZĘŚĆ
TEORETYCZNA

Anna Goc 22-07-2025 09:00 11:00 02:00

2 z 2

MEZOTERAPIA
IGŁOWA I
MIKROIGŁOWA -
CZĘŚĆ
PRAKTYCZNA

Anna Goc 22-07-2025 11:00 16:00 05:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 285,71 PLN

Koszt osobogodziny netto 285,71 PLN



W swojej pracy szczególną uwagę zwraca na indywidualne podejście do Pacjenta kładzie nacisk na
zrozumienie jego problemów i potrzeb. Chętnie doradza im na temat pielęgnacji domowej, dzięki
której dłużej można cieszyć się efektami zabiegów.
Jest osobą komunikatywną, a praca z ludźmi daje jej niesamowicie dużo satysfakcji. Do gabinetu
zawsze wnosi pozytywną energię.
Prywatnie jest mamą dwóch nastolatek, interesuje się podróżami i kocha sport. Siłownia jest
nieodłącznym elementem jej życia.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestniczy otrzymują skrypty na użytek własny, w pełni wyposażone stanowisko pracy oraz możliwość wykonywania pracy na
modelkach.

Warunki uczestnictwa

Przed przystąpieniem do usługi należy skontaktować się z placówką w celu potwierdzenia dostępności miejsca pod numerem telefonu
786 289 999

Szkolenie kierowane jest przede wszystkim dla osób, które ukończyły drugi rok studiów kosmetologicznych, ukończyły szkołę technika
kosmetycznego oraz mają doświadczenie pracy w gabinecie kosmetycznym, studentów po drugim roku studiów medycznych,
pielęgniarstwa, ratownictwa medycznego.

Informacje dodatkowe

Usługa zwolniona z vatu zgodnie z ustawą z dnia 11.03.2004 o podatku towarów i usług (Dz.U. poz. 106) w przypadku gdy nabywana
usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego i jest w co najmniej 70% sfinansowana ze środków
publicznych, wówczas do tej usługi ma zastosowanie zwolnienie od podatku towarów i usług.

Adres
ul. Józefowska 135A

40-144 Katowice

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Magda Kasza

E-mail info@beautyestetic.pl

Telefon (+48) 786 289 999


