
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

20nails Hanna
Moskalenko

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenia podstawowe - stylizacji paznokci
(manicure hybrydowy, metoda żelowa,
przedłużanie) W języku ukraińskim,
rosyjskim.
Numer usługi 2025/05/14/176165/2746279

4 305,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

97,84 PLN brutto/h

79,55 PLN netto/h

 Opole / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 44 h

 23.06.2025 do 27.06.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikator projektu Kierunek - Rozwój

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:

 1. Osób początkujących, które nie mają wcześniejszego doświadczenia
w manicure, ale chcą poznać podstawowe techniki i zdobyć niezbędne
umiejętności.

 2. Kosmetyczek i wizażystek, pragnących poszerzyć zakres swoich
usług o profesjonalny manicure, aby lepiej odpowiadać na potrzeby
klientek.

 3. Miłośników branży beauty, którzy interesują się pielęgnacją dłoni i
paznokci i chcą nauczyć się wykonywać manicure na własny użytek lub
jako pasję.

 4. Przedsiębiorców planujących otwarcie własnego salonu
kosmetycznego lub studia manicure, którzy chcą zdobyć praktyczne
umiejętności niezbędne do prowadzenia działalności.

 5. Osób, które chcą rozpocząć nową ścieżkę zawodową w branży
kosmetycznej i szukają szkoleń umożliwiających zdobycie konkretnych
kompetencji.

 6. Osób, które dotychczas uczyły się tylko online i chcą przećwiczyć
techniki manicure w praktyce, pod okiem instruktora.

 7. Osób, które nigdy wcześniej nie pracowały techniką „combi manicure”
i chcą poznać

Minimalna liczba uczestników 1



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie umożliwia zdobycie kompetencji niezbędnych do wykonywania zawodu Stylistki Paznokci. Przygotowuje
uczestnika do samodzielnego wykonywania manicure hybrydowego oraz stylizacji paznokci metodą żelową. W trakcie
szkolenia uczestnik poznaje zasady higieny pracy, uczy się rozpoznawać budowę paznokcia naturalnego i
przedłużonego, a także dobierać odpowiednie narzędzia i produkty do stylizacji. Zdobywa umiejętności przedłużania,
modelowania

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 12-06-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 44

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel biznesowy
Przedsiębiorców planujących otworzyć własny salon kosmetyczny lub studio manicure, które chcą zdobyć niezbędne
umiejętności do prowadzenia działalności.

Efekt usługi

1. Zrozumienie teorii i zasad

• Potrafi wyjaśnić temat własnymi słowami, bez schematycznych powtórzeń.

• Rozumie, dlaczego dana technika jest ważna, a nie tylko “jak ją wykonać”.

• Jest otwarty na nowe informacje, nawet jeśli ma już wcześniejsze doświadczenie.

2. Zastosowanie wiedzy w praktyce

• Wykonuje technikę zgodnie z obowiązującymi standardami.

• Potrafi dostrzec różnice między swoimi dotychczasowymi nawykami a poprawną techniką.

• Samodzielnie koryguje ruchy, postawę, technikę pracy.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dzień 1 – manicure klasyczny,
ćwiczenia na 1 modelce (po jednej
dłoni)
Dzień 2 – manicure kombinowany +
stylizacja
– manicure kombinowany na modelce +
aplikacja baz kolorowych
Dzień 3 – manicure kombinowany +
lakier hybrydowy, ćwiczenia na dwóch
modelkach (po jednej dłoni)
Dzień 4 – manicure kombinowany +
lakier hybrydowy na jednej modelce (po
jednej dłoni).
Rekonstrukcja paznokci (wzmocnienie i
naprawa)

1. Zrozumienie teorii
Uczeń potrafi własnymi słowami
wyjaśnić temat i rozumie, dlaczego
technika jest ważna, a nie tylko jak ją
wykonać. Jest otwarty na nowe
informacje.
2. Praktyczne zastosowanie
Wykonuje technikę zgodnie ze
standardami, potrafi zauważyć różnicę
między wcześniejszymi nawykami a
poprawnym wykonaniem. Samodzielnie
koryguje swoje błędy.
3. Uzasadnienie działań
Świadomie podejmuje decyzje,
uzasadnia wybór techniki, materiałów,
rozumie skutki błędów.
4. Samodzielność i elastyczność
Realizuje zadania bez ciągłej kontroli. W
trudnych sytuacjach potrafi znaleźć
rozwiązanie i dostosować działania do
warunków i klienta.
5. Refleksja i gotowość do zmiany
Rozpoznaje trudności, jest otwarty na
korektę nawyków, wyciąga wnioski, jak
poprawiać jakość pracy.
6. Błędy — świadome i kontrolowane
Błędy są elementem nauki, nie mają
charakteru systemowego. Uczeń sam je
rozpoznaje, rozumie przyczyny i potrafi
je poprawić.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dzień 5 - Przedłużanie żelowe.
Egzamin

Umiętość samodzielnego wykonania
stylizacji paznokci.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



3. Uzasadnienie decyzji i działań

• Potrafi uzasadnić wybór techniki, materiałów, narzędzi.

• Świadomie podejmuje decyzje podczas pracy, a nie działa “z automatu”.

• Rozumie skutki błędów i wie, jak ich unikać.

4. Samodzielność i elastyczność

• Wykonuje zadania bez stałej kontroli i pytań o każdy krok.

• W sytuacjach trudnych lub nietypowych potrafi znaleźć rozwiązanie, korzystając z wiedzy z kursu.

• Dostosowuje swoje umiejętności do różnych warunków i klientów.

5. Refleksja i gotowość do zmiany

• Potrafi przyznać, co sprawia trudność, a co wychodzi naturalnie.

• Otwarta postawa na zmiany swoich przyzwyczajeń i nawyków.

• Wyciąga wnioski, jak rozwijać się dalej i poprawiać jakość usług.

6. Błędy — świadome, kontrolowane, korygowane

• Błędy nie są powtarzalne i wynikają raczej z procesu nauki niż ze starych schematów.

• Uczestnik potrafi sam rozpoznać swoje błędy i świadomie je poprawić.

• Rozumie, że błędy są częścią procesu nauki, a nie powodem do rezygnacji.

Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi

Certyfikat ISO 9001:2015 o ukończenie szkolenia w studio 20Nails

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Kursant po szkoleniu otrzymuje zaświadczenie ukończenia szkolenia, które zawiera: temat szkolenia, datę, zakres
szkolenia.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, procesy kształcenia oraz walidacji są przeprowadzane oraz realizowane zgodnie z wewnętrznym systemem
zapewniania jakości oraz rozdzielności funkcji.



Program

Program szkolenia:

🔼 Wprowadzenie do zawodu

🔼 Anatomia i HISTOLOGIA

🔼 Organizacja stanowiska pracy

🔼 Dobór odpowiedniego sprzętu i lamp

🔼 Dezynfekcja i sterylizacja

🔼 Zdrowie stylistki paznokci

🔼 Pilniki i frezy

🔼 Schematy i zalecenia dotyczące przygotowania płytki paznokcia

🔼 Klasyczny manicure europejski

🔼 Manicure kombinowany

🔼 Wzmocnienie i rekonstrukcja naturalnych paznokci

🔼 Idealne, poprawne i bezpieczne aplikacje baz kolorowych, lakierów hybrydowych i topów

🔼 Łatwe zdobienia

🔼 Profesjonalna prezentacja swojej pracy

🔼 Gdzie szukać klientów?

🔼 Idealne zdjęcia prac

Plan kursu:

Dzień 1 – manicure klasyczny, ćwiczenia na 1 modelce (po jednej dłoni)

Dzień 2 – manicure kombinowany + stylizacja

– manicure kombinowany na modelce + aplikacja baz kolorowych

Dzień 3 – manicure kombinowany + lakier hybrydowy, ćwiczenia na dwóch modelkach (po jednej dłoni)

Dzień 4 – manicure kombinowany + lakier hybrydowy na jednej modelce (po jednej dłoni).

Rekonstrukcja paznokci (wzmocnienie i naprawa).

Dzień 5 -- metoda przedłużania. Egzamin.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 5



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 5  Dzień 1 -
klasyczny
manicure/metod
a hybrydowa
(teoria + praktyka
na modelce)

- 23-06-2025 10:00 17:00 07:00

2 z 5  Dzień 2 -
combi
manicure/metod
a hybrydowa
(teoria + praktyka
na modelce)

- 24-06-2025 10:00 20:00 10:00

3 z 5  Dzień 3
combi
manicure/metod
a hybrydowa
(teoria + praktyka
na modelce)

- 25-06-2025 10:00 20:00 10:00

4 z 5  Dzień 4
combi
manicure/metod
a żelowa (teoria
+ praktyka na
modelce)

- 26-06-2025 10:00 20:00 10:00

5 z 5  Dzień 5
combi
manicure/metod
a przedłużania
(teoria + praktyka
na modelce)
Egzamin

- 27-06-2025 10:00 17:00 07:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 305,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 97,84 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

W trakcie szkolenia zapewniamy wszystko: materiały, sprzęt oraz narzędzia.

Adres
Opole 6/A-102

Opole

woj. opolskie

Budynek Błękitna Wstęga
1piętro, Segment A, lokal 102

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Osobny WC, pomieszczenie socjalne, osobna sala szkoleniowa, winda.

Kontakt


Hanna Moskalenko

E-mail 20nails.school@gmail.com

Telefon (+48) 571 044 000

Koszt osobogodziny netto 79,55 PLN


