Mozliwo$¢ dofinansowania

Indywidualny kurs j. angielskiego 4 920,00 PLN brutto
269 biznesowego na poziomie B2+/C1 - 41 4 920,00 PLN netto
e godzin(41x45min.) - forma zdalna w czasie 120,00 PLN brutto/h
PROGRES i * i i 120,00 PLN netto/h
e Fz@CZYWistym * Matopolski pocigg do : netto
kariery
Centrum Numer ustugi 2025/05/14/11855/2745942
Szkoleniowe
Progres Jagora i © zdalna w czasie rzeczywistym
Nordyriski Spotka & Ustuga szkoleniowa
Jawna ® 41h
1 2 6 & & £ 19.05.2025 do 11.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest skierowane do os6b dorostych, ktére w zakresie swojego
rozwoju zawodowego potrzebujg podnies¢ kompetencje znajomosci

Grupa docelowa ustugi jezyka obcego zgodnie z CEFR.

Ustuga skierowana réwniez do Uczestnikéw projektu Matopolski pociagg

do kariery
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 18-05-2025
Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 41
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny



Kurs skupiajacy sie na jezyku uzywanym w srodowisku biznesowym, w tym na korespondencji, negocjacjach,
spotkaniach i prezentacjach. Celem kursu jezykowego jest wyksztatcenie kompetencji jezykowych uczestnikdw,
umozliwiajgcych wykorzystanie jezyka w zakresie czytania, stuchania oraz im porozumiewanie sie w jezyku docelowym,
w kontekstach zawodowych i spotecznych na poziomie B2+/C1 wedtug CEFR.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Poprawnie interpretuje teksty na tematy

. L . Czyta zaprezentowany tekst i
zwigzane z zyciem prywatnym i

Wywiad ustrukt
odpowiada na pytania go dotyczace ywiag ustrukturyzowany

zawodowym.
Stosuje leksyke i struktury z poziomu
b2+ i C1. Rozréznia struktury
Stosuje leksyke i struktury z poziomu gramatyczne przewidziane programem
. L. . Test teoretyczny
B2+iC1 kursu na poziomie C1 zaznaczajac

poprawng odpowiedz w tescie wyboru
Test teoretyczny

Uczestnik tworzy poprawne, spéjne i
adekwatne teksty (e-maile, raporty, CV,
listy motywacyjne) z uzyciem
zaawansowanych struktur.
Dostosowuje styl i jezyk do odbiorcy i
celu komunikacji.

Analiza prébnych e-maili, raportéw i
dokumentéw tworzonych podczas zaje¢ Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Dokument potwierdza uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie. Opisane efekty uczenia sie na
danym poziomie jezykowym sg zgodne z zasadami jezykowymi obowigzujgcymi w ramach CEFR.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji. Kurs jest realizowany przez wykwalifikowanych lektoréw, walidacja jest prowadzona przez niezaleznych
egzaminatoréw.



Program

Modut 1: Wprowadzenie i diagnostyka

e Wstep do kursu i cele szkolenia
¢ Test diagnostyczny (ustny i/lub pisemny)
e Ocena potrzeb uczestnikéw (analiza branzy, stanowisk)

Modut 2: Profesjonalna komunikacja ustna

1. Small talk i networking w srodowisku biznesowym

2. Prowadzenie spotkan (moderacja, wyrazanie opinii, zgadzanie sie i sprzeciwianie)
3. Telekonferencje i rozmowy telefoniczne (z naciskiem na uprzejmosc¢ i precyzje)
4. Sztuka negocjacji w jezyku angielskim (techniki perswazji, kompromis)

5. Komunikacja miedzykulturowa - réznice i putapki jezykowe

Modut 3: Pisanie w biznesie

1. E-maile stuzbowe: styl, rejestr, struktura
2. Pisanie raportéw i streszczen

3. Notatki ze spotkan i podsumowania

4. CVilist motywacyjny w jezyku angielskim
5. LinkedIn i komunikacja w social media

Modut 4: Prezentacje biznesowe

1. Struktura prezentacji: wstep, rozwiniecie, zakoriczenie

2. Uzycie jezyka sygnalizujgcego i spéjnikéw logicznych

3. Opisywanie wykreséw, danych i trendéw

4. Radzenie sobie z pytaniami i przerywaniem wypowiedzi
5. Cwiczenia praktyczne — krétkie prezentacje uczestnikow

Modut 5: Stownictwo biznesowe i funkcjonalne

. Stownictwo finansowe, HR, sprzedazowe, marketingowe

. Wyrazenia idiomatyczne w kontekscie biznesowym

. Kolokacje i czasowniki frazowe

. Stownictwo zwigzane z zarzagdzaniem projektami i zespotami

. Analiza przypadkdw (case studies) i autentyczne materiaty

. Modut 6: Strategie jezykowe na poziomie zaawansowanym

. Parafrazowanie i reformulacja

. Wzmacnianie argumentdw i prezentacja logicznego toku myslenia
. Styl formalny vs. nieformalny — dobdr jezyka do sytuacji

. Uzycie zaawansowanych struktur gramatycznych i stylistycznych
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. Korekta wtasnych btedéw i rozwdéj jezykowej samoswiadomosci

Modut 7: Symulacje i podsumowanie

1. Symulacje rozmoéw z klientem, negocjac;ji i prezentaciji

2. Projekt zespotowy — rozwigzanie realnego problemu biznesowego
3. Feedback od trenera i uczestnikéw

4. Test koncowy (ustny i/lub pisemny)

5. Indywidualna informacja zwrotna i dalsze rekomendacje

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 25



Przedmiot / temat

zajec

EEZ5) Angielski

Zaawansowany
(B2+) Ang B2+
Ind - éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspétdzielenie
ekranu

25 Angielski

Zaawansowany
(B2+) Ang B2+
Ind - éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspotdzielenie
ekranu

EEFD) Angielski

Zaawansowany
(B2+) Ang B2+
Ind - éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspoétdzielenie
ekranu

Angielski
Zaawansowany
(B2+) Ang B2+
Ind - éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspoétdzielenie
ekranu

Angielski

Zaawansowany
(B2+) Ang B2+
Ind - éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspoétdzielenie
ekranu

Prowadzacy

Dominik
Koztowski

Dominik
Koztowski

Dominik
Koztowski

Dominik
Koztowski

Dominik
Koztowski

Data realizacji
zajeé

19-05-2025

20-05-2025

26-05-2025

27-05-2025

02-06-2025

Godzina
rozpoczecia

19:30

19:00

19:30

19:00

19:30

Godzina
zakonczenia

21:00

20:00

21:00

20:00

21:00

Liczba godzin

01:30

01:00

01:30

01:00

01:30



Przedmiot / temat

zajec

BZ5) Angielski

Zaawansowany
(B2+) Ang B2+
Ind - éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspétdzielenie
ekranu

EX5 Angielski

Zaawansowany
(B2+) Ang B2+
Ind - éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspotdzielenie
ekranu

EEED) Angielski

Zaawansowany
(B2+) Ang B2+
Ind - éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspoétdzielenie
ekranu

EEED Angielski

Zaawansowany
(B2+) Ang B2+
Ind - éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspoétdzielenie
ekranu

Angielski

Zaawansowany
(B2+) Ang B2+
Ind - éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspoétdzielenie
ekranu

Prowadzacy

Dominik
Koztowski

Dominik
Koztowski

Dominik
Koztowski

Dominik
Koztowski

Dominik
Koztowski

Data realizacji
zajeé

03-06-2025

09-06-2025

10-06-2025

16-06-2025

17-06-2025

Godzina
rozpoczecia

19:00

19:30

19:00

19:30

19:00

Godzina
zakonczenia

20:00

21:00

20:00

21:00

20:00

Liczba godzin

01:00

01:30

01:00

01:30

01:00



Przedmiot / temat

zajec

Angielski

Zaawansowany
(B2+) Ang B2+
Ind - éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspétdzielenie
ekranu

Angielski

Zaawansowany
(B2+) Ang B2+
Ind - éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspotdzielenie
ekranu

Angielski

Zaawansowany
(B2+) Ang B2+
Ind - éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspoétdzielenie
ekranu

Angielski

Zaawansowany
(B2+) Ang B2+
Ind - éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspoétdzielenie
ekranu

Angielski

Zaawansowany
(B2+) Ang B2+
Ind - éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspoétdzielenie
ekranu

Prowadzacy

Dominik
Koztowski

Dominik
Koztowski

Dominik
Koztowski

Dominik
Koztowski

Dominik
Koztowski

Data realizacji
zajeé

23-06-2025

24-06-2025

30-06-2025

01-07-2025

07-07-2025

Godzina
rozpoczecia

19:30

19:00

19:30

19:00

19:30

Godzina
zakonczenia

21:00

20:00

21:00

20:00

21:00

Liczba godzin

01:30

01:00

01:30

01:00

01:30



Przedmiot / temat

zajec

Angielski

Zaawansowany
(B2+) Ang B2+
Ind - éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspétdzielenie
ekranu

Angielski

Zaawansowany
(B2+) Ang B2+
Ind - éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspotdzielenie
ekranu

Angielski

Zaawansowany
(B2+) Ang B2+
Ind - éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspoétdzielenie
ekranu

Angielski

Zaawansowany
(B2+) Ang B2+
Ind - éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspoétdzielenie
ekranu

Angielski

Zaawansowany
(B2+) Ang B2+
Ind - éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspoétdzielenie
ekranu

Prowadzacy

Dominik
Koztowski

Dominik
Koztowski

Dominik
Koztowski

Dominik
Koztowski

Dominik
Koztowski

Data realizacji
zajeé

08-07-2025

14-07-2025

15-07-2025

21-07-2025

22-07-2025

Godzina
rozpoczecia

19:00

19:30

19:00

19:30

19:00

Godzina
zakonczenia

20:00

21:00

20:00

21:00

20:00

Liczba godzin

01:00

01:30

01:00

01:30

01:00



Przedmiot / temat

zajec

Angielski

Zaawansowany
(B2+) Ang B2+
Ind - éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspétdzielenie
ekranu

Angielski

Zaawansowany
(B2+) Ang B2+
Ind - éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspotdzielenie
ekranu

PEPPE) Angielski
Zaawansowany
(B2+) Ang B2+
Ind - éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspétdzielenie
ekranu

Angielski

Zaawansowany
(B2+) Ang B2+
Ind - éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspoétdzielenie
ekranu

WALIDACJA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Dominik
Koztowski

Dominik
Koztowski

Dominik
Koztowski

Dominik
Koztowski

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
28-07-2025 19:30
29-07-2025 19:00
04-08-2025 19:30
05-08-2025 19:00
11-08-2025 19:30

Cena

4 920,00 PLN

Godzina
zakonczenia

21:00

20:00

21:00

20:00

20:15

Liczba godzin

01:30

01:00

01:30

01:00

00:45



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4920,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Dominik Koztowski

‘ ' Jestem lektorem jezyka obcego, zajmuje sie nauczaniem od 2015 roku po dzi$ dzien. Ukorniczytam
studia filologiczne i stale rozwijam swoje umiejetnosci poprzez udziat w szkoleniach metodycznych.
Moja praktyka nauczycielska obejmuje wszystkie poziomy zaawansowania, od A1 do C2, i prowadze
zaréwno zajecia indywidualne, grupowe, jak i firmowe. Specjalizuje sie w prowadzeniu réznorodnych
typdw kurséw, w tym ogdlnych, konwersacyjnych oraz branzowych. Moje doswiadczenie obejmuje
przeprowadzenie okoto 6500 godzin zajeé, ktére zostaty bardzo dobrze ocenione przez moich
ucznidw, interesujg mnie nowinki metodyczne i techniczne, ktére lubie wprowadzaé na moich
lekcjach. Zapraszam.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci:

-prezentaciji

-skanow podrecznikéw/¢wiczen

-samodzielnie przygotowywanych zestawdw ¢wiczen

-testow w formie elektronicznej

zapewniane sg w formie zdalnej przez lektora prowadzgcego przez caty okres trwania szkolenia.

Ustuga odbywa sig zdalnie w czasie rzeczywistym. Szkolenie jest realizowane w godzinach dydaktycznych (jedna godzina dydaktyczna to
45 min.)

Warunki uczestnictwa

¢ Wykonanie testu weryfikujgcego poziom znajomosci jezyka obcego
¢ Dokonanie zapisu na ustuge oraz podpisanie umowy ze szkotg, a w przypadku zajeé¢ online wyrazenie pisemnej zgody na nagrywanie
spotkan celem rozliczenia z Operatorem ustugi

Informacje dodatkowe

Przed rozpoczeciem kursu uczestnik rozwigzuje test poziomujacy z wyjatkiem poziomu poczatkujacego.

Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.



Za godzine zaje¢ przyjmuje sie 45 minut.
Kazdy Uczestnik po zakonczeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie.

Na zakonczenie kursu uczestnik przystepuje do walidacji (egzaminu wewnetrznego przeprowadzanego przez niezaleznego
egzaminatora).

Warunki techniczne

,Podstawa do rozliczenia ustugi jest wygenerowanie z systemu raportu, umozlwiajgcego identyfikacje wszystkich uczestnikéw, oraz
zastosowanego narzedzia.”

SZCZEGOLOWE INFORMACJE:

Udostepniony w korespondencji mailowej link dostepowy do zajeé¢ wazny jest do dnia zakoriczenia realizacji ustugi zgodnie z obecng
karta.

okreslone warunki techniczne do udziatu w ustudze:

¢ rodzaj platformy - ZOOM
¢ oprogramowanie — Windows / Mac 0S X

e wymagania sprzetowe — PC lub laptop z dostepem do Internetu, kamerkg i mikrofonem
e predkos$¢ Internetu:

¢ minimalna szybko$¢ dla potgczen video 128 kb/s
¢ zalecana: 300 kb/s

Kontakt

O Izabela Panfil
ﬁ E-mail iza.panfil@progres.edu.pl

Telefon (+48) 602 700 810



