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Stylizacja paznokci – Poziom I
Numer usługi 2025/05/14/13188/2745911

3 000,00 PLN brutto

3 000,00 PLN netto

150,00 PLN brutto/h

150,00 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 26.07.2025 do 27.07.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie „Stylizacja paznokci – Poziom I” jest skierowane do osób, które
pragną rozpocząć karierę w zawodzie stylistki paznokci, szukają nowych
wyzwań i pomysłów na rozwój zawodowy. Kurs ten jest również
dedykowany stylistkom paznokci, które chcą uporządkować swoją
wiedzę, podnieść swoje umiejętności oraz rozwinąć warsztat pracy, aby
oferować swoim klientkom najwyższej jakości usługi w zakresie stylizacji
paznokci.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 25-07-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usług Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0



Celem szkolenia „Stylizacja Paznokci – Level 1” jest przekazanie uczestnikom niezbędnej wiedzy teoretycznej oraz
umiejętności praktycznych w zakresie manicure tradycyjnego i hybrydowego. Kurs ma na celu naukę prawidłowego
wykonywania manicure podstawowego, obsługi frezarki oraz precyzyjnego tworzenia stylizacji paznokci, takich jak
ombre i praca z gąbką. Uczestnicy zdobędą również wiedzę na temat higieny pracy oraz dezynfekcji, co umożliwi im
profesjonalne wykonywanie zabiegów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uzasadnia zasady higieny i dezynfekcji
w gabinecie kosmetycznym.

Uczestnik omawia zasady higieny i
dezynfekcji stosowane w gabinecie.

Test teoretyczny

Charakteryzuje budowę i anatomię
paznokcia oraz rozpoznaje choroby
paznokci.

Uczestnik przedstawia podstawową
budowę paznokcia, cykl wzrostu i
choroby paznokci.

Test teoretyczny

Prawidłowo wykonuje manicure
podstawowy.

Uczestnik samodzielnie wykonuje
manicure podstawowy na modelce.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje manicure hybrydowy z
zastosowaniem bazy mineralnej.

Uczestnik poprawnie wykonuje
manicure hybrydowy z użyciem bazy
mineralnej na modelce.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Bezpiecznie obsługuje frezarkę
podczas zabiegu manicure.

Uczestnik demonstruje prawidłowe i
bezpieczne posługiwanie się frezarką
podczas manicure.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Precyzyjnie tworzy stylizację paznokci
ombre (pionowe i poziome).

Uczestnik poprawnie wykonuje
stylizację ombre na paznokciach

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje stylizację paznokci gąbeczką.
Uczestnik poprawnie tworzy stylizację
paznokci przy użyciu techniki
gąbeczkowej.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prawidłowo usuwa hybrydę z paznokci.
Uczestnik przeprowadza prawidłowe
usuwanie hybrydy z paznokci.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje zasady doboru kolorów
w stylizacji paznokci.

Uczestnik omawia zasady łączenia
kolorów w stylizacji paznokci.

Test teoretyczny



Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdzi, że walidacja zostanie przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Szkolenie „Stylizacja Paznokci – Level 1” to intensywny kurs, który ma na celu przekazanie podstawowej wiedzy i umiejętności w zakresie
manicure tradycyjnego oraz hybrydowego. Kurs skierowany jest do osób początkujących, które pragną rozpocząć swoją przygodę ze
stylizacją paznokci lub podnieść swoje umiejętności do profesjonalnego poziomu. Uczestnicy zapoznają się z technikami wykonania
manicure, obsługą frezarki, stylizacjami ombre oraz pracą z różnymi materiałami, a także nauczą się zasad higieny i bezpieczeństwa w
gabinecie kosmetycznym.

Dzień 1

Moduł 1: Anatomia i zdrowie paznokci

Budowa paznokcia
Choroby i wady paznokci: jak je rozpoznać i jak postępować w przypadku chorób
Jak dbać o zdrowie paznokci: pielęgnacja, zapobieganie uszkodzeniom
Higiena i bezpieczeństwo : Zasady sterylizacji i dezynfekcji w gabinecie
Higiena pracy z klientem
Wybór odpowiednich narzędzi i materiałów

Moduł 2: Manicure podstawowy

Wykonywanie klasycznego manicure: oczyszczanie, usuwanie skórek, nadanie kształtu paznokci
Techniki pielęgnacji wałów okołopaznokciowych
Przygotowanie paznokcia do dalszej stylizacji
Praca z frezarką :Prawidłowa obsługa frezarki
Bezpieczne i efektywne użycie frezów do manicure
Wykonywanie zabiegów precyzyjnych z wykorzystaniem frezarki

Moduł 3: Manicure hybrydowy z bazą mineralną

Przygotowanie paznokci do manicure hybrydowego
Wykonywanie manicure hybrydowego bazą mineralną
Nakładanie lakierów hybrydowych oraz utrwalenie warstwy
Krok po kroku aplikacja hybrydy

Dzień 2

Moduł 4: Manicure hybrydowy z jednym kolorem

Aplikacja lakieru hybrydowego jednym kolorze
Tworzenie idealnej linii światła
Techniki precyzyjnego nakładania lakieru, zapewnienie równomiernej warstwy

Moduł 5: Stylizacja ombre - w teorii i praktyce

Omówienie technik ombre: pionowego i poziomego



Przygotowanie paznokcia do techniki ombre
Zasady mieszania kolorów, uzyskiwanie płynnych przejść
Wykonywanie stylizacji paznokci ombre pionowego
Wykonywanie stylizacji paznokci ombre poziomego
Praca z gąbką do ombre
Techniki nakładania kolorów i stopniowanie odcieni

Moduł 6: Stylizacja z użyciem gąbeczki

Wykonywanie stylizacji paznokci z wykorzystaniem gąbeczki
Tworzenie efektów gradientów i cieniowania
Zastosowanie techniki przy zdobieniu paznokci

Moduł 7: Usuwanie hybrydy

Bezpieczne i skuteczne usuwanie lakieru hybrydowego
Techniki piaskowania, frezowania i acetonu
Unikanie uszkodzeń płytki paznokciowej

Moduł 8: Ewaluacja i test walidacyjny

Całkowity czas trwania szkolenia: 20 godzin (2 dni)

Szkolenie odbywa się w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Przerwy są wyłączone z czasu trwania kursu.

Forma szkolenia: Warsztatowa (część teoretyczna i praktyczna)

Licencjonowany certyfikat: Po ukończeniu szkolenia uczestnicy otrzymują certyfikat potwierdzający nabycie umiejętności wykonywania
zabiegu oraz zaświadczenie ukończenia szkolenia.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 8

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 8  Moduł 1:
Anatomia i
zdrowie paznokci

Katarzyna
Obudzińska

26-07-2025 09:00 12:00 03:00

2 z 8  Moduł 2:
Manicure
podstawowy

Katarzyna
Obudzińska

26-07-2025 12:00 16:00 04:00

3 z 8  Moduł 3:
Manicure
hybrydowy z
bazą mineralną

Katarzyna
Obudzińska

26-07-2025 16:00 19:00 03:00

4 z 8  Moduł 4:
Manicure
hybrydowy z
jednym kolorem

Katarzyna
Obudzińska

27-07-2025 09:00 12:00 03:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Obudzińska

Dyplomowana kosmetolog z tytułem licencjata, absolwentka kierunku Kosmetologia na Wyższej
Szkole w Tarnowie (rok ukończenia: 2014). Posiada wieloletnie doświadczenie w branży beauty,
które rozwijała poprzez udział w licznych specjalistycznych szkoleniach z zakresu stylizacji
paznokci, pracy z kwasami oraz kosmetyki białej. Od 2024 roku związana zawodowo z firmą La
Rose Agnieszka Szafarczyk, gdzie pracuje jako kosmetolog, świadcząc profesjonalne usługi z

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 8  Moduł 5:
Stylizacja ombre
- w teorii i
praktyce

Katarzyna
Obudzińska

27-07-2025 12:00 16:00 04:00

6 z 8  Moduł 6:
Stylizacja z
użyciem
gąbeczki

Katarzyna
Obudzińska

27-07-2025 16:00 18:00 02:00

7 z 8  Moduł 7:
Usuwanie
hybrydy

Katarzyna
Obudzińska

27-07-2025 18:00 18:30 00:30

8 z 8  Moduł 8:
Ewaluacja i test
walidacyjny

- 27-07-2025 18:30 19:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN



zakresu pielęgnacji twarzy i ciała. W pracy łączy wiedzę teoretyczną z praktyką, dbając o
indywidualne podejście do każdego klienta oraz bezpieczeństwo wykonywanych zabiegów.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały przekazywane drogę elektroniczną po zakończonym szkoleniu.

Warunki uczestnictwa

Aby ukończyć szkolenie, uczestnicy muszą spełnić następujące warunki: obecność na wszystkich zajęciach odbywających się zgodnie
z programem szkolenia (100% obecności), aktywne uczestnictwo w zajęciach, pozytywna ocena umiejętności praktycznych, która
będzie oparta na jakości przygotowania i wykonania zabiegu kosmetologicznego, a także osiągniętym efekcie końcowym zabiegu.

Informacje dodatkowe

Nasze szkolenia odbywają się zgodnie z obowiązującymi standardami sanitarnymi. 1 godzina rozliczeniowa szkolenia = 45 minut zajęć

dydaktycznych. Przerwy nie są wliczane do czasu trwania usługi. Karta niniejszej usługi rozwojowej została opracowana zgodnie z

aktualnym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych.

Zgodnie z Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 r., usługa jest zwolniona z podatku VAT.

Adres
ul. Andrzeja 25/1

40-061 Katowice

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Agnieszka Szafarczyk

E-mail biuro@andrzeja25.pl

Telefon (+48) 884 044 222


