Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylizacja paznokci — Poziom | 3 000,00 PLN brutto
Numer ustugi 2025/05/14/13188/2745911 3000,00 PLN netto
LLa Rose 150,00 PLN brutto/h
——ACADEMY——
150,00 PLN netto/h

© Katowice / stacjonarna
LA ROSE Agnieszka

& Ustuga szkoleniowa
SZAFARCZYK

® 20h
ek ok k& 5 26.07.2025 do 27.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie ,Stylizacja paznokci — Poziom I” jest skierowane do osob, ktére
pragng rozpoczac¢ kariere w zawodzie stylistki paznokci, szukajg nowych
wyzwan i pomystéw na rozwoj zawodowy. Kurs ten jest réwniez

Grupa docelowa ustugi dedykowany stylistkom paznokci, ktére chcag uporzadkowaé swoja
wiedze, podnies¢ swoje umiejetnosci oraz rozwingé warsztat pracy, aby
oferowac swoim klientkom najwyzszej jakosci ustugi w zakresie stylizacji

paznokci.
Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikéw 5
Data zakornczenia rekrutacji 25-07-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia ,Stylizacja Paznokci — Level 1" jest przekazanie uczestnikom niezbednej wiedzy teoretycznej oraz
umiejetnosci praktycznych w zakresie manicure tradycyjnego i hybrydowego. Kurs ma na celu nauke prawidtowego
wykonywania manicure podstawowego, obstugi frezarki oraz precyzyjnego tworzenia stylizacji paznokci, takich jak
ombre i praca z ggbka. Uczestnicy zdobeda réwniez wiedze na temat higieny pracy oraz dezynfekcji, co umozliwi im

profesjonalne wykonywanie zabiegow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uzasadnia zasady higieny i dezynfekgji
w gabinecie kosmetycznym.

Charakteryzuje budowe i anatomie
paznokcia oraz rozpoznaje choroby
paznokci.

Prawidtowo wykonuje manicure
podstawowy.

Wykonuje manicure hybrydowy z
zastosowaniem bazy mineralnej.

Bezpiecznie obstuguje frezarke
podczas zabiegu manicure.

Precyzyjnie tworzy stylizacje paznokci
ombre (pionowe i poziome).

Wykonuje stylizacje paznokci ggbeczka.

Prawidtowo usuwa hybryde z paznokci.

Charakteryzuje zasady doboru koloréw
w stylizacji paznokei.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik omawia zasady higieny i
dezynfekcji stosowane w gabinecie.

Uczestnik przedstawia podstawowa
budowe paznokcia, cykl wzrostu i
choroby paznokci.

Uczestnik samodzielnie wykonuje
manicure podstawowy na modelce.

Uczestnik poprawnie wykonuje
manicure hybrydowy z uzyciem bazy
mineralnej na modelce.

Uczestnik demonstruje prawidtowe i
bezpieczne postugiwanie sie frezarka
podczas manicure.

Uczestnik poprawnie wykonuje
stylizacje ombre na paznokciach

Uczestnik poprawnie tworzy stylizacje
paznokci przy uzyciu techniki
gabeczkowe;j.

Uczestnik przeprowadza prawidtowe
usuwanie hybrydy z paznokci.

Uczestnik omawia zasady taczenia
koloréw w stylizacji paznokci.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdzi, ze walidacja zostanie przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Szkolenie ,Stylizacja Paznokci — Level 1” to intensywny kurs, ktéry ma na celu przekazanie podstawowej wiedzy i umiejetnosci w zakresie
manicure tradycyjnego oraz hybrydowego. Kurs skierowany jest do oséb poczatkujgcych, ktére pragng rozpocza¢ swoja przygode ze
stylizacjg paznokei lub podnies¢ swoje umiejetnosci do profesjonalnego poziomu. Uczestnicy zapoznajg sie z technikami wykonania
manicure, obstugg frezarki, stylizacjami ombre oraz pracg z réznymi materiatami, a takze nauczg sie zasad higieny i bezpieczernstwa w
gabinecie kosmetycznym.

Dzien 1
Modut 1: Anatomia i zdrowie paznokci

¢ Budowa paznokcia

e Choroby i wady paznokci: jak je rozpoznac¢ i jak postepowac w przypadku choréb
¢ Jak dbac¢ o zdrowie paznokci: pielegnacja, zapobieganie uszkodzeniom

¢ Higiena i bezpieczenstwo : Zasady sterylizacji i dezynfekcji w gabinecie

¢ Higiena pracy z klientem

¢ Wybdr odpowiednich narzedzi i materiatéw

Modut 2: Manicure podstawowy

¢ Wykonywanie klasycznego manicure: oczyszczanie, usuwanie skérek, nadanie ksztattu paznokci
e Techniki pielegnacji watéw okotopaznokciowych

¢ Przygotowanie paznokcia do dalszej stylizacji

¢ Praca z frezarka :Prawidtowa obstuga frezarki

e Bezpieczne i efektywne uzycie frezéw do manicure

e Wykonywanie zabiegéw precyzyjnych z wykorzystaniem frezarki

Modut 3: Manicure hybrydowy z bazg mineralna

¢ Przygotowanie paznokci do manicure hybrydowego

¢ Wykonywanie manicure hybrydowego bazg mineralng

» Naktadanie lakieréw hybrydowych oraz utrwalenie warstwy
¢ Krok po kroku aplikacja hybrydy

Dzien 2

Modut 4: Manicure hybrydowy z jednym kolorem

» Aplikacja lakieru hybrydowego jednym kolorze

e Tworzenie idealnej linii Swiatta

e Techniki precyzyjnego naktadania lakieru, zapewnienie rownomiernej warstwy

Modut 5: Stylizacja ombre - w teorii i praktyce

e Omowienie technik ombre: pionowego i poziomego



¢ Przygotowanie paznokcia do techniki ombre

e Zasady mieszania koloréw, uzyskiwanie ptynnych przejsé
¢ Wykonywanie stylizacji paznokci ombre pionowego

¢ Wykonywanie stylizacji paznokci ombre poziomego

¢ Praca z gabka do ombre

e Techniki naktadania koloréw i stopniowanie odcieni

Modut 6: Stylizacja z uzyciem gabeczki

¢ Wykonywanie stylizacji paznokci z wykorzystaniem gabeczki
e Tworzenie efektéw gradientéw i cieniowania
e Zastosowanie techniki przy zdobieniu paznokci

Modut 7: Usuwanie hybrydy

e Bezpieczne i skuteczne usuwanie lakieru hybrydowego
¢ Techniki piaskowania, frezowania i acetonu
¢ Unikanie uszkodzen ptytki paznokciowej

Modut 8: Ewaluacja i test walidacyjny

Catkowity czas trwania szkolenia: 20 godzin (2 dni)

Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Przerwy sg wytgczone z czasu trwania kursu.

Forma szkolenia: Warsztatowa (czes¢ teoretyczna i praktyczna)

Licencjonowany certyfikat: Po ukoriczeniu szkolenia uczestnicy otrzymuja certyfikat potwierdzajacy nabycie umiejetnosci wykonywania
zabiegu oraz zaswiadczenie ukonczenia szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

EET) Modut 1:
- c.)d':l Katarzyna ) ‘ .
Anatomia i 26-07-2025 09:00 12:00 03:00

. . Obudzinska
zdrowie paznokci
72%) Modut 2:
Katarzyna
Manicure ., 26-07-2025 12:00 16:00 04:00
Obudzinska
podstawowy
Modut 3:
Manicure Katarzyna
o, 26-07-2025 16:00 19:00 03:00
hybrydowy z Obudzinska
baza mineralng
Modut 4:
Manicure Katarzyna
., 27-07-2025 09:00 12:00 03:00
hybrydowy z Obudzifiska

jednym kolorem



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Modut 5:

Stylizacja ombre Katarzyna
- w teorii i Obudzinska
praktyce

27-07-2025 12:00 16:00 04:00

Modut 6:

Stylizacja z Katarzyna
uzyciem Obudzinska
gabeczki

27-07-2025 16:00 18:00 02:00

Modut 7:

Usuwanie
hybrydy

Katarzyna

. 27-07-2025 18:00 18:30 00:30
Obudzinska

Modut 8:
Ewaluacja i test - 27-07-2025 18:30 19:00 00:30
walidacyjny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Katarzyna Obudzinska

‘ ' Dyplomowana kosmetolog z tytutem licencjata, absolwentka kierunku Kosmetologia na Wyzszej
Szkole w Tarnowie (rok ukoriczenia: 2014). Posiada wieloletnie doswiadczenie w branzy beauty,
ktore rozwijata poprzez udziat w licznych specjalistycznych szkoleniach z zakresu stylizacji
paznokci, pracy z kwasami oraz kosmetyki biatej. Od 2024 roku zwigzana zawodowo z firmg La
Rose Agnieszka Szafarczyk, gdzie pracuje jako kosmetolog, swiadczgc profesjonalne ustugi z



zakresu pielegnaciji twarzy i ciata. W pracy tgczy wiedze teoretyczng z praktyka, dbajac o
indywidualne podejscie do kazdego klienta oraz bezpieczenstwo wykonywanych zabiegéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty przekazywane droge elektroniczng po zakonczonym szkoleniu.

Warunki uczestnictwa

Aby ukoniczy¢ szkolenie, uczestnicy muszg spetnié¢ nastepujgce warunki: obecnos$¢ na wszystkich zajeciach odbywajacych sie zgodnie
z programem szkolenia (100% obecnosci), aktywne uczestnictwo w zajeciach, pozytywna ocena umiejetnosci praktycznych, ktéra
bedzie oparta na jakosci przygotowania i wykonania zabiegu kosmetologicznego, a takze osiggnietym efekcie kocowym zabiegu.

Informacje dodatkowe

Nasze szkolenia odbywajg sie zgodnie z obowigzujgcymi standardami sanitarnymi. 1 godzina rozliczeniowa szkolenia = 45 minut zaje¢
dydaktycznych. Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania ustugi. Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata opracowana zgodnie z

aktualnym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Zgodnie z Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 r., ustuga jest zwolniona z podatku VAT.

Adres

ul. Andrzeja 25/1
40-061 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@andrzeja25.pl

Telefon (+48) 884 044 222

Agnieszka Szafarczyk



