Mozliwo$¢ dofinansowania

Liftingujacy Masaz Kobido 2 300,00 PLN brutto
Numer ustugi 2025/05/14/13188/2745835 2300,00 PLN netto
LLa Rose 143,75 PLN brutto/h

——ACADEMY——
143,75 PLN netto/h

© Katowice / stacjonarna
LA ROSE Agnieszka

& Ustuga szkoleniowa
SZAFARCZYK

® 16h
ok Kk 9 30.12.2025 do 31.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie ,Liftingujacy masaz Kobido” jest skierowane do oséb
pracujacych w branzy beauty, takich jak kosmetolodzy, masazysci,
terapeuci manualni oraz specjalisci od medycyny estetycznej, ktérzy chca

Grupa docelowa ustugi wzbogaci¢ swojg oferte o zaawansowane techniki odmtadzajace. Kurs
jest dedykowany réwniez tym, ktérzy posiadajg doswiadczenie w
wykonywaniu masazy twarzy i pragng poszerzy¢ swojg wiedze o
nowoczesne metody poprawy kondycji skéry i relaksacji.

Minimalna liczba uczestnikow 3

Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakornczenia rekrutacji 29-12-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia ,Liftingujgcy masaz Kobido” jest zdobycie umiejetnosci wykonywania zaawansowanego, naturalnego
zabiegu odmtadzajgcego, ktéry poprawia jedrnos¢ i elastycznos¢ skory twarzy. Uczestnicy nauczg sie technik masazu
Kobido, ktdre stymulujg krazenie, redukujg zmarszczki oraz poprawiajg kontur twarzy. Szkolenie tgczy teorie z praktyka,
zapewniajgc kompleksowg wiedze na temat anatomii twarzy, technik masazu oraz wptywu zabiegu na zdrowie skéry.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Zna teoretyczne podstawy masazu
Kobido

Rozumie anatomie twarzy i wskazania
do zabiegu

Umie przygotowac skére do zabiegu i
dobrac¢ techniki

Potrafi wykonaé petny zabieg masazu
Kobido zgodnie z zasadami

Umie zastosowac techniki liftingujace,
drenujace oraz poprawiajgce owal
twarzy

Prawidtowo wykonuje korekte btedéw w
czasie rzeczywistym podczas praktyki

Potrafi pracowac ptynnie i skutecznie z
réznymi technikami masazu Kobido

Ocenia efekty masazu i dostosowuje
zabieg do klienta

Zna przeciwwskazania do wykonania
masazu Kobido

Potrafi zapewni¢ higieniczne warunki
pracy i odpowiednig postawe klienta

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wyjasnia filozofig, historie
oraz zasady dziatania masazu Kobido.

Uczestnik omawia budowe anatomiczng
twarzy, migsni i skory oraz wskazania
do przeprowadzenia masazu Kobido.

Uczestnik potrafi dobra¢ odpowiednia
technike masazu w zaleznosci od
rodzaju skéry oraz prawidtowo
przygotowac twarz klienta.

Uczestnik wykonuje petny masaz
Kobido na modelce, stosujac
odpowiednig technike, intensywnos¢
nacisku i tempo.

Uczestnik poprawnie wykonuje techniki
liftingujace oraz drenujace, wptywajac
na poprawe owalu twarzy i napiecia
skory.

Uczestnik poprawnie analizuje i
koryguje technike masazu w trakcie
jego wykonywania, dostosowujac jg do
potrzeb klienta.

Uczestnik pokazuje ptynnos¢ i precyzje
w wykonywaniu technik masazu Kobido,
taczac je w harmonijny zabieg.

Uczestnik ocenia efekty masazu na
podstawie wygladu skory klienta i
dostosowuje techniki oraz
intensywno$¢ zabiegu do potrzeb
klienta.

Uczestnik omawia przeciwwskazania do
wykonania masazu Kobido, takie jak
choroby skory, infekcje, stany zapalne.

Uczestnik stosuje zasady higieny oraz
ergonomii pracy, zapewniajgc komfort i
bezpieczenstwo zaréwno sobie, jak i
klientowi.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdzi, ze walidacja zostanie przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Liftingujgcy masaz Kobido to zaawansowana technika manualna, ktéra taczy w sobie elementy klasycznego masazu twarzy oraz techniki
liftingujace. Zabieg ten, uznawany za ,niechirurgiczny lifting”, pozwala na poprawe jedrnosci skéry, zmniejszenie zmarszczek oraz
poprawe konturu twarzy. Szkolenie ma na celu przekazanie uczestnikom umiejetnosci wykonywania tego wyjgtkowego masazu, ktéry
zyskuje na popularnosci wérdéd oséb poszukujgcych naturalnych metod odmtadzania.

Szkolenie jest skierowane do os6b z doswiadczeniem w branzy beauty, takich jak kosmetolodzy, masazysci, terapeuci manualni czy
specjalisci medycyny estetycznej, ktérzy pragng wzbogaci¢ swojg oferte o profesjonalny masaz liftingujacy. Program szkolenia tgczy
teorie z intensywna praktyka, umozliwiajgc uczestnikom nabycie umiejetnosci niezbednych do wykonywania masazu Kobido w sposéb
bezpieczny, skuteczny i profesjonalny.

Dzien 1
Modut 1: Wprowadzenie do masazu Kobido

e o Historia i filozofia masazu Kobido
e Zasady dziatania masazu: poprawa krazenia, lifting, wygtadzanie zmarszczek
¢ Rdznice miedzy masazem Kobido a innymi technikami liftingujgcymi
e Zastosowanie masazu w pielegnacji skory twarzy

¢ Anatomia twarzy i wskazania do masazu
¢ Budowa anatomiczna twarzy, struktura miesni i skéry
¢ Wskazania i przeciwwskazania do masazu Kobido
¢ Diagnoza stanu skéry, dobér technik w zaleznosci od probleméw skéry
¢ Przygotowanie skéry do zabiegu — oczyszczanie i nawilzenie

¢ Techniki masazu Kobido
* Przeglad podstawowych technik masazu (lifting, drenaz limfatyczny, rozluznianie miesni)
e Rozpoznanie roznych chwytnych ruchéw, naciskow i tempo
e Zasady wykonywania technik manualnych w kontekscie liftingu twarzy

Modut 2: Pokaz trenerski — Demonstracja pethego masazu Kobido

e Pokaz petnego zabiegu
e Instruktor wykonuje petny masaz Kobido na modelce



e Omowienie etapow masazu, technik, i pracy z napieciem miesni
¢ Praca nad poprawng postawa klienta, ustawieniem gtowy i ciata
e Wskazoéwki praktyczne dotyczace precyzyjnego wykonania zabiegu

Modut 3: Praktyka — Wykonanie masazu Kobido na modelkach

e Praktyczna nauka masazu Kobido
e Uczestnicy wykonujg masaz na modelkach pod okiem instruktora
« Cwiczenie podstawowych technik, takich jak lifting, drenaz i rozluznianie
¢ Korekta technik i postawy ciata przez instruktora w czasie rzeczywistym
¢ Praca nad indywidualnymi umiejetno$ciami uczestnikéw, dostosowanie technik do skéry

Dzien 2
Modut 4: Praktyka indywidualna

¢ Indywidualna praca z modelkami
¢ Uczestnicy wykonuja petny masaz Kobido na r6znych modelkach
¢ Praca nad ptynnoscia ruchéw, technikami liftingujgcymi i poprawa konturu twarzy
e Korekta btedéw i dostosowanie technik do indywidualnych potrzeb skéry
« Cwiczenie réznych intensywnosci nacisku, poprawa technik drenujacych

Modut 5: Ewaluacja i test walidacyjny

e Omowienie wynikow praktyki
¢ Wspdlna analiza wykonanych zabiegéw, wskazéwki do poprawy
¢ Przekazanie informacji zwrotnej przez instruktora, korekty w czasie rzeczywistym
¢ Podsumowanie technik i umiejetnosci nabytych podczas szkolenia
e Odpowiedzi na pytania uczestnikéw, rozwigzywanie watpliwosci

Catkowity czas trwania szkolenia: 16 godzin (2 dni)

Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Przerwy sa wytgczone z czasu trwania kursu.

Forma szkolenia: Warsztatowa (czes¢ teoretyczna i praktyczna)

Licencjonowany certyfikat: Po ukorficzeniu szkolenia uczestnicy otrzymujg certyfikat potwierdzajgcy nabycie umiejetnos$ci wykonywania
zabiegu oraz zaswiadczenie ukonczenia szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Modut 1:

Wprowadzenie
do masazu
Kobido

Trener 30-12-2025 09:00 13:00 04:00

Modut 2:

Pokaz trenerski -

Demonstracja Trener 30-12-2025 13:00 14:00 01:00
petnego masazu

Kobido



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

. Prowadzacy L, .
zajeé zajeé rozpoczecia
Modut 3:

Praktyka -
Wykonanie Trener 30-12-2025 14:00

masazu Kobido
na modelkach

Modut 4:
Praktyka Trener 31-12-2025 09:00
indywidualna

Modut 5:

Ewaluacja i test Trener 31-12-2025 16:30
walidacyjny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 143,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 143,75 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Trener
‘ . trener

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty przekazywane droge elektroniczng po zakoriczonym szkoleniu.

Godzina
zakonczenia

17:00

16:30

17:00

Liczba godzin

03:00

07:30

00:30



Warunki uczestnictwa

Aby ukoiczy¢ szkolenie, uczestnicy musza spetnié nastepujgce warunki: obecnos$¢ na wszystkich zajeciach odbywajacych sie zgodnie
z programem szkolenia (100% obecnosci), aktywne uczestnictwo w zajeciach, pozytywna ocena umiejetnosci praktycznych, ktéra
bedzie oparta na jakosci przygotowania i wykonania zabiegu kosmetologicznego, a takze osiggnietym efekcie koricowym zabiegu.

Informacje dodatkowe

Nasze szkolenia odbywaja sie zgodnie z obowigzujgcymi standardami sanitarnymi. 1 godzina rozliczeniowa szkolenia = 45 minut zajeé¢
dydaktycznych. Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania ustugi. Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata opracowana zgodnie z
aktualnym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Zgodnie z Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 r., ustuga jest zwolniona z podatku VAT.

Adres

ul. Andrzeja 25/1
40-061 Katowice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@andrzeja25.pl

Telefon (+48) 884 044 222

Agnieszka Szafarczyk



