Mozliwo$¢ dofinansowania

Przedtuzanie rzes — metoda 2-4D 1 500,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/05/14/13188/2745444 1 500,00 PLN netto
LLa Rose 150,00 PLN brutto/h

— ACADEMY——
150,00 PLN netto/h

LA ROSE Agnieszka
SZAFARCZYK

© Katowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

WY 4675 © 10h
11 ocen B3 19.08.2025 do 19.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie ,Przedtuzanie rzes metodg 2-4D" skierowane jest wytacznie do
0s06b, ktére ukonczyly podstawowe szkolenie z zakresu przedtuzania rzes
metoda 1:1 i posiadajg podstawowe umiejetnosci stylizacji rzes. Kurs
przeznaczony jest dla stylistek rzes, ktore chcg poszerzy¢ swoje
kompetencje zawodowe i wprowadzi¢ do swojej oferty zabiegi
objetosciowe, czyli doklejanie wiekszej ilosci rzes do jednej naturalnej
(metody 2D, 3D i 4D).

Szkolenie idealne dla:

Grupa docelowa ustugi e 0s6b z doswiadczeniem w pracy metoda 1:1,

e kosmetyczek i stylistek rzes, ktére chca rozwingé techniki
objetosciowe,

¢ profesjonalistek dgzacych do podniesienia jakosci i estetyki swoich
aplikaciji,

e 0s0b, ktére chcg $wiadczy¢ bardziej zaawansowane ustugi w salonie
kosmetycznym.

Uczestnik przed rozpoczeciem kursu powinien zna¢ podstawy pracy z
klejem, separaciji rzes i prawidtowego przygotowania oka do zabiegu.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakornczenia rekrutacji 18-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikow wiedzy i umiejetnosci z zakresu przedtuzania rzes technikami
objetosciowymi 2-4D. Uczestnik nauczy sie tworzy¢ lekkie, estetyczne aplikacje z zastosowaniem wachlarzy, pozna
zasady doboru rzes do typu oka i naturalnych rzes klientki oraz opanuje techniki pracy zgodne z zasadami higieny i

bezpieczenstwa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uzasadnia i stosuje zasady BHP
podczas wykonywania zabiegéw
objetosciowych.

Wyjasnia réznice miedzy metoda 1:1 a
2-4D oraz opisuje ich zastosowanie.

Dobiera odpowiednie rzesy syntetyczne

(grubosé, dtugosé, skret) do naturalnych

rzes klientki.

Tworzy wachlarze rzes technika reczna
(palcowa, na tasmie lub peseta).

Precyzyjnie wykonuje stylizacje rzes
metoda 2-4D z zachowaniem estetyki i
symetrii.

Przestrzega zasad ergonomii, pracy z
klejem i separacji rzes.

Komunikuje sie z klientem w sposéb
profesjonalny i udziela zalecen
pozabiegowych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Omawia zasady higieny, dezynfekciji
oraz organizacji stanowiska pracy.

Omawia cechy metody objetos$ciowej,
wskazania, przeciwwskazania i
oczekiwane efekty.

Wyjasnia spos6b doboru parametréw
rzes do budowy oka i kondyc;ji rzes
naturalnych.

Prezentuje umiejetnos¢ tworzenia
wachlarzy - ocena ich rownomiernosci i
lekkosci.

Samodzielnie wykonuje zabieg
przedtuzania rzes metoda
objetosciowa.

Wykonuje zabieg z zachowaniem
bezpieczenstwa, czystosci pracy i
komfortu klientki.

Omawia sposéb pielegnaciji rzes po
zabiegu i zasady obstugi klienta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie ,Przedtuzanie rzes metodg 2-4D" zostato stworzone z mys$lg o osobach, ktére ukoriczyty kurs podstawowy i chcg poszerzyé
swoje kompetencje o techniki objetosciowe. Kurs tgczy wiedze teoretyczng z intensywna czescig praktyczng, w trakcie ktérej uczestnicy
ucza sie samodzielnego tworzenia réwnych, lekkich wachlarzy oraz ich aplikacji z zachowaniem zasad estetyki, higieny i bezpieczenstwa.

Uczestnicy szkolenia poznajg sposoby dopasowania stylizacji do ksztattu oka i rodzaju rzes naturalnych klientki, ucza sie pracy z klejem o
szybszym czasie wigzania oraz zaawansowanej techniki separacji. Kluczowym elementem kursu jest praktyka pod okiem instruktora — na
modelkach — dzieki ktorej uczestnik rozwija umiejetnos¢ precyzyjnej pracy w realnych warunkach.

Szkolenie pozwala na wzbogacenie oferty ustug salonu o objeto$ciowe metody stylizacji rzes, odpowiadajace na rosngce oczekiwania
klientek poszukujacych trwatych, eleganckich i efektownych aplikacji.

Modut 1: Wprowadzenie do metod objetosciowych

e Czym réznig sie¢ metody 2D—4D od 1:1

e Wskazania i przeciwwskazania do stylizacji objetosciowej

¢ Kiedy i jak stosowa¢ metode objetosciowa zamiast klasycznej

¢ Produkty i narzedzia do objetosciowek - Rzesy do objetosci: grubosci, dtugosci, skrety

¢ Kleje, pesety objetosciowe, tasmy — czym sie réznig?

e Prawidtowe przygotowanie stanowiska pracy

¢ Anatomia i analiza oka w objetosci - Dobor stylizacji do ksztattu oka i rozmieszczenia naturalnych rzes
e Praca z asymetrig oczu

e Jak osiggna¢ efekt naturalny lub wyrazisty

Modut 2: Wachlarze - teoria i techniki tworzenia

¢ Metody tworzenia wachlarzy: na pasku, w palcach, ,bgbelek”
e Dobodr liczby rzes w wachlarzu
e Czeste btedy przy tworzeniu wachlarzy i jak ich unika¢

Modut 3: Pokaz instruktorski — aplikacja metoda 2-4D
* Instruktor wykonuje pokaz zabiegu krok po kroku

e Omowienie tempa pracy, precyzji, ilosci kleju
e Praca na zywym modelu — demonstracja

Modut 4: Praktyka uczestnikéw — tworzenie wachlarzy

 Cwiczenia reczne: tworzenie réwnych, lekkich wachlarzy
¢ Aplikacja wachlarzy na gabce lub pasku treningowym

Modut 5: Praktyka uczestnikéw na modelkach - aplikacja 2-4D



e Samodzielne wykonanie stylizacji objetosciowej
¢ Praca pod nadzorem instruktora: korekty i wskazéwki
¢ Dokumentacja efektéw - zdjecia prac

Modut 6: Ewaluacja i test walidacyjny

Catkowity czas trwania szkolenia: 10 godzin (1 dzien)

Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Przerwy sa wytgczone z czasu trwania kursu.

Forma szkolenia: Warsztatowa (czes¢ teoretyczna i praktyczna)

Licencjonowany certyfikat: Po ukorficzeniu szkolenia uczestnicy otrzymujg certyfikat potwierdzajgcy nabycie umiejetnos$ci wykonywania
zabiegu oraz zaswiadczenie ukonczenia szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

., Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Modut 1:

Wprowadzenie
do metod
objetosciowych

Aneta Faryna 19-08-2025 09:00 10:00 01:00

Modut 2:

Wachlarze -
L. - Aneta Faryna 19-08-2025 10:00 11:00 01:00
teoria i techniki

tworzenia

Modut 3:

Pokaz

instruktorski — Aneta Faryna 19-08-2025 11:00 13:30 02:30
aplikacja metoda

2-4D

Modut 4:

Praktyka

uczestnikow — Aneta Faryna 19-08-2025 13:30 14:30 01:00
tworzenie

wachlarzy

Modut 5:

Praktyka

uczestnikéw na Aneta Faryna 19-08-2025 14:30 18:30 04:00
modelkach -

aplikacja 2-4D

Modut 6:

Ewaluacja i test - 19-08-2025 18:30 19:00 00:30
walidacyjny



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Aneta Faryna

‘ ' Aneta Faryna to doswiadczona kosmetyczka z tytutem Technika Ustug Kosmetycznych, ktéra od 15
lat z pasja pracuje w branzy beauty. Dzieki solidnemu wyksztatceniu oraz wieloletniej praktyce
zdobyta szerokg wiedze i umiejetnosci, ktére przektadajg sie na wysoka jako$¢ $wiadczonych ustug.

Specjalizuje sie w kosmetyce pielegnacyjnej, a takze w stylizacji rzes — wykonuje przedtuzanie i
zageszczanie rzes z duzg precyzja, dbajac o naturalny efekt i komfort klientek. Jej delikatnos¢ i
doktadnos$é w pracy sprawiaja, ze zabiegi sg nie tylko skuteczne, ale tez bardzo cenione przez
klientki.

Aneta nieustannie rozwija swoje kompetencje, biorgc udziat w szkoleniach i warsztatach, dzieki
czemu jest na biezgco z nowosciami i trendami w kosmetologii. Jej profesjonalizm, indywidualne

podejscie oraz wieloletnie doswiadczenie sprawiaja, ze cieszy sie zaufaniem i sympatig oséb
korzystajacych z jej ustug.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty przekazywane droge elektroniczng po zakonczonym szkoleniu.

Warunki uczestnictwa



Aby ukoniczy¢ szkolenie, uczestnicy musza spetnié nastepujgce warunki: obecnos$¢ na wszystkich zajeciach odbywajacych sie zgodnie
z programem szkolenia (100% obecnosci), aktywne uczestnictwo w zajeciach, pozytywna ocena umiejetnosci praktycznych, ktéra
bedzie oparta na jakosci przygotowania i wykonania zabiegu kosmetologicznego, a takze osiggnietym efekcie kocowym zabiegu.

Informacje dodatkowe

Nasze szkolenia odbywajg sie zgodnie z obowigzujgcymi standardami sanitarnymi. 1 godzina rozliczeniowa szkolenia = 45 minut zaje¢
dydaktycznych. Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania ustugi. Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata opracowana zgodnie z
aktualnym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Ustuga szkoleniowa zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 27 lit. b ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od
towardw i ustug (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 1570 z p6zn. zm.)

Adres

ul. Andrzeja 25/1
40-061 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@andrzeja25.pl

Telefon (+48) 884 044 222

Agnieszka Szafarczyk



