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    4,6 / 5

11 ocen

Przedłużanie rzęs – metoda 2-4D
Numer usługi 2025/05/14/13188/2745444

1 500,00 PLN brutto

1 500,00 PLN netto

150,00 PLN brutto/h

150,00 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 19.08.2025 do 19.08.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie „Przedłużanie rzęs metodą 2-4D” skierowane jest wyłącznie do
osób, które ukończyły podstawowe szkolenie z zakresu przedłużania rzęs
metodą 1:1 i posiadają podstawowe umiejętności stylizacji rzęs. Kurs
przeznaczony jest dla stylistek rzęs, które chcą poszerzyć swoje
kompetencje zawodowe i wprowadzić do swojej oferty zabiegi
objętościowe, czyli doklejanie większej ilości rzęs do jednej naturalnej
(metody 2D, 3D i 4D).

Szkolenie idealne dla:

osób z doświadczeniem w pracy metodą 1:1,
kosmetyczek i stylistek rzęs, które chcą rozwinąć techniki
objętościowe,
profesjonalistek dążących do podniesienia jakości i estetyki swoich
aplikacji,
osób, które chcą świadczyć bardziej zaawansowane usługi w salonie
kosmetycznym.

Uczestnik przed rozpoczęciem kursu powinien znać podstawy pracy z
klejem, separacji rzęs i prawidłowego przygotowania oka do zabiegu.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 18-08-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest nabycie przez uczestników wiedzy i umiejętności z zakresu przedłużania rzęs technikami
objętościowymi 2-4D. Uczestnik nauczy się tworzyć lekkie, estetyczne aplikacje z zastosowaniem wachlarzy, pozna
zasady doboru rzęs do typu oka i naturalnych rzęs klientki oraz opanuje techniki pracy zgodne z zasadami higieny i
bezpieczeństwa.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usług Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uzasadnia i stosuje zasady BHP
podczas wykonywania zabiegów
objętościowych.

Omawia zasady higieny, dezynfekcji
oraz organizacji stanowiska pracy.

Test teoretyczny

Wyjaśnia różnice między metodą 1:1 a
2–4D oraz opisuje ich zastosowanie.

Omawia cechy metody objętościowej,
wskazania, przeciwwskazania i
oczekiwane efekty.

Test teoretyczny

Dobiera odpowiednie rzęsy syntetyczne
(grubość, długość, skręt) do naturalnych
rzęs klientki.

Wyjaśnia sposób doboru parametrów
rzęs do budowy oka i kondycji rzęs
naturalnych.

Test teoretyczny

Tworzy wachlarze rzęs techniką ręczną
(palcową, na taśmie lub pęsetą).

Prezentuje umiejętność tworzenia
wachlarzy – ocena ich równomierności i
lekkości.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Precyzyjnie wykonuje stylizację rzęs
metodą 2–4D z zachowaniem estetyki i
symetrii.

Samodzielnie wykonuje zabieg
przedłużania rzęs metodą
objętościową.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przestrzega zasad ergonomii, pracy z
klejem i separacji rzęs.

Wykonuje zabieg z zachowaniem
bezpieczeństwa, czystości pracy i
komfortu klientki.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Komunikuje się z klientem w sposób
profesjonalny i udziela zaleceń
pozabiegowych.

Omawia sposób pielęgnacji rzęs po
zabiegu i zasady obsługi klienta.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie „Przedłużanie rzęs metodą 2–4D” zostało stworzone z myślą o osobach, które ukończyły kurs podstawowy i chcą poszerzyć
swoje kompetencje o techniki objętościowe. Kurs łączy wiedzę teoretyczną z intensywną częścią praktyczną, w trakcie której uczestnicy
uczą się samodzielnego tworzenia równych, lekkich wachlarzy oraz ich aplikacji z zachowaniem zasad estetyki, higieny i bezpieczeństwa.

Uczestnicy szkolenia poznają sposoby dopasowania stylizacji do kształtu oka i rodzaju rzęs naturalnych klientki, uczą się pracy z klejem o
szybszym czasie wiązania oraz zaawansowanej techniki separacji. Kluczowym elementem kursu jest praktyka pod okiem instruktora – na
modelkach – dzięki której uczestnik rozwija umiejętność precyzyjnej pracy w realnych warunkach.

Szkolenie pozwala na wzbogacenie oferty usług salonu o objętościowe metody stylizacji rzęs, odpowiadające na rosnące oczekiwania
klientek poszukujących trwałych, eleganckich i efektownych aplikacji.

Moduł 1: Wprowadzenie do metod objętościowych

Czym różnią się metody 2D–4D od 1:1
Wskazania i przeciwwskazania do stylizacji objętościowej
Kiedy i jak stosować metodę objętościową zamiast klasycznej
Produkty i narzędzia do objętościówek - Rzęsy do objętości: grubości, długości, skręty
Kleje, pęsety objętościowe, taśmy – czym się różnią?
Prawidłowe przygotowanie stanowiska pracy
Anatomia i analiza oka w objętości - Dobór stylizacji do kształtu oka i rozmieszczenia naturalnych rzęs
Praca z asymetrią oczu
Jak osiągnąć efekt naturalny lub wyrazisty

Moduł 2: Wachlarze – teoria i techniki tworzenia

Metody tworzenia wachlarzy: na pasku, w palcach, „bąbelek”
Dobór liczby rzęs w wachlarzu
Częste błędy przy tworzeniu wachlarzy i jak ich unikać

Moduł 3: Pokaz instruktorski – aplikacja metodą 2-4D

Instruktor wykonuje pokaz zabiegu krok po kroku
Omówienie tempa pracy, precyzji, ilości kleju
Praca na żywym modelu – demonstracja

Moduł 4: Praktyka uczestników – tworzenie wachlarzy

Ćwiczenia ręczne: tworzenie równych, lekkich wachlarzy
Aplikacja wachlarzy na gąbce lub pasku treningowym

Moduł 5: Praktyka uczestników na modelkach – aplikacja 2-4D



Samodzielne wykonanie stylizacji objętościowej
Praca pod nadzorem instruktora: korekty i wskazówki
Dokumentacja efektów – zdjęcia prac

Moduł 6: Ewaluacja i test walidacyjny

Całkowity czas trwania szkolenia: 10 godzin (1 dzień)

Szkolenie odbywa się w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Przerwy są wyłączone z czasu trwania kursu.

Forma szkolenia: Warsztatowa (część teoretyczna i praktyczna)

Licencjonowany certyfikat: Po ukończeniu szkolenia uczestnicy otrzymują certyfikat potwierdzający nabycie umiejętności wykonywania
zabiegu oraz zaświadczenie ukończenia szkolenia.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 6

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 6  Moduł 1:
Wprowadzenie
do metod
objętościowych

Aneta Faryna 19-08-2025 09:00 10:00 01:00

2 z 6  Moduł 2:
Wachlarze –
teoria i techniki
tworzenia

Aneta Faryna 19-08-2025 10:00 11:00 01:00

3 z 6  Moduł 3:
Pokaz
instruktorski –
aplikacja metodą
2-4D

Aneta Faryna 19-08-2025 11:00 13:30 02:30

4 z 6  Moduł 4:
Praktyka
uczestników –
tworzenie
wachlarzy

Aneta Faryna 19-08-2025 13:30 14:30 01:00

5 z 6  Moduł 5:
Praktyka
uczestników na
modelkach –
aplikacja 2-4D

Aneta Faryna 19-08-2025 14:30 18:30 04:00

6 z 6  Moduł 6:
Ewaluacja i test
walidacyjny

- 19-08-2025 18:30 19:00 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Aneta Faryna

Aneta Faryna to doświadczona kosmetyczka z tytułem Technika Usług Kosmetycznych, która od 15
lat z pasją pracuje w branży beauty. Dzięki solidnemu wykształceniu oraz wieloletniej praktyce
zdobyła szeroką wiedzę i umiejętności, które przekładają się na wysoką jakość świadczonych usług.

Specjalizuje się w kosmetyce pielęgnacyjnej, a także w stylizacji rzęs – wykonuje przedłużanie i
zagęszczanie rzęs z dużą precyzją, dbając o naturalny efekt i komfort klientek. Jej delikatność i
dokładność w pracy sprawiają, że zabiegi są nie tylko skuteczne, ale też bardzo cenione przez
klientki.

Aneta nieustannie rozwija swoje kompetencje, biorąc udział w szkoleniach i warsztatach, dzięki
czemu jest na bieżąco z nowościami i trendami w kosmetologii. Jej profesjonalizm, indywidualne
podejście oraz wieloletnie doświadczenie sprawiają, że cieszy się zaufaniem i sympatią osób
korzystających z jej usług.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały przekazywane drogę elektroniczną po zakończonym szkoleniu.

Warunki uczestnictwa

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN



Aby ukończyć szkolenie, uczestnicy muszą spełnić następujące warunki: obecność na wszystkich zajęciach odbywających się zgodnie
z programem szkolenia (100% obecności), aktywne uczestnictwo w zajęciach, pozytywna ocena umiejętności praktycznych, która
będzie oparta na jakości przygotowania i wykonania zabiegu kosmetologicznego, a także osiągniętym efekcie końcowym zabiegu.

Informacje dodatkowe

Nasze szkolenia odbywają się zgodnie z obowiązującymi standardami sanitarnymi. 1 godzina rozliczeniowa szkolenia = 45 minut zajęć
dydaktycznych. Przerwy nie są wliczane do czasu trwania usługi. Karta niniejszej usługi rozwojowej została opracowana zgodnie z
aktualnym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych.

Usługa szkoleniowa zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 27 lit. b ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od
towarów i usług (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 1570 z późn. zm.)

Adres
ul. Andrzeja 25/1

40-061 Katowice

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Agnieszka Szafarczyk

E-mail biuro@andrzeja25.pl

Telefon (+48) 884 044 222


