
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

TEB EDUKACJA
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    4,8 / 5

22 oceny

Ziołolecznictwo - kurs roczny
Numer usługi 2025/05/14/28897/2745316

2 490,00 PLN brutto

2 490,00 PLN netto

14,23 PLN brutto/h

14,23 PLN netto/h

 Olsztyn / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 175 h

 01.10.2025 do 30.06.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Farmacja

Grupa docelowa usługi

Dla osób, które chcą:

Nauczyć się uprawy i zastosowania roślin w lecznictwie, przemyśle
farmaceutycznym oraz w kosmetyce
Poznać zasady identyfikacji roślin leczniczych oraz zasady ich
stosowania w leczeniu chorób
Nabyć umiejętności zbioru i przerobu ziół oraz sprzedaży roślin
leczniczych i preparatów ziołowych
Zdobyć wiedzę z zakresu podstaw dietetyki i zastosowania ziół
w dietetyce

Minimalna liczba uczestników 15

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 30-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 175

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Na tym kierunku nauczysz się uprawy i zastosowania roślin w lecznictwie, przemyśle farmaceutycznym oraz w
kosmetyce. Poznasz zasady identyfikacji roślin leczniczych oraz jak stosować je w leczeniu chorób.
Nabędziesz umiejętności z zakresu zasad zbioru i przerobu ziół oraz sprzedaży roślin leczniczych czy też preparatów
ziołowych.
Ukończenie tego kierunku i posiadanie wykształcenia średniego dają uprawnienia do prowadzenia sklepu zielarsko-
medycznego.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

posiada wiedzę z zakresu identyfikacji
materiału roślinnego, hodowli, uprawy,
zastosowania poszczególnych
gatunków roślin w lecznictwie,
przemyśle farmaceutycznym oraz w
kosmetyce i codziennej diecie

ćwiczenia praktyczne i dyskusje
podsumowujące

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

potrafi dokonać identyfikacji gatunków
roślin leczniczych, zna zasady ich
przechowywania, przetwarzania oraz
określenia ich jakości i przydatności
przed włączeniem do schematów
terapeutycznych

ćwiczenia praktyczne i dyskusje
podsumowujące

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

zna działania uboczne roślin i interakcje
z innymi lekami, jak również zasady
zbioru, przerobu ziół, podstawowe
funkcje życiowe roślin i zasady obrotu
oraz sprzedaży roślin leczniczych i
preparatów ziołowych

ćwiczenia praktyczne i dyskusje
podsumowujące

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

zna zasady powstawania chorób i
zatrzymać się nad mechanizmami
terapeutycznego działania ziół

ćwiczenia praktyczne i dyskusje
podsumowujące

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

potrafi dopasować podstawowe leki lub
suplementy pochodzenia roślinnego
pacjentom zgodnie z ich
dolegliwościami, jak również
przygotować podstawowe roślinne
preparaty galenowe

ćwiczenia praktyczne i dyskusje
podsumowujące

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

zna zasady standaryzacji oraz
normalizacji materiału roślinnego

ćwiczenia praktyczne i dyskusje
podsumowujące

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program
Botanika z elementami fizjologii roślin
Farmakognozja – rośliny lecznicze
Fitochemia oraz badania czystości substancji roślinnych
Anatomia i fizjologia człowieka
Patofizjologia z elementami pierwszej pomocy
Suplementy diety i wyroby medyczne
Podstawy chemii
Fitoterapia z elementami farmakologii
Podstawy prawne obrotu substancjami roślinnymi
Towaroznawstwo zielarskie
Podstawy dietetyki – zastosowanie ziół w dietetyce

Szczegółowy harmonogram zajęć zostanie podany przed rozpoczęciem szkolenia.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.



Prowadzący
Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

organizator zapewnia sprzęt oraz materiały niezbędne do zrealizowania szkolenia

Informacje dodatkowe

Dodatkowe certyfikaty:

1. Towaroznawstwo zielarskie
2. Pierwsza pomoc

Adres
ul. Westerplatte 16A

10-446 Olsztyn

woj. warmińsko-mazurskie

-Dzielimy teren z Ligą Obrony Kraju (nauka jazdy)
-Bliska odległość do Filharmonii Warmińsko-Mazurskiej
-Obok Park im. Janusza Kusocińskiego

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Parking Dystrybutory wody Automat sprzedający przekąski

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 490,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 490,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 14,23 PLN

Koszt osobogodziny netto 14,23 PLN



Kontakt
Anita Reckwald

E-mail areckwald@teb-edukacja.pl

Telefon (+48) 571 312 654


