Mozliwo$¢ dofinansowania

Fale i treski w stylizacjach fryzjerskich - 3 720,00 PLN brutto
ﬁ szkolenie 3720,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/05/14/13688/2745078 155,00 PLN  brutto/h
155,00 PLN netto/h

© Bydgoszcz / stacjonarna

FOUR J"Sp.zo.0. & Ustuga szkoleniowa

KhKKK 47/5 @ 24p
8561 ocen B 03.09.2025 do 05.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana jest do wtascicieli salondw, fryzjerskich, fryzjerow
posiadajacych podstawowe umiejetnosci fryzjerskie w zakresie stylizacji i
upieé, ktérzy chca podnies¢ jako$¢ swiadczonych ustug oraz
wykorzystaé nowo poznane techniki w swojej pracy.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakonczenia rekrutacji 02-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga fryzjerska Fale i treski w stylizacjach fryzjerskich - szkolenie, przygotowuje do samodzielnego wykonania ustugi
fryzjerskiej w zakresie:

- fale Hollywood oraz fale przestrzenne

- fryzury Slubne z wykorzystaniem tresek z wtoséw

- niestandardowe upiecia



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wykonuje fale Hollywood oraz fale
przestrzenne

Wykonuje fryzury slubne z
wykorzystaniem tresek z wtosow

wykonuje niestandardowe upiecia

wykazuje umiejetno$é budowania
profesjonalnej i zaufanej relacji z

klientem, dbajac o komfort i satysfakcje

z wykonanej ustugi

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

omawia i wdraza podzialy i separacje
pozwalajace na tworzenie idealnych fal
Hollywood oraz fal przestrzennych

wykonuje krok po kroku fryzury, w celu
otrzymania efektu wczesania jednej fali
w druga

tworzy objeto$¢ u nasady, przez
poprawne nakrecanie wiosa (technika,
kierunki), w celu uzyskania objetosci

prawidtowo dobiera fryzure do ksztattu
twarzy

projektuje rézne style fryzur $lubnych

tworzy stylizacje $lubne z
wykorzystaniem tresek

pobudza kreatywno$¢ poprzez
inspiracje stylizacjami konkursowymi

projektuje fryzury wykraczajace poza
kanony mody salonowej

umiejetnie komunikuje sie z klientem,
wykazujac aktywne stuchanie jego
potrzeb i oczekiwan, wyjasnia proces
wykonania ustugi w sposéb jasny i
zrozumiaty dla klienta

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do fryzjeréw, ktérzy posiadajg ogdlne doswiadczenie zawodowe w wykonywaniu ustug fryzjerskich , ale nie
maja doswiadczenia w wykonywaniu tych ustug.

Dzien 1 (na gtéwkach, 1 gtéwka dla kazdego kursanta) - teoria+praktyka

- podziaty i separacje pozwalajgce na tworzenie idealnych fal Hollywood oraz fal przestrzennych,

- fryzury krok po kroku, w celu otrzymania efektu wczesania jednej fali w drugg,

- objetos¢ u nasady, przez poprawne nakrecanie wtosa (technika, kierunki), w celu uzyskania efektu fal przestrzennych,
Dzien 2 (na gtéwkach, 1 gtéwka dla kazdego kursanta) - teoria+praktyka

- dobor fryzur do ksztattu twarzy,

- rézne style fryzur slubnych,

- stylizacje $lubne z wykorzystaniem tresek,

Dzien 3 (na gtéwkach, 1 gtéwka dla kazdego kursanta) - teoria+praktyka

- wykonanie niestandardowych upie¢,

- pobudzenie kreatywnosci poprzez inspiracje stylizacjami konkursowymi,

- projektowanie fryzur wykraczajgcych poza kanony mody salonowe;j,

-budowanie profesjonalnej i zaufanej relacji z klientem, dbajgc o komfort i satysfakcje z wykonanej ustugi,
-walidacja.

Weryfikacja wiedzy (teoria)

Forma: test pisemny

Weryfikacja umiejetnosci (praktyka)

Forma: analiza zdje¢ wykonanych fryzur (dowoddw z dziatania) oraz obserwacja efektu koricowego.
Kompetencje spoteczne (praktyka)

Forma: wywiad swobodny, weryfikacja na podstawie luZznej rozmowy.

Podczas szkolenia jest wyznaczona osoba odpowiedzialna za walidacje.

Warunki organizacyjne:

- jedno stanowisko pracy na jednego uczestnika

- wyposazenie, w zaleznosci od zakresu tematycznego szkolenia: fotel, lustro, statyw, gtéwka, wszystkie potrzebne podczas szkolenia
szampony, odzywki, farby itp.

- podczas szkolenia firma szkoleniowa zapewnia 1 gtéwke na 1 uczestnika

Szkolenie odbywa sie w godzinach zegarowych (1 godzina szkolenia = 60 minut)



Liczba godzin ustugi jest liczona wg godzin zegarowych ( 1 godzina= 60 minut zegarowych) — tgcznie 24 godzin zegarowych, w tym
zajecia teoretyczne 6 godziny, zajecia praktyczne 14 godzin. walidacja 1 godzina, przerwy 3 godziny.

Przerwy wliczajg sie do czasu ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 30

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

podziaty

separacje

pozwalajace na

tworzenie .

. Agnieszka

idealnych fal j 03-09-2025 08:30 09:00 00:30
Szymanska

Hollywood oraz

fal

przestrzennych -

teoria

podziaty
separacje
pozwalajace na
tworzenie

idealnych fal Agnieszka

j 03-09-2025 09:00 10:00 01:00
Szymanska

Hollywood oraz
fal
przestrzennych-
praktyka

Agnieszka

J 03-09-2025 10:00 10:15 00:15
Szymanska

Przerwa

fryzury

krok po kroku, w

celu otrzymania Agnieszka
efektu weczesania Szymanska
jednej faliw

03-09-2025 10:15 11:45 01:30

druga-teoria

fryzury

krok po kroku, w

celu otrzymania Agnieszka

. . 03-09-2025 11:45 12:30 00:45
efektu wczesania Szymarnska
jednej fali w

druga - praktyka

Agnieszka
FX Przerwa j 03-09-2025 12:30 13:00 00:30
Szymanska



Przedmiot / temat

zajec

fryzury

krok po kroku, w
celu otrzymania

efektu wczesania

jednej fali w
druga - praktyka

Przerwa

objetosé u

nasady, przez
poprawne

nakrecanie wtosa

(technika,
kierunki), w celu

uzyskania efektu

fal

przestrzennych -

praktyka

D cobor

fryzury do

ksztattu twarzy -

teoria

GEED dobr

fryzury do

ksztattu twarzy -

praktyka

PR Przerwa

D rsine

style fryzur

$lubnych - teoria

D rone

style fryzur
$lubnych -
praktyka

Przerwa

rézne
style fryzur
$lubnych -
praktyka

Przerwa

Prowadzacy

Agnieszka
Szymanska

Agnieszka
Szymanska

Agnieszka
Szymanska

Karolina Lepek

Karolina tepek

Karolina Lepek

Karolina tepek

Karolina tepek

Karolina Lepek

Karolina tepek

Karolina tepek

Data realizacji
zajeé

03-09-2025

03-09-2025

03-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:30

14:45

08:30

09:00

10:00

10:15

11:15

12:30

13:00

14:30

Godzina
zakonczenia

14:30

14:45

16:30

09:00

10:00

10:15

11:15

12:30

13:00

14:30

14:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

00:30

01:00

00:15

01:00

01:15

00:30

01:30

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

stylizacje

$lubne z
wykorzystaniem
tresek - teoria

Karolina tepek 04-09-2025

stylizacje

$lubne z
wykorzystaniem
tresek - praktyka

Karolina Lepek 04-09-2025

Wykonanie
niestandardowyc
h upie¢ - teoria

Karolina tepek 05-09-2025

Wykonanie

niestandardowyc Karolina Lepek 05-09-2025
h upieé -

praktyka

Przerwa Karolina tepek 05-09-2025

Pobudzenie

kreatywnosci

Popr.zez. Karolina tepek 05-09-2025
inspiracje

stylizacjami

konkursowymi -

teoria

Pobudzenie
kreatywnosci
poprzez
inspiracje
stylizacjami

Karolina Lepek 05-09-2025

konkursowymi -
praktyka

PEPEN) Przerwa Karolina tepek 05-09-2025

Projektowanie

fryzur

wykraczajacych Karolina Lepek 05-09-2025
poza kanony

mody salonowe; -

teoria

Godzina
rozpoczecia

14:45

15:15

08:30

09:00

10:00

10:15

10:45

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

15:15

16:30

09:00

10:00

10:15

10:45

12:30

13:00

14:00

Liczba godzin

00:30

01:15

00:30

01:00

00:15

00:30

01:45

00:30

01:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Projektowanie

fryzur

wykraczajacych Karolina Lepek
poza kanony

mody salonowej -

praktyka

Przerwa Karolina Lepek

Projektowanie

fryzur

wykraczajacych

poza kanony

mody salonowej, Karolina Lepek
budowania

profesjonalnej i

zaufanej relacji z

klientem -

praktyka

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
05-09-2025 14:00
05-09-2025 14:30
05-09-2025 14:45
05-09-2025 15:30

Cena

3720,00 PLN

3720,00 PLN

155,00 PLN

155,00 PLN

Agnieszka Szymanska

Godzina
zakonczenia

14:30

14:45

15:30

16:30

Liczba godzin

00:30

00:15

00:45

01:00



Pracuje jako fryzjer 23 lata. Prowadzi zajecia nauki zawodu fryzjer jak i szkolenia doksztatcajace w
zawodzie fryzjer w zakresie: strzyzen damskich i meskich, koloryzaciji, upiec¢ i stylizacji, kokow.
Systematycznie bierze udziat w szkoleniach z zakresu: barberingu, nirvel bez tajemnic, colorimetry.
Instruktor Zaremba International Academy, posiada uprawnienia pedagogiczne. We wrzes$niu 2022 r.
ukonczone szkolenie z Trendy Koloryzacji. 23-24 pazdziernika 2022 r. udziat w World Champion
Show Femminile — Il miejsce. W styczniu 2023 r. ukoriczone szkolenie dla instruktoréw z zakresu
strzyzen damskich. W pazdzierniku 2023 r. ukoriczone szkolenie z przedtuzania i zageszczania
wioséw . W styczniu 2024 r. ukoriczone szkolenie z tematyki Fale i Treski. W marcu 2024 r.
ukonczone szkolenie dla instruktoréw specjalizujgcych sie w koloryzacji. We wrzesniu 2024 .
ukonczone szkolenie z pielegnacji wtosoéw (w tym botoks, bioplastia, kreatyna kwasowa).
Doswiadczenie oraz kwalifikacje sg nabyte nie wczesniej niz 5 lat — przed datg wprowadzenia
szczegdtowych danych dotyczgcych oferowanej ustugi. Prowadzi szkolenia warsztatowe.

222

Karolina Lepek

0d 12 lat w zawodzie. 5 lat doswiadczenia jako trener. Prowadzi zajecia nauki zawodu fryzjer jak i
szkolenia doksztatcajgce w zawodzie fryzjer w zakresie: strzyzen damskich i meskich, koloryzacji,
upieé, stylizacji i kokdéw. Systematycznie bierze udziat w szkoleniach z zakresu: barberingu, nirvel
bez tajemnic, colorimetry, upie¢ i strzyzen. Ukonczona szkota — Technikum Fryzjerskie w zawodzie
fryzjer. W styczniu 2023 r. ukoriczone szkolenie dla instruktoréw z zakresu strzyzen damskich. We
wrzesniu 2023 r. ukoriczone szkolenie dla instruktorow, z zakresu strzyzen meskich z barberingiem.
W pazdzierniku 2023 r. ukoriczone szkolenie z przedtuzania i zageszczania wtosow. W lutym 2024 r.
ukonczone szkolenie z tematyki Fale i Treski. W marcu 2024 r. ukonczone szkolenie dla instruktoréw
specjalizujgcych sie w koloryzacji. We wrzes$niu 2024 r. ukoriczone szkolenie z pielegnacji wiosow
(w tym botoks, bioplastia, kreatyna kwasowa). W styczniu 2024 r. ukoriczony kurs z koloryzacji z
uzyciem color lab. Instruktor Zaremba International Academy, posiada uprawnienia pedagogiczne.
Doswiadczenie oraz kwalifikacje sg nabyte nie wczesniej niz 5 lat — przed datg wprowadzenia
szczegotowych danych dotyczacych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje teczke (gtdwki do rozrysowania fryzur, kartki do notowania, otéwek).

Gtowki treningowe,

Kosmetyki i produkty stylizacyjne,

Akcesoria fryzjerskie,

Sprzet elektryczny,

Pozostate w tym: peleryny i fartuchy ochronne, reczniki, Srodki do dezynfekcji rak i sprzetu, lusterka reczne i stojgce, spryskiwacze z woda.

Informacje dodatkowe

W przypadku finansowania ze srodkéw publicznych w przynajmniej 70% - cena netto=brutto. Stawka vat zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt. 29 ¢
ustawy o vat, lub paragraf 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013. W przypadku finansowania ponizej 70%
ze srodkéw publicznych, doliczony zostanie vat 23% do ceny netto. Po zakofczeniu udziatu w szkoleniu z min. 80% obecnoscig oraz
pozytywnej walidacji, uczestnik otrzyma certyfikat i zaswiadczenie o ukonczeniu ustugi. Dostawca ustugi zapewnia realizacje ustugi
rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby osdb z niepetnosprawnosciami (w tym réwniez dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami) zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027).

Na szkoleniu jest sporzadzana lista obecnosci.



Szkolenie odbedzie sie w salinr 5

Adres

ul. Chetmzynska 12
85-459 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Justyna Gross

ﬁ E-mail justyna.gross@zaremba-academy.com
Telefon (+48) 665 309 912



