Mozliwos$¢ dofinansowania

Podstawy bezpieczenstwa w Internecie - 5 500,00 PLN brutto

kurs dla seniora 5500,00 PLN netto
171,88 PLN brutto/h

171,88 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/05/14/120895/2744810

1Q CONSULTING

SPOLKA Z

OGRANICZONA © oOpole/ stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

ClA © 32h

% %k K 9 25.07.2025 do 27.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Bezpieczenstwo IT
Identyfikator projektu Kierunek - Rozwdj

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . PR o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa kursu ,Podstawy bezpieczeristwa w Internecie — kurs
dla seniora” sg osoby starsze, ktére chcg bezpiecznie korzystac z
Internetu, ale nie czuja sie pewnie w $wiecie cyfrowym. Uczestnikami
kursu beda seniorzy o niskim lub $rednim poziomie kompetenciji
. cyfrowych, ktérzy korzystajg z komputera, smartfona lub tabletu do
Grupa docelowa ustugi . . - . .
codziennych czynnosci, takich jak kontakt z rodzing, przegladanie
wiadomosci czy bankowo$¢ internetowa. Kurs jest skierowany do oséb,
ktore chca zwigkszy¢ swojg wiedze na temat zagrozen w sieci oraz

nauczy¢ sie, jak chroni¢ swoje dane i bezpiecznie poruszac sie w

Internecie.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakonczenia rekrutacji 24-07-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 32



Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zwiekszenie Swiadomosci i kompetencji cyfrowych uczestnikédw w zakresie bezpiecznego
korzystania z Internetu. Uczestnicy zdobedg podstawowg wiedze na temat zagrozen online (takich jak oszustwa, wirusy,
phishing) oraz naucza sie praktycznych umiejetnosci chronienia swoich danych osobowych, haset i urzadzen. Szkolenie
ma na celu nie tylko podnie$¢ poziom bezpieczenstwa cyfrowego senioréw, ale takze zwiekszy¢ ich pewnos¢.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Rozréznia podstawowe zagrozenia Prawidtowo identyfikuje co najmniej

internetowe, takie jak phishing, wirusy trzy typy zagrozen (np. phishing, wirusy, Wywiad swobodny
czy oszustwa. fatszywe strony).

Podaje minimum trzy cechy silnego
hasta (np. dtugosé, znaki specjalne, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
brak danych osobowych).

Definiuje zasady tworzenia silnych i
bezpiecznych haset.

Charakteryzuje bezpieczne zachowania L. .
Opisuje przynajmniej trzy sposoby

bezpiecznego korzystania z e-maila i Wywiad swobodny
mediéw spotecznosciowych.

podczas korzystania z poczty
elektronicznej i mediow
spotecznosciowych.

Wyjasnia, dlaczego ochrona danych
Uzasadnia potrzebe ochrony danych osobowych jest wazna, podajac co
osobowych w Internecie. najmniej jeden przyktad mozliwych

konsekwenciji ich utraty.

Wywiad swobodny

Samodzielnie sprawdza lub modyfikuje
co najmniej jedno ustawienie
bezpieczenstwa w systemie lub
przegladarce.

Kontroluje ustawienia bezpieczenstwa
na swoich urzadzeniachiw
przegladarce internetowe;j.

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdza uzyskanie kompetencji i zawiera opis efektéw uczenia sie.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja przeprowadzona jest w w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Szkolenie trwa 32 godziny dydaktyczne (24 godzin zegarowych). Jedna godzina dydaktyczna trwa 45 minut. Kazdego dnia przewidziana
jest przerwa 30 minutowa o godz.12:00

Dzien 1
Modut 1: Wprowadzenie do Internetu i zagrozen cyfrowych

¢ Powitanie uczestnikdw, omdwienie celéw i zasad szkolenia

e Podstawowe pojecia: Internet, przegladarka, strony internetowe
¢ Rodzaje zagrozen w sieci: wirusy, phishing, fatszywe wiadomosci
¢ Rozpoznawanie podejrzanych wiadomosci i stron internetowych
 Cwiczenia praktyczne: analiza przyktadowych zagrozen

¢ Dyskusja i pytania

Modut 2: Hasta i logowanie - ochrona tozsamosci w sieci

e Jak tworzy¢ silne hasta

e Czego unikac¢ przy tworzeniu haset

e Zarzadzanie hastami: notowanie vs menedzery haset

¢ Logowanie dwuetapowe (2FA) — podstawy i przyktady
 Cwiczenia praktyczne: tworzenie hasel, ocena sity hasta

Dzien 2
Modut 3: Ochrona prywatnosci i danych osobowych

¢ Co to sg dane osobowe i jak mozna je stracié¢

e Jakie dane mozna udostepniaé w Internecie, a jakie nie
e Ochrona prywatnosci w mediach spotecznosciowych

e Ustawienia prywatnosci w przegladarkach

« Cwiczenia praktyczne: przeglad ustawien prywatnosci

Modut 4: Bezpieczne korzystanie z e-maila i komunikatorow

e Rozpoznawanie podejrzanych e-maili i linkéw

e Jak dziata phishing i jak sie przed nim broni¢

e Bezpieczne przesytanie informacji

o Cwiczenia praktyczne: analiza fatszywych e-maili, bezpieczne odpowiedzi

Dzien 3

Modut 5: Zakupy online i bankowos$¢ internetowa — bezpieczne transakcje
e Jak rozpoznac¢ bezpieczne sklepy internetowe
e Szyfrowanie strony i certyfikat SSL - jak je sprawdzi¢
e Zasady bezpiecznych ptatnosci online

e Bankowos¢ elektroniczna — jak korzystag, by sie nie narazi¢
o Cwiczenia praktyczne: analiza stron zakupowych, symulacja bezpiecznego zakupu



Modut 6: Podstawowe ustawienia bezpieczeinstwa w urzadzeniach i sieci

Aktualizacje systemu i programoéw

Oprogramowanie antywirusowe i zapora sieciowa
Korzystanie z publicznych sieci Wi-Fi — co warto wiedzie¢
Cwiczenia praktyczne: sprawdzanie ustawier na wtasnych urzadzeniach

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 12

Przedmiot / temat
zajec

Powitanie

uczestnikow,
omowienie celow
i zasad szkolenia

Przedstawienie
podstawowy
pojec: Internet,
przegladarka,
strony
internetowe

Przedstawienie
rodzajow
zagrozen w sieci:
wirusy, phishing,
fatszywe
wiadomosci

Przedstawienie
postepowania w
przypadku
podejrzanych
wiadomosci i
stron
internetowych

@D J2k

tworzy¢ silne
hasta oraz czego
unika¢ przy
tworzeniu haset

Zarzadzanie
hastami:
notowanie vs
menedzery haset

Prowadzacy

Marek
Wendrenski

Marek
Wendrenski

Marek
Wendrenski

Marek
Wendrenski

Marek
Wendrenski

Marek
Wendrenski

Data realizaciji
zajec

25-07-2025

25-07-2025

25-07-2025

25-07-2025

26-07-2025

26-07-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

12:30

14:30

08:00

10:00

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

14:30

16:30

10:00

12:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Coto sg

dane osobowe i

jak mozna je Marek
straci¢ oraz Wendrenski
czego nie

udosteniaé

26-07-2025 12:30 14:30 02:00

Ochrona

prywatnosci w

mediach

spotecznosciowy Marek

ch oraz Wendrenski
rozpoznawanie

podejrzanych e-

26-07-2025 14:30 16:30 02:00

maili i linkéw

Zasady

bezpiecznych

ptatnosci online

oraz jak Marek
rozpoznaé Wendrenski
bezpieczne

sklepy

internetowe

27-07-2025 08:00 10:00 02:00

Bankowos¢
Marek

elektroniczna - Lo 27-07-2025 10:00 12:00 02:00
: ) Wendrenski
jak korzystag¢, by

sie nie narazi¢

Aktualizacje

systemu i Marek

3 are . ) )
programow ora'z Wendrenski 27-07-2025 12:30 14:30 02:00
oprogramowanie
antywirusowe i
zapora sieciowa

Walidacja
- 27-07-2025

. 14:00 16:00 02:00
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5500,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 171,88 PLN
Koszt osobogodziny netto 171,88 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Marek Wendrenski

‘ ' Zajmuje sie tematyka social media od ponad 10 lat.

Dzieki social mediom zbudowat rozpoznawalng marke osobistg, rozwinat biznesy, a teraz przekazuje
wiedze jak inni moga duplikowa¢ najskuteczniejszg strategie dziatania.

Podczas szkolenia dzieki Markowi dowiesz sie:

Jak zbudowaé marke od 0

Jak zwiekszy¢ dwukrotnie ilo$¢ klientéw w przeciggu 1 miesigca po szkoleniu
Jak rozwing¢ biznes Beauty w czasie pandemii

Jak zbudowaé strategie dziatania, ktérej nie bedzie w stanie skopiowaé¢ konkurencja
Jak podgladaé konkurencje i wyprzedzié jej dziatania

Jak tworzy¢ jedyne w swoim rodzaju tresci oraz kanaty przekazu

Jak szybko sie wybi¢ na tle konkurencji

Jak nawigza¢ nowe wspoétprace

Jak trafi¢ do telewizji, radia oraz na 1 strony gazet

Jak dzieki 1 skryptowi zbudujesz najlepsze oferty w internecie

Jak zbudowa¢ konto na tik toku od 0 do 100 000 obserwujgcych w kilka miesiecy
Jak tworzy¢ kampanie reklamowe wydajgc utamek budzetu marketingowego

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty sg przygotowane w formie elektroniczne;j.

Warunki uczestnictwa

Poziom frekwencji na szkoleniu pozwalajacy na wydanie zaswiadczenia o ukoriczeniu szkolenia powinien wynosi¢ 100%.

Informacje dodatkowe

Uczestnicy szkolenia otrzymajg zaswiadczenie o odbyciu szkolenia oraz certyfikat potwierdzajgcy nabyte umiejetnosci, ktére stanowig
potwierdzenie nabytych kompetencji podczas szkolenia.



W przypadku uczestnictwa w ustudze osoby z niepetnosprawnoscig dostawca ustugi zapewni realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac
potrzeby os6b z niepetnosprawnosciami (w tym réwniez dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami) zgodnie ze Standardami dostepnosci dla
polityki spojnosci 2021-2027.

Adres

ul. Krakowska 32
45-075 Opole

woj. opolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail bartosz.grzywa@ig-consulting.pl

Telefon (+48) 723 552 443

Bartosz Grzywa



