Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone kompetencje w terapii 4900,00 PLN brutto
odmtadzajgcej Katachi i pinezkowanie 4900,00 PLN netto

DILIGENT  twarzy

Numer ustugi 2025/05/13/175328/2743618

Diligent Szymon © Bielsko-Biata / stacjonarna

Mrézek

YKk KkKkk 50/5 (@ qgh

17 ocen £ 08.09.2025 do 09.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

306,25 PLN brutto/h
306,25 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb fizycznych. Poczatkujgcych, jak i
aktywnie dziatajacych, kosmetologéw, kosmetyczek, fizjoterapeutdw,
masazystéw, pracownikdéw SPA oraz wszystkich zainteresowanych
tematyka masazy. Poziom podstawowy, nie wymagane sg dokumenty
potwierdzajgce kompetencje.

07-09-2025

stacjonarna

16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i Swiadomego wykonywania naturalnego zabiegu
liftingujacego twarz z wykorzystaniem technik pinezkowania oraz masazu Katachi, z zachowaniem zasad

bezpieczenstwa, ergonomii pracy oraz zréwnowazonego rozwoju. Uczestnik nabedzie wiedze teoretyczng oraz
praktyczne umiejetnosci niezbedne do efektywnego tgczenia obu metod w autorskiej procedurze liftingu manualnego,
zgodnie z zasadami etyki zawodowej i zielonych kompetencji.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Modut 1. Uczestnik stosuje podstawy
teoretyczne pinezkowania twarzy oraz
masazu Katachi, ich pochodzenie, oraz
ich wptyw na poprawe kondycji skory i
lifting twarzy.

Uczestnik stosuje zasady ergonomii
pracy manualnej, stosuje techniki
wspierajgce zdrowie wtasne i klienta,
unika przeciazen oraz dba o regeneracje
- jako element osobistej ekologii pracy.

Modut 2. Uczestnik dobiera narzedzia
(pinezki, akcesoria do masazu)
Uczestnik szanuje warto$¢ relacji z
klientem budowanej na
transparentnosci, szacunku dla ciata,
przyrody i etycznego podejscia do
zabiegow i produktéw.odpowiednie do
réznych potrzeb i typow skory klientow.

Modut 3.Uczestnik wykonuje precyzyjne
aplikacje pinezek w odpowiednich
punktach twarzy, uwzgledniajac techniki
liftingu oraz stymulacji produkcji
kolagenu.

Uczestnik edukuje klientow w zakresie
codziennego dbania o skére bez
nadmiaru produktéw, z wykorzystaniem
automasazu, hydrolatéw, olejow i
naturalnych kreméw.

Modut 4.Uczestnik stosuje zasady
bezpieczenstwa, higieny pracy oraz
rozpoznaje przeciwwskazania do
wykonania zabiegu pinezkowania i
masazu Katachi.

Uczestnik stosuje praktyki
ograniczajgce odpady w gabinecie,
takie jak wielorazowe reczniki,
pojemniki wielokrotnego uzytku,
recykling opakowan, minimalizm
kosmetyczny i etyczny wybor
dostawcow.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik udziela poprawnych
odpowiedzi na pytania dotyczace teorii
pinezkowania oraz masazu Katachi, w
tym zasadnosci i wptywu obu technik na
skore i miesnie twarzy.

Uczestnik wybiera odpowiednie
narzedzia do zabiegu na podstawie
charakterystyki skory modela (np.
wrazliwos¢ skory, typ cery).

Uczestnik wykazuje sie umiejetnoscia
prawidtowego umiejscowienia pinezek
w odpowiednich punktach twarzy,
osiggajac zamierzony efekt liftingu.

Uczestnik wymienia przeciwwskazania
do wykonania zabiegu oraz opisuje
zasady higieny pracy w gabinecie.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Modut 5Uczestnik integruje
pinezkowanie z innymi technikami
pielegnacyjnymi, takimi jak masaz,
zabiegi kosmetyczne lub urzadzenia
estetyczne.

Uczestnik stosuje sktadniki
pochodzenia roslinnego, ekologicznego
i lokalnego, dobiera produkty zgodne z
potrzebami skory klienta i standardami
ekoswiadomosci.

Modut 6. Uczestnik wykonuje masaz
Katachi, ktory wptywa na poprawe
konturu twarzy, zmniejszenie napieé
miesniowych oraz poprawe jakosci
skory.

Uczestnik stosuje sposoby
minimalizowania zuzycia materiatow
jednorazowych, wybiera wielorazowe,
certyfikowane akcesoria oraz prowadzi
zabiegi manualne bez koniecznosci
korzystania ze sprzetéw zasilanych
energig elektryczna.

Modut 7.Uczestnik stosuje zalecenia
pozabiegowe oraz dostosowuje techniki
do indywidualnych potrzeb klienta po
zakonczeniu zabiegu.

Uczestnik wybiera techniki i produkty
zabiegowe z poszanowaniem
$srodowiska naturalnego, kierujac sie
zasadami zrbwnowazonego rozwoju i
$wiadomej konsumpcji.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik przeprowadza zabieg

taczony, wykorzystujac pinezkowanie
oraz dodatkowa metode pielegnacyijna,

osiggajac optymalny rezultat.

Uczestnik wykonuje petny masaz
Katachi, zachowujac odpowiednia
technike i sekwencje ruchéw, oraz

uzyskujgc zamierzony efekt liftingu.

Uczestnik udziela prawidtowych zalecen

pozabiegowych oraz dostosowuje

zalecenia do indywidualnych potrzeb

pacjenta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modut 1: Wprowadzenie do pinezkowania twarzy i masazu Katachi
Teoria:

¢ Omowienie podstaw pinezkowania twarzy i masazu Katachi, w tym ich historii oraz zasad dziatania.

¢ Prezentacja efektéw obu technik na skére, miesnie i energie twarzy.

e Zrozumienie, w jaki sposéb pinezkowanie stymuluje produkcje kolagenu i poprawia kragzenie, a masaz Katachi wptywa na poprawe
napiecia skory.

¢ Zielone kompetencje: Wprowadzenie do $wiadomego wyboru materiatéw i narzedzi — omoéwienie wptywu produkcji i sktadu
akcesoriéw kosmetycznych na srodowisko. Edukacja w zakresie kosmetykdéw naturalnych, biodegradowalnych i nietestowanych na
zwierzetach.

Praktyka:

» Dobér odpowiednich narzedzi (pinezek, kremoéw) do réznych potrzeb skory.

« Cwiczenia praktyczne aplikacji pinezek.

* Nauka technik masazu Katachi.

¢ Zielone kompetencje: Praktyczne zastosowanie naturalnych preparatéw, olejow i kremdw bez syntetycznych dodatkéw. Zastosowanie
narzedzi wielorazowych i sterylizowanych z poszanowaniem zasad zréwnowazonego rozwoju.

Modut 2: Techniki aplikacji pinezek i masazu Katachi
Teoria:

e Wybdr punktéw na twarzy do aplikacji pinezek - lifting, relaksacja, energetyzacja.

e Wskazania i przeciwwskazania do pinezkowania i masazu Katachi.

* Zielone kompetencje: Swiadomo$é wptywu nadmiernych i niepotrzebnych interwencji na zasoby (np. marnowanie materiatéw
jednorazowych). Edukacja nt. minimalizmu w terapii manualnej.

Praktyka:

« Cwiczenia aplikacji pinezek i technik masazu z uwzglednieniem bezpieczenstwa.

e Kombinacja obu technik w celu osiggniecia synergii efektow.

¢ Zielone kompetencje: Odpowiedzialne zarzagdzanie odpadami po zabiegu — segregacja, minimalizacja plastiku. Zastosowanie
ekologicznych akcesoriéw (np. metalowe narzedzia, bambusowe patyczki).

Modut 3: Integracja pinezkowania twarzy z innymi zabiegami kosmetycznymi
Teoria:

¢ taczenie pinezkowania z aromaterapig, masazem klasycznym twarzy, mikrodermabrazja.

e Zasady synergii technik.

¢ Zielone kompetencje: Dobdr naturalnych olejkéw eterycznych z certyfikatami ekologicznymi. Analiza sktadu kosmetykéw
wykorzystywanych w terapii tgczonej.

Praktyka:

« Cwiczenia tgczenia pinezkowania z innymi technikami.

e Tworzenie indywidualnych programéw pielegnacyjnych.

¢ Zielone kompetencje: Projektowanie zabiegdw w duchu less waste — eliminacja nadmiaru kosmetykoéw i jednorazowych materiatéw,
praca z minimalnym, ale skutecznym zestawem.

Modut 4: Higiena, bezpieczenstwo pracy oraz etyka w pinezkowaniu i masazu Katachi

Teoria:



e Zasady higieny i przygotowania stanowiska.

e Etyka w pracy manualnej — komfort klienta, empatia, zaufanie.

¢ Przeciwwskazania oraz sytuacje wymagajgce konsultacji lekarskiej.

¢ Zielone kompetencje: Ekologiczna organizacja przestrzeni pracy — uzycie wielorazowych tekstyliow, srodkéw czystosci przyjaznych
srodowisku. Przeciwdziatanie marnotrawstwu w procesie pracy.

Praktyka:

« Cwiczenia z przygotowania stanowiska.

* Reagowanie w sytuacjach awaryjnych (np. alergie, niepokéj klienta).

¢ Zielone kompetencje: Wdrazanie zasad eko-higieny — sterylizacja zamiast wyrzucania, zastosowanie naturalnych srodkéw
dezynfekujacych, ograniczenie energii i wody przy dezynfekcji.

Modut 5: Zaawansowane techniki pinezkowania twarzy i masazu Katachi
Teoria:

e Zaawansowane metody pinezkowania i pracy z punktami akupunkturowymi.

e Techniki gtebokiego masazu Katachi z elementami pracy energetyczne;.

¢ Zielone kompetencje: Pogtebienie Swiadomosci terapeutycznej w duchu holistycznym — praca z ciatem, emocjami i energig w
poszanowaniu dla naturalnych rytmoéw ciata i Srodowiska.

Praktyka:

¢ Praca z klientem wymagajacym indywidualizacji technik.

¢ Precyzyjna diagnoza skéry i napie¢ miesniowych.

¢ Zielone kompetencje: Etyczne podejscie do terapii — unikanie niepotrzebnych zabiegéw, komunikacja z klientem nt. jego potrzeb i
mozliwosci skéry, wybér terapii zgodnych z filozofig slow beauty.

Modut 6: Podsumowanie i finalna sesja praktyczna
Teoria:

e Podsumowanie wiedzy, refleksja nad efektywnoscia technik.

¢ Mozliwosci rozwoju zawodowego w duchu holistycznym i ekologicznym.

¢ Zielone kompetencje: Promocja ekologicznego gabinetu — komunikacja marketingowa zorientowana na $wiadomego klienta.
Edukacja klientéw w zakresie zielonej pielegnacji i samo$wiadomosci ciata.

Praktyka:

¢ Wykonanie kompletnego zabiegu pinezkowania i masazu Katachi.

e Omodwienie trudnosci, analiza efektéw pracy.

¢ Zielone kompetencje: Zastosowanie petnego rytuatu w duchu eko — od wyboru produktéw po komunikacje z klientem, podsumowanie
i dokumentacja z uzyciem papieru z recyklingu lub cyfrowych formularzy.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 18



Przedmiot / temat
zajec

Modut 1:

TEORIA
Wprowadzenie
do technik
naturalnego
liftingu
twarzy+Wprowad
zenie do
$wiadomego
wyboru
materiatéw i
narzedzi

Modut 2:

Praktyka -
lokalizacja
punktow
terapeutycznych i
stref
napieciowych
twarzy+Praktycz
ne zastosowanie
naturalnych
preparatow,
olejow i kremoéw
bez
syntetycznych
dodatkoéw.

Przerwa

kawowa

Modut 3:

Praktyka -
podstawowe
techniki
pinezkowania
twarzy (bez
aplikacji)+Swiado
mos¢ wptywu
nadmiernych i
niepotrzebnych
interwenc;ji na
zasoby

przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Data realizacji
zajeé

08-09-2025

08-09-2025

08-09-2025

08-09-2025

08-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:30

11:45

13:15

Godzina
zakonczenia

10:00

11:30

11:45

13:15

14:00

Liczba godzin

01:00

01:30

00:15

01:30

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Modut 4:

Praktyka -
aplikacja pinezek
na twarzy pod
katem
liftingu+Ekologic
zna organizacja
przestrzeni pracy
- uzycie
wielorazowych
tekstyliow

przerwa

kawowa

Modut 5:

Teoria -
przeciwwskazani
a i reakcje skory,
modelowanie
konturu twarzy+
Pogtebienie
$wiadomosci
terapeutycznej w
duchu
holistycznym

Modut 5:

praktyka -
przeciwwskazani
a i reakcje skory,
modelowanie
konturu twarzy

Modut 6:

Teoria - filozofia
i podstawy
masazu Katachi
W ujeciu
holistycznym+
Promocja
ekologicznego
gabinetu —
komunikacja
marketingowa
zorientowana na
$wiadomego
klienta.

Prowadzacy

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Data realizacji

zajeé

08-09-2025

08-09-2025

08-09-2025

08-09-2025

09-09-2025

Godzina

rozpoczecia

14:00

15:30

15:45

16:15

08:00

Godzina
zakonczenia

15:30

15:45

16:15

17:00

09:00

Liczba godzin

01:30

00:15

00:30

00:45

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Modut 7:

Praktyka -
masaz gteboki
twarzy Katachi -
dolna i sSrodkowa
czesé
twarzy+Zastosow
anie petnego
rytuatu w duchu
eko

przerwa

kawowa

Modut 8:

Praktyka -
masaz Katachi -
lifting gérnych
partii twarzy i
uwalnianie
napie¢

PEREY Przerwa

obiadowa

Modut 9:

Praktyka —
taczenie
pinezkowania z
masazem
Katachi:
procedura
zabiegowa+Prom
ocja
ekologicznego
gabinetu —
komunikacja
marketingowa
zorientowana na
$wiadomego
klienta.

Przerwa

kawowa

Modut 10:

Praktyka — sesje
koncowe,
refleksja,
feedback,
omowienie
pielegnaciji i
dokumentaciji

Prowadzacy

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Data realizacji
zajeé

09-09-2025

09-09-2025

09-09-2025

09-09-2025

09-09-2025

09-09-2025

09-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

13:00

14:30

14:45

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

13:00

14:30

14:45

15:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:45

01:30

00:15

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
EGZAMIN - 09-09-2025 15:30 16:00 00:30
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 306,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 306,25 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Monika Skalska

Monika Skalska to doswiadczony i peten pasji trener z imponujgcym, 20-letnim stazem w dziedzinie
terapii manualnych. Specjalizuje sie w autorskich metodach masazu twarzy i ciata w tym gtéwnie
KOBIDO MS i FacelLifting MS oraz neuromasaz. Jej podejscie bazuje na bezinwazyjnych, naturalnych
technikach, ktére przynoszg spektakularne efekty w poprawie kondycji skéry, relaksacji migsni,
stymulacji uktadu limfatycznego i krwionos$nego, a takze redukciji stresu i oznak zmeczenia.
Monika Skalska jest nie tylko praktykiem, ale réwniez wybitnym pedagogiem, ktéry z ogromnym
zaangazowaniem dzieli sie swojg wiedzg i umiejetnosciami. Ukofczyta szkolenie z zakresu
zielonych kompetencji, ktére pozwolito poszerzy¢ wiedze na temat zrdwnowazonego rozwoju,
ochrony srodowiska oraz ekologicznych praktyk w zyciu codziennym i pracy zawodowe;j.

Jej filozofia pracy to nieustanne doskonalenie i poszukiwanie nowych rozwigzan. Regularnie
uczestniczy w kursach i szkoleniach, w ciggu ostatnich 5 lat podnosita swoje kompetencje i
kwalifikacje.

Monika Skalska to uznany specjalista w dziedzinie terapii manualnych, z szerokim zakresem
kompetencji obejmujacych m.in.:

Japonskie techniki masazu Kobido MS

Facelifting MS Manual Therapy (terapia autorska)

Neuromasaz z elementami refleksologii (terapia autorska)

Masaz transbukalny

Drenaz limfatyczny

Mezoterapia mikroigtowa

Masaz bankami



Techniki relaksacyjne na ciato
Refleksologia twarzy, gtowy, dtoni i stop
Pinezkowanie twarzy

Masaz gorgcymi kamieniami

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

2,5 H-TEORIA
2,5H-PRZERWA
30MIN- EGZAMIN

10,5- PRAKTYKA
Informacje dodatkowe:

e przerwy stanowig integralng czes¢ kursu a ich czas jest dostosowany do potrzeb uczestnikow

¢ po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej uczestnik otrzymuje certyfikat

¢ jedna godzina zajeé rowna jest godzinie zegarowej

e przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt z organizatorem, aby zweryfikowaé dostepnos$¢ terminu
¢ aby wypetni¢ zgtoszenie prosimy o kontakt mailowy: instytutskalska@gmail.com

¢ Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt z organizatorem, aby zweryfikowa¢ dostepnos$¢ terminu.

Podstawa zwolnienia z VAT

Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych oraz swiadczenie ustug i dostawe towaréw
$cisle z tymi ustugami zwigzane.

Adres

pl. sw. Mikotaja 5/3
43-300 Bielsko-Biata

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail instytutskalska@gmail.com

Telefon (+48) 602 626 662

Monika Skalska



