Mozliwo$¢ dofinansowania

Fotografia — kurs fotografii portretowej dla 4.900,00 PLN brutto
poczatkujacych i Sredniozaawansowanych 4900,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/05/13/48995/2743250 204,17 PLN brutto/h
204,17 PLN netto/h

SOFIA Eurolnvest © Sawin / stacjonarna

Magdalena & Ustuga szkoleniowa

Nowacka ® 24h

% % & K K £ 29.05.2025 do 31.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs adresowany jest do kazdego, kto dopiero rozpoczyna przygode z
fotografig, ale réwniez dla os6b, majacych juz za sobg pewne
doswiadczenia, zazwyczaj nieSwiadomego fotografowania. Program
zaczyna sie od podstawowych zagadnien, poczawszy od obstugi funkcji
aparatow, poprzez balans bieli, kompozycje, ekspozycje.

Szkolenie jest skierowane do:

Grupa docelowa ustugi » Wiascicieli matych i Srednich firm, ktérzy chcg zwiekszy¢ swojg

widocznos$¢ w social media i pozyskaé nowych klientow.

e Specjalistéw ds. marketingu i oséb odpowiedzialnych za promocje
firmy w social media.

¢ Przedsigbiorcéw w branzy ustugowej, takich jak fryzjerzy, barberzy,
kosmetolodzy, trenerzy personalni, ktérzy chca skutecznie promowac
swoje ustugi online.

e Osob, ktére planujg rozpocza¢ dziatalno$é i chca budowac swoja
obecno$¢ w mediach spotecznos$ciowych od podstaw.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutacji 28-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 24



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do praktycznego opanowania fotografii w ramach réznych dziedzin fotograficznych. Kursant
nauczy sie $wiadomie uzywac¢ ustawien aparatu, wtasciwie je komponowa¢é, wykonywa¢ zdjecia z fotografii portretowe;j,
makro, w trudnych warunkach oswietleniowych, czy reportazowe. Ukoriczenie tego szkolenia daje duze obycie
fotograficzne pozwalajgce na kreatywna prace fotograficzng w wielu dziedzinach fotografii. Nabytg wiedze i
umiejetnosci kursant bedzie potrafit wykorzysta¢ w praktyce

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza - zna niezbedne zagadnienia z
kompozycji obrazu, ustawien aparatu
oraz oswietlenia.

Umiejetnosci — ustawia aparat
fotograficzny we wtasciwy sposéb i

Kryteria weryfikacji

Definiuje istotne funkcje aparatu, jak
czas, przestona, I1SO, oraz takie pojecia
jak kompozycja czy gtebia ostrosci.

Odpowiednio dobiera wtasciwe

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

- ustawienia aparatu i $wiatta
tworzy plan zdjeciowy.

Kompetencje spoteczne - ustala sobie
cele i priorytety dziatania

Kazdemu dziataniu przypisuje priorytet,

Wywiad bod
aby uzyskacé zatozony cel. ywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdza uzyskanie kompetencji zawierajgcych opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?



Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji

Program

1. Obstuga aparatu. Pomiar Swiatta, ostrosci. Odczyt danych z aparatuy, tryby pracy: Automatyczny, Preselekcja czasu, Preselekcja
przestony, Manual. Gtebia ostroéci. Cwiczenia - odpowiedni daé rzeczy obraz.

2. Zasady kompozycji, przedstawiania ruchu, uspokajania i dynamizowania obrazu. Balans bieli. Kiedy wypada robi¢ zdjecia w czerni i
bieli? Wyktad, pokaz, ¢wiczenia.

3. Portret. Rodzaje portretu, $wiatto sztuczne i zastane. Portret klasyczny, psychologiczny. Obiektywy od rybiego oka po tele - czyli czym
robi¢ portrety? Ustawienie $wiatet, pozy. Ruch w portrecie!

4. Druga cze$¢ portretu. Plany w fotografii. Portret i inscenizacja - czyli pracujemy z catg postacia. Kazdy ma swoje 15 minut stawy. Gra
cieniem i sylwetka.

5. Wyjscie plenerowe, fotografia w warunkach polowych. Fotografia architektury, wstep do "eksperymentalnych’ form fotograficznych -
zabawa z czasem i Swiattem.

6. Obrébka zdjeé. Omdwienie programoéw graficznych, darmowych i ptatnych o réznym stopniu zaawansowania. Praca z fotografiami:
poprawianie poziomow, korekcja wstepna btedéw. Dziatania na krzywych, wycinanie i wklejanie. Retusz twarzy. Obstuga koloréw. R6zne
sposoby na robienie zdje¢ czarno-biatych, w tym cz-b z elementami kolorowymi.

7. Makro - rodzaje i mozliwosci sprzetu, rola gtebi ostrosci, co i kiedy fotografowaé, swiatto w makrofotografii. Jak fotografowac, czyli
granice wyobrazni.

8. Plener miejski. Czasy, przestony itd. architektura, detal architektoniczny, portret z klimatem itp. Uzycie lampy btyskowej wbudowanej w
aparat, lub zewnetrzne;.

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min. Przerwy i walidacja wliczajg sie w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy L, . ; X Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Obstuga Krzysztof

29-05-2025 09:00 12:00 03:00
aparatu. Werema
przerwa Krzysztof

29-05-2025 12:00 12:15 00:15
kawowa Werema

Zasady

kompozycji,

przedstawiani . Krzysztof

aruchu,uspokaja 29-05-2025 12:15 14:15 02:00
Werema

niai
dynamizowania
obrazu.



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakoriczenia
przerwa Krzysztof
. 29-05-2025 14:15 14:45 00:30
obiadowa Werema
Portret.
Rodzaje portretu,  Krzysztof 29-05-2025 14:45 17:00 02:15
$wiatto sztuczne Werema
i zastane
Druga Krzysztof 30-05-2025 09:00 13:00 04:00
czes¢ portretu Werema
przerwa Krzysztof
. 30-05-2025 13:00 13:30 00:30
obiadowa Werema
Wyjscie
plenerowe, Krzysztof
fotografiaw 30-05-2025 13:30 17:00 03:30
Werema
warunkach
polowych
Obrébka Krzysztof
— 31-05-2025 09:00 11:00 02:00
zdjeé Werema
rzerwa Krzysztof
= e y 31-05-2025 11:00 11:15 00:15
kawowa Werema
Makro -
rodzaje i
mozliwosci
sprz?tu, roI:a . Krzysztof
gtebi ostrosci, co 31-05-2025 11:15 13:15 02:00
T Werema
i kiedy
fotografowaé,
Swiattow
makrofotografii.
7 przerwa Krzysztof
przerw zysz 31-05-2025 13:15 13:45 00:30
obiadowa Werema
GEERD) Plener Krzysztof 31-05-2025 13:45 16:45 03:00
miejski Werema
walidacja - 31-05-2025 16:45 17:00 00:15
Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 204,17 PLN
Koszt osobogodziny netto 204,17 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Krzysztof Werema

Uznany fotograf komercyjny, ktéry realizowatowat wiele portretowych i wizerunkowych,
komercyjnych sesji zdjeciowych,

m.in:

-wspotpraca z muzykami: Marek Dyjak, Kwiatkowski,

-Kampania miedzynarodowa Lego

- Mleczarnia Ryki

-kampanie dla Lidl;

-kampanie dla sieci Northfish;

-kampanie dla sieci Aldi.

-autor wielu wystaw fotograficznych

-laureat wielu miedzynarodowych konkurséw,m.in. ND Awards, Monovision Awards, Annual
Photography Awards, Color Awards, Px3 Paris

Jest wspotautorem, oraz autorem zdje¢ do ksigzki kucharskiej " Kuchnia Lubelska", za ktérg w
2018 roku dostat nagrode ministra rolnictwa za "najlepsza ksigzke o kuchni regionalnej w Polsce"
Wspotpracowat z restauracjami i hotelami, m.in.: Hotel Alter- 5

gwiazdkowy hotel Lublin.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt

Informacje dodatkowe

Istnieje mozliwo$¢ dostosowania terminéw. W celu uzyskania informacji o dofinansowaniu, prosimy o kontakt z wybranym operatorem.
Materiaty dydaktyczne wysytane do kursantow droga elektroniczna.



Adres

ul. Rynek 17A
22-107 Sawin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail magda.nowacka@onet.com.pl

Telefon (+48) 507 129 547

Magdalena Nowacka



