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SZKOLENIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ - 10 470,00 PLN brutto
LIP LIFT/ TRANFER KOMOREK 10 470,00 PLN netto
FIBROBLASTOW 209,40 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/05/13/12478/2743187 209,40 PLN netto/h

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 50h

5 22.06.2025 do 05.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla os6b indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa sg lekarze, czyli osoby posiadajace wtasciwe kwalifikacje,
potwierdzone wymaganymi dokumentami, w tym dyplomem ukoriczenia
studiéw medycznych oraz numerem prawa wykonywania zawodu, ktérzy
wykonuja juz zabiegi z zakresu medycyny estetycznej w stopniu srednio-
zaawansowanym i chcg doskonali¢ swoje umiejetnosci na poziomie
zaawansowanym a takze pozyskac¢ ekspercka wiedze.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 20-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

50

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



SZKOLENIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ - LIP LIFT/ TRANFER KOMOREK FIBROBLASTOW ustuga przygotowuje do
chirurgicznego uniesienia gérnej wargi, do regeneracji i odmtadzania tkanek pozyskania i przygotowania komérek zza

ucha w celu stymulacji kolagenu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zabieg Lip Lift

Charakteryzuje procedury
regeneracyjne z wykorzystaniem
fibroblasté i PRP

Przygotowuje klienta do zabiegu

Wykonuje zabieg Lip Lift

Przygotowuje i przeprowadza zabieg z
uzyciem fibroblastéw oraz PRP

Kryteria weryfikacji

1. omawia anatomie okolicy ust i nosa
istotng dla zabiegu

2. opisuje techniki chirurgiczne
(bullhorn, gullwing, direct lift)

3. poréwnuje Lip Lift z innymi metodami
powiekszania ust (np. kwas
hialuronowy)

1. opisuje mechanizmy dziatania
fibroblastéw oraz czynnikéw wzrostu z
ptytek krwi

2. omawia wiasciwosci oraz
zastosowanie PRP

3. przedstawia wskazania i
przeciwwskazania do terapii
autologicznymi komérkami i czynnikami
wzrostu

4. poréwnuje zabiegi regeneracyjne z
innymi metodami anti-aging

1. przeprowadza wywiad z klientem na
temat stanu zdrowia

2. omawia z klientem mozliwy do
osiagniecia efekt koricowy zabiegu

3. charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

1. przygotowuje i dezynfekuje pole
operacyjne

2. stosuje odpowiednie znieczulenie
miejscowe

3. wykonuje oznaczenie cigcia, wycina
skoére i zamyka rane zgodnie z technika
4. dobiera materiaty szewne i technike
szycia w celu minimalizacji blizny

1. analizuje dokumentacje z
laboratorium dotyczaca wyhodowanych
fibroblastéw

2. planuje zabieg z uwzglednieniem
obszaréw podania komérek oraz
osocza

3. wykonuje zabieg iniekcyjny z uzyciem
fibroblastow technika kaniuli lub igty

4. wykonuje zabieg z uzyciem PRP
technika mezoterapii, soft volumetrii lub
wypetniania ubytkéw

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej

2. definiuje swoje stabe i mocne strony
3. ocenia efekt wykonanego zabiegu

Ksztattuje wtasny rozwéj oraz zdolnosé

autonomicznego i odpowiedzialnego Obserwacja w warunkach rzeczywistych

uczestniczenia w zyciu zawodowym

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Uczestnik po zakonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie zawierajgce opis osiggnietych efektéw uczenia sie
potwierdzonych w wyniku przeprowadzonej walidaciji.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Uczestnik po zakonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce przeprowadzenie walidacji w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Uczestnik po ukonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce zachowanie rozdzielnosci funkcji pomiedzy
procesem szkolenia od procesu walidaciji

Program

1,2, 3 DZIEN 09:00 - 19:30
TRANFER KOMOREK FIBROBLASTOW

TEORIA: 09:00-12:00

1. Wprowadzenie do transferu komérek

e Czym sg komorki progenitorowe fibroblastow?

¢ Podobienstwa i réznice miedzy fibroblastami a mezenchymalnymi komérkami macierzystymi (MSC)
¢ Rola komérek fibroblastopodobnych w regeneraciji skéry

e Zasady autologicznej biostymulacji: bezpieczne, naturalne, biologiczne odmtadzanie

2. Miejsca i systemy pozyskiwania komorek

 Dlaczego obszar za uchem (okolica mastoidalna) jest optymalnym miejscem pobrania graftu?

e Anatomia i unaczynienie obszaru — bezpieczny dostep

¢ Pobranie tkanek z zachowaniem integralnos$ci komérkowe;j

¢ Rodzaje znieczulenia stosowane podczas pobrania materiatu skérnego: znieczulenie nasigkowe i znieczulenie powierzchniowe



3. Procedura pozyskania i przygotowania komorek

¢ 6 etapow procesu (omdwienie krok po kroku):
1. 1. Przygotowanie miejsca pobrania
2. Pobranie materiatu biologicznego (graftu)
3. Transfer materiatu do soli fizjologicznej (NaCl)
4. Mechaniczne rozdrobnienie — mikronizacja
5. Filtracja materiatu przez mikrofiltry
6. Potaczenie komorek z osoczem bogatoptytkowym (PRP)

e Omowienie procedury zgodnej z zasadami aseptyki i bezpieczenstwa biologicznego
e Czas, tempo, objetosci i warunki przechowywania komoérek

4. Potencjat regeneracyjny fibroblastéw

e Stymulacja kolagenu typu |, Il i elastyny
e Parakrynne dziatanie czynnikéw wzrostu — wptyw na angiogeneze, neokolageneze i gestosé skory
e Wptyw PRP na aktywacje fibroblastow — efekt synergiczny

5. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
Panel diagnostyczny - kwalifikacja pacjenta do zabiegu.
Wymagane badania przed procedurg i dodatkowe zalecenia
6. Narzedzia i wyposazenie

7. Postepowanie okotozabiegowe

PRAKTYKA: 12:30-19:30

—_—

. Omowienie procedury na zywo

2. Praktyka z uczestnikami na modelach

» Kwalifikacja pacjenta i planowanie zabiegu

¢ Przygotowanie pola zabiegowego i zestawu narzedzi

e Samodzielne przeprowadzenie zabiegu w podziale na etapy

e Prowadzenie karty zabiegowej

e Dokumentowanie postepow terapii — zdjecia, pomiary, wywiady

¢ Dokumentacja medyczna: zgody, karta zabiegowa, karty powiktan
e Monitorowanie efektéw i zaplanowanie kolejnych etapdéw terapii

4,5 DZIEN 09:00 - 19:30
LIP LIFT
TEORIA: 09:00-12:00

1. Anatomia i Fizjologia ust
e Warstwy skory, miesnie oraz unaczynienie ust
e Znaczenie anatomii ust w kontekscie zabiegéw chirurgicznych

2. Ocena Pacjenta
¢ Analiza oczekiwan i celéw pacjenta
e Kryteria kwalifikacji do zabiegu
e Harmonia twarzy i proporcje ust
e Omdwienie réznych typéw pacjentéw i indywidualne podejscie

3. Planowanie Procedury Lip Lift
e Dobdr odpowiedniej techniki zabiegowej
e QOgraniczenia i potencjalne ryzyko zabiegu
e Tworzenie spersonalizowanego planu leczenia
e Omowienie narzedzi i materiatdéw wykorzystywanych w zabiegu



4. Techniki Lip Lift
¢ Przeglad metod podnoszenia warg
e Technika Bullhorn Lip Lift: rozmieszczenie nacie¢, usuniecie tkanki, szycie rany
e Poréwnanie réznych technik, m. in. Gull Wing Lip Lift i ich zastosowania

5. Mozliwe Powiktania i Ich Zarzadzanie
 Najczestsze powiktania (blizny, asymetria, zakazenia, krwiaki)
e Strategie prewencyjne minimalizujgce ryzyko powiktan
* Postepowanie w przypadku wystagpienia komplikaciji
e Opieka pooperacyjna i zalecenia dla pacjenta

PRAKTYKA: 12:30-19:00

¢ Omowienie poszczegdlnych etapéw proceduryPraktyczne wykonywanie zabiegu pod nadzorem lekarza prowadzacego
¢ Prezentacja technik naciecia, usuwania tkanki i szycia rany

e Doskonalenie umiejetnosci w zakresie precyzyjnych nacieé i zaktadania szwoéw

¢ Analiza przypadkéw i dostosowanie metody do konkretnego pacjenta

Walidacja: 19.00-19.30

Uczestnik otrzymuje test zamknigty, sprawdzajgcy poziom wiedzy oraz przechodzi kompleksowa oceng, ktéra obejmuje obserwacje w
warunkach rzeczywistych. Te metody pozwalajg na biezgco monitorowac postepy i poziom przyswojenia materiatu.

WARUNKI ORGANIZACYJNE

Grupa docelowa sg lekarze, czyli osoby posiadajgce wtasciwe kwalifikacje, potwierdzone wymaganymi dokumentami, w tym dyplomem
ukonczenia studiéw medycznych oraz numerem prawa wykonywania zawodu, ktérzy wykonujg juz zabiegi z zakresu medycyny estetycznej w
stopniu srednio-zaawansowanym i chcg doskonali¢ swoje umiejetnosci na poziomie zaawansowanym a takze pozyska¢ ekspercka wiedze.

Szkolenie prowadzone bedzie w godzinach zegarowych.
Szkolenie obejmuje 50 godz. zegarowych w tym walidacja ( 12 h teorii, 38 h praktyki).
Kazdego dnia przewidziana jest 30 minutowa przerwa, ktéra nie wlicza sig¢ w czas trwania ustugi.

Szkolenie prowadzone jest w matych 4 - osobowych grupach, trener w czasie rzeczywistym nadzoruje prace kazdego kursanta. Cze$¢é praktyczna
odbywac sie bedzie z udziatem 5 modelek zapewnionych przez organizatora. Kursanci przeprowadzajg zabieg iniekcyjny na jednej modelce z
uwzglednieniem podziatu na rézne strefy zabiegowe.

Osoba przeprowadzajgca walidacje nie uczestniczy w czesci edukacyjnej. Na walidacje przewidziane jest 30 min.. Pierwszy etap walidacji
trwajgcy 10 min. odbywa sig po czesci teoretycznej, polega na wspdlnym wykonaniu testu teoretycznego przez uczestnikow z pytan na
podstawie pierwszej czesci kursu. Druga czes¢ walidacji odbywa sie rownolegle z kursem. Jest to trwajgca 20 min. obserwacja przez osobe
walidujgca w warunkach rzeczywistych kazdego uczestnika osobno, co pozwala na zebranie informacji o efektach nauczania w zakresie
kategorii umiejgtnosci oraz kompetencji spotecznych. Drugi etap walidacji rozpocznie sig z odpowiednim wyprzedzeniem czasowym, aby kazdy
uczestnik zostat oceniony w poprawny sposéb.

Po czesci praktycznej kursu nastepuje zakoczenie wraz z wreczeniem certyfikatu kazdemu uczestnikowi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . . . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Transfer

komérek
fibroblastow -
teoria: wyktad
trenera, pytania i
odpowiedzi

Dr Marta Kryczka 22-06-2025 09:00 12:00 03:00



Przedmiot / temat

zajec

Transfer

komoérek
fibroblastéw -
praktyka:
wykonanie
zabiegu

Transfer

komoérek
fibroblastow -
warsztat
praktyczny:
omoéwienie
studium
przypadku,
przypomnienie
nauczonych

technik, dyskusja

Transfer

komérek
fibroblastow -
Warsztat
praktyczny -
wykonanie
zabiegu

Lip Lift -

teoria: wyktad

trenera, pytania i

odpowiedzi

Lip Lift -

praktyka:
wykonanie
zabiegu

Lip Lift -

warsztat
praktyczny:
omoéwienie
studium
przypadku,
przypomnienie
nauczonych

technik, dyskusja

Lip Lift -

Warsztat
praktyczny -
wykonanie
zabiegu

Prowadzacy

Dr Marta Kryczka

Dr Marta Kryczka

Dr Marta Kryczka

dr Pawet Bigos

dr Pawet Bigos

dr Pawet Bigos

dr Pawet Bigos

Data realizacji
zajeé

22-06-2025

25-06-2025

25-06-2025

29-06-2025

29-06-2025

30-06-2025

30-06-2025

Godzina
rozpoczecia

12:30

09:00

12:30

09:00

12:30

09:00

12:30

Godzina
zakonczenia

19:30

12:00

19:30

12:00

19:30

12:00

19:30

Liczba godzin

07:00

03:00

07:00

03:00

07:00

03:00

07:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Lip Lift -

warsztat

praktyczny:

omoéwienie

studium dr Pawet Bigos 05-07-2025 09:00 12:00 03:00
przypadku,

przypomnienie

nauczonych

technik, dyskusja

Lip Lift -

Warsztat

praktyczny - dr Pawet Bigos 05-07-2025 12:30 19:00 06:30
wykonanie

zabiegu

Walidacja:

Test zamkniety,

Obserwacja w - 05-07-2025 19:00 19:30 00:30
warunkach

rzeczywistych

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 470,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 470,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 209,40 PLN
Koszt osobogodziny netto 209,40 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

122

o Dr Marta Kryczka

‘ ' Absolwentka Wydziatu Lekarsko — Stomatologicznego na Akademii Medycznej we Wroctawiu.
W 2020 roku ukonczyta specjalizacje z ortodoncji na Uniwersytecie DPU w Krems an der Donau w
Austrii, a w 2023 roku specjalizacje z medycyny estetycznej w Derma Medical w Londynie.



Prowadzita salon medycyny estetycznej w hrabstwie East Sussex w Anglii i byta egzaminatorem
wewnetrznym w centrum szkoleniowym w Londynie.

0d 2024 roku mieszka we Wroctawiu, gdzie jest lekarzem Invisalign oraz szkoleniowcem z zakresy
medycyny estetycznej. W ostatnich pieciu latach ukonczyta kursy: Feminizacja i maskulinizacja
twarzy za pomoca alkalicznych wypetnien, Zastosowanie autologicznych egzosoméw — szkolenie
masterclass, Artistic reflection therapy, Tropokolagen w regeneracji tkanek miekkich w jamie ustnej,
The Aesthetic Medicine Congress Rovinj

222

O dr Pawet Bigos

‘ ' Na co dzien jest asystentem na Oddziale Chirurgii 0gélnej i Onkologicznej. Poza pracg na oddziale
jego zainteresowania skupiajg sie wokdt medycyny i chirurgii estetycznej. W swojej pracy ktadzie
nacisk na jak najbardziej naturalne efekty zabiegéw tgczac rézne metody zabiegowe w celu
osiggniecia pozadanych efektéw. Preferuje metody naturalnej rewitalizacji skory, chetnie stosujgc
osocze bogatoptytkowe, fibryne i wypetniacz autologiczny. Specjalizuje sie w modelowaniu twarzy i
ust (poprzez m.in. lifting wolumetryczny, wypetnianie ust HA, toksyne botulinowg ), stawiajac na
naturalny efekt
konicowy zabiegu. Zwraca uwage na precyzje podania preparatéw, technike iniekcji. Duzy nacisk
ktadzie edukacje zwigzang z powiktaniami
w medycynie estetycznej i ich zapobieganiu. Systematycznie podnosi swoje kwalifikacje, biorgc
udziat w szkoleniach i konferencjach
zaréwno w Polsce, jak i zagranica. Cztonek Towarzystwa Chirurgéw Polskich, Polskiej Rady
Resuscytacji oraz Polskiego Towarzystwa
Medycyny Ratunkowe;.

W Polskim Instytucie Medycyny i Kosmetologii pracuje jako trener w zakresie medycyny estetyczne;.
0d 2018 roku jest trenerem w zakresie osocza bogatoptytkowego, fibryny i wypetniacza
autologicznego, modelowania twarzy i ust

poprzez lifting wolumetryczny, wypetnianie ust HA, toksyne botulinowa.

Absolwent Wydziatu Lekarskiego | Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik przed rozpoczeciem oraz po zakonczeniu kursu otrzyma:

¢ materiaty merytoryczne szkoleniowe w formie papierowej (skrypt)
¢ certyfikat oraz zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegéw objetych tematyka szkolenia
sygnowane przez organizatora szkolenia

Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuje:

e (Qdziez ochronng oraz narzedzia podczas warsztatéw (ktore zapewnia organizator ustugi)
e preparaty medyczne, na ktérych wykonywane jest szkolenie (ktére zapewnia organizator ustugi)
e (Czes¢ praktyczna odbywac sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora.

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone bedzie przez certyfikowanych specjalistéw.

Szkolenie bedzie realizowane zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga odbywa sie w obiekcie dostosowanym do potrzeb oséb niepetnosprawnych.



W cene szkolenie nie jest wliczony koszt dojazdu i zakwaterowania.

Organizator ma prawo zmieni¢ wyktadowce na danym szkoleniu z waznej przyczyny. Organizator gwarantuje w takim przypadku odpowiednie
przygotowanie merytoryczne nowego wyktadowcy. Zmiana wyktadowcy nie moze by¢ podstawg zgdania zwrotu optaty za szkolenie przez
uczestnika. Wszystkie zmiany bedg zgtaszane uczestnikowi szkolenia.

Zwolnienie z VAT zgodnie z tre$cig § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnief od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r., poz. 1983 - t.j. ze zm.)

Adres

ul. Inzynierska 27/b
53-228 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Zajecia realizowane sg w nowoczesnej klinice, przystosowanej do zaje¢ praktycznych z zakresu medycyny estetycznej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Iwona Koztowska

ﬁ E-mail biuro@pimik.pl

Telefon (+48) 577 663 665



