Mozliwo$¢ dofinansowania

Specjalistyczny zabieg podologiczny - 5000,00 PLN brutto
j szkolenie 5000,00 PLN netto
250,00 PLN brutto/h

. . Numer ustugi 2025/05/13/33060/2743000
Dialexi 250,00 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

© Jaworzno / stacjonarna

Dialexi spétka z
ograniczong & Ustuga szkoleniowa

odpowiedzialnosciag (© 20h
% % % % * B9 22.07.2025 do 23.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Ustuga skierowana jest do kosmetyczek, specjalistow ds. podologii,
podologdw, pielegniarek, a takze oséb prowadzacych i zatrudnionych w

Grupa docelowa ustugi salonach kosmetycznych, ktére chcg wprowadzi¢ do swojej oferty nowe
ustugi podologiczne. Do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane
dos$wiadczenie.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 15-07-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Specjalistyczny zabieg podologiczny - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonania
zabiegu podologicznego z zastosowaniem odpowiednich narzedzi oraz urzadzen, a takze pracy z pacjentami przy



wykorzystaniu dtuta podologicznego, skalpela, a takze rozpoznawania choréb paznokci, wrastajgcych paznokci i

pekajacych piet.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje budowe i deformacje
stop

Charakteryzuje i przestrzega zasad BHP
podczas pracy z pacjentami

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

+ zapoznat sie i definiuje anatomie i
fizjologie stopy

* rozpoznaje funkcje stopy

* rozr6znia rodzaje deformacji stép
« okresla wptyw deformacji stép na
zdrowie i komfort pacjenta Test teoretyczny
« diagnozuje najczestsze patologie

skory stép

* rozpoznaje choroby paznokci i

podejmuje odpowiednie dziatania

terapeutyczne

* przestrzega zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy w gabinecie
podologicznym

+ wykonuje dezynfekcje i sterylizacje
narzedzi zgodnie z wymogami sanepidu

Test teoretyczny

« charakteryzuje podstawowe narzedzia
podologiczne



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

* proponuje odpowiednie metody
pielegnaciji

* przeprowadza zabieg pedicure
zgodnie z procedurami,

« analizuje karte pacjenta i dokumentuje
przebieg zabiegéw

* prawidtowo skraca ptytke
paznokciowa

« pielegnuje waty okotopaznokciowe
« stosuje odpowiednie odcigzenia po
zabiegach w celu poprawy komfortu
pacjenta

« dobiera i wdraza skuteczne metody
korygowania wrastajagcych i
wkrecajacych paznokci

+ wypetnia i omawia formularz
$wiadomej zgody z pacjentem

* usuwa hiperkeratozy przy uzyciu
skalpela, diuta i frezarki

« prawidtowo skraca ptytke
paznokciowa, dostosowujac technike
do indywidualnych potrzeb pacjenta
+ dobiera odpowiednie narzedzia
rotacyjne do konkretnego problemu
podologicznego

« opracowuje pekajace piety i stosuje
odpowiednie opatrunki

+ dostosowuje odcigzenia do
indywidualnych probleméw pacjenta
+ odréznia odciski i brodawki przy
uzyciu dtuta oraz dobiera odpowiednie

Wykonuje podstawowe zabiegi
podologiczne

metody ich usunigcia

* opracowuje paznokcie dystroficzne i
uszkodzone przy pomocy frezéw

+ usuwa standardowe odciski i
nagniotki, zapewniajac pacjentowi ulge i
komfort

* buduje prawidtowe relacje z klientami i

rozpoznaje ich potrzeby

* rozumie znaczenie komunikacji
Swiadomie ksztattuje wlasny rozwoj interpersonalnej

+ doradza klientom w zakresie

pielegnacji domowej

« jest pracownikiem samodzielnym

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencije zawiera opis efektow uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielnos¢ procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 20 godzin dydaktycznych, w tym 6 godzin teoretycznych i 14 godzin praktycznych.

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikéw. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére nie wliczaja sie w czas ustugi.

Ustuga skierowana jest do kosmetyczek, specjalistow ds. podologii, podologéw, pielegniarek, a takze oséb prowadzacych i zatrudnionych w
salonach kosmetycznych, ktére chcg wprowadzi¢ do swojej oferty nowe ustugi podologiczne. Do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane

doswiadczenie.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Czg$¢ teoretyczna bedzie realizowana w formie wyktadu i prezentacji multimedialnej, a
czes¢ praktyczna bedzie opierata sie o ¢wiczenia z pacjentami. Kazdy uczestnik bedzie pracowat przy swoim stanowisku wykorzystujac
odpowiednie narzedzia podologiczne. W celu przeprowadzenia szkolenia na najwyzszym poziomie sala szkoleniowa wyposazona jest w
specjalistyczny sprzet podologiczny.

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja.
Czesc¢ teoretyczna:

¢ Anatomia i fizjologia stopy

¢ Rodzaje deformaciji stop

¢ Najczesciej wystepujace patologie skory stop

¢ Procedury zabiegowe prawidtowego wykonania pedicure z uzyciem odpowiednich narzedzi
* Prawidtowe skracanie ptytki paznokciowej, pielegnacja watéw okoto paznokciowych.
¢ Stosowanie odcigzen po zabiegowych

¢ Sposoby korygowania wrastajacych i wkrecajacych paznokci

e Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w gabinecie podologicznym

¢ Dezynfekcja i sterylizacja z uwzglednieniem wymogdéw sanepidu

e Omowienie karty pacjenta

e Formularz Swiadomej zgody

Czes¢ praktyczna:

¢ usuwanie hiperkeratozy przy pomocy: skalpela, dtuta, frezarki

* prawidtowe skracanie ptytki paznokciowej

¢ dobdr odpowiednich narzedzi rotacyjnych

e opracowanie pekajgcych piet wraz z zastosowaniem opatrunku
e dobdr odpowiednich odcigzen do danego problemu

e odréznianie odciskéw i brodawek przy pomocy dtuta

* opracowanie frezami paznokci dystroficznych lub uszkodzonych
e rozréznianie choréb paznokcei i sposobéw postepowania

e usuwanie standardowych odciskdw i nagniotkéw



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7

Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajeé
czesc Katarzyna
teoretyczna Stryczek
warsztaty
Katarzyna

praktyczne z

. . Stryczek
pacjentami
warsztaty Katarzyna
praktyczne z

. R Stryczek
pacjentami

'P%A warsztat

y Katarzyna
praktyczne z

. . Stryczek
pacjentami

F%A warsztat

y Katarzyna
praktyczne z

. . Stryczek
pacjentami
warsztaty

Katarzyna

praktyczne z

. . Stryczek
pacjentami
walidacja -

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
22-07-2025 08:00
22-07-2025 11:15
22-07-2025 13:45
23-07-2025 08:00
23-07-2025 11:30
23-07-2025 13:45
23-07-2025 16:15

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

13:30

16:00

11:15

13:30

15:45

16:30

Liczba godzin

03:00

02:15

02:15

03:15

02:00

02:00

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Katarzyna Stryczek

‘ ' Doswiadczony podolog zdobywajacy wiedze i umiejetnosci w Centrum Podologii Teresy Agnieszki
Klimczak. W ostatnich 5 latach ukoriczyta szkolenia:
+ 2020r. - Podologia podstawowa — kompendium umiejetnosci praktycznych (T.A.Klimczak);
Podstawowy Zabieg Podologiczny (T.A.Klimczak); Specjalista | stopnia Unibrace (T.A.Klimczak)
+2021r. - Klamra ortonyksyjna tytanowa zastosowanie i aplikacja (T.A.Klimczak); Diagnostyka
mykologiczna, mikrobiologiczna i tuszczycowa w podologii (A.Kudta); Korekcja wrastajgcych
paznokci — klamra Frasera (E. Zielska)
+2022r. - Wszystko o bakteriach (K. Kulczyk), Wszystko o grzybicy (K. Kulczyk), Wszystko o HPV (K.
Kulczyk), Ortonyksja (K. Kulczyk), Brodawki wirusowe — webinar (T.A.Klimczak); udziat w
seminarium Odcigzenia pozabiegowe gotowe i wykonywane indywidualnie (M.Skalska); udziat w
Centralnej Konferencji Podologicznej w todzi; udziat w konferencji Dolegliwosci Bélowe narzadu
ruchu prowokowane wadami stop
+ 2023r. - tuszczyca bez tajemnic (K. Szota); udziat w kongresie podologicznym
+ 2024r. — ukonczyta kurs pedagogiczny dla instruktora praktycznej nauki zawodu

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/osdb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotow/os6b uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymaja dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge
wystawi fakture doliczajac 23% VAT.

Adres

ul. Grunwaldzka 30
43-600 Jaworzno

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja



o Wil

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 880

Malwina Wisniewska



