Mozliwos$¢ dofinansowania

Tips Tunelowy Nowoczesny - stylizacja 3 500,00 PLN brutto

ﬁ paznokci w ksztatcie Migdat i Kwadrat 3 500,00 PLN  netto
Natural Look & Princess French 250,00 PLN  brutto/h

w Numer ustugi 2025/05/13/51191/2742038 250,00 PLN netto/h

NEXTDAY spétka z © Wodzistaw Slaski / stacjonarna
ograniczong & Ustuga szkoleniowa
odpowiedzialnosciag (© 14h

Y % % Y K 5 24.07.2025 do 25.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla os6b indywidualnych

Sposéb dofinansowania . L S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

- Przyszli stylisci paznokci
i - Kosmetyczki specjalizujgce sie w stylizacji paznokci
Grupa docelowa ustugi

- Pracownicy salonéw urody rozszerzajacy oferte o nowoczesne techniki
pracy z tipsami tunelowymi

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 23-07-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikéw wiedzy i umiejetnosci z zakresu pracy z tipsami tunelowymi w ksztatcie
migdat i kwadrat, z zastosowaniem technik stylizacji Natural Look oraz Princess French. Uczestnicy nauczg sie



dopasowywania i aplikacji tipséw tunelowych, modelowania zelu, wykonywania perfekcyjnego frencha oraz
ksztattowania paznokci zgodnie z nowoczesnymi trendami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
stylizacji Natural Look i French
manicure

Poprawnie wykonuje stylizacje Natural
Look i French manicure

Rozwija kompetencje spoteczne

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

1. Rozréznia typy tipséw tunelowych i
rozpoznaje ich zastosowanie

2. Rozpoznaje i charakteryzuje zasady
stylizacji paznokci w ksztatcie migdat i
kwadrat

1. Prawidtowo przygotowuje ptytke
paznokcia i aplikuje tips tunelowy

2. Wykonuje stylizacje oraz precyzyjna
linie french

3. Modeluje ksztatt migdat i kwadrat z
zastosowaniem zelu

1. Rozwija kreatywnos¢ w tworzeniu
stylizacji

2. Buduje profesjonalna relacje z
klientem

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

tak



Program

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b chcacych podniesé swoje kwalifikacje w zakresie stylizacji paznokci z wykorzystaniem
nowoczesnych tipséw tunelowych. Zajecia prowadzone sg w formie intensywnych warsztatéw z elementami wyktadowymi, z naciskiem
na praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.

Kazdy uczestnik pracuje indywidualnie przy w petni wyposazonym stanowisku pracy. Stylizacje wykonywane sg samodzielnie —
uczestnicy moga ¢wiczy¢ na wtasnych dtoniach lub na modelkach, co umozliwia petne zrozumienie technik i ich natychmiastowe
zastosowanie w praktyce zawodowe;j.

Szkolenie prowadzone jest przez doswiadczonego instruktora, ktéry na biezgco monitoruje postepy, udziela wsparcia i korekt oraz
przekazuje cenne wskazdéwki dotyczgce poprawy precyzji i estetyki wykonywanych stylizacji.

Forma warsztatowa zapewnia maksymalng efektywno$¢ procesu nauczania, umozliwiajgc natychmiastowe wdrozenie nabytych
umiejetnosci i przygotowanie uczestnikéw do Swiadczenia profesjonalnych ustug stylizacji paznokei.

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.

Przerwy wliczone sg w czas trwania ustugi.

Dzien 1: Stylizacja paznokci w ksztatcie migdat i Natural Look Princess (7,5 h teoria, 5,5 h
praktyka)
Godzina 8:00 - 8:30 — Powitanie i wstep do szkolenia

¢ Prezentacja planu szkolenia
e Omowienie produktéw, narzedzi oraz materiatow niezbednych do wykonania stylizacji na tipsie tunelowym
e Wprowadzenie do podstawowych zasad higieny i bezpieczenstwa pracy

Godzina 8:30 — 9:30 — Teoretyczne wprowadzenie do pracy z tipsami tunelowymi

¢ Wyjasnienie czym sg tipsy tunelowe, ich budowa oraz zastosowanie w stylizacji paznokci
e Omodwienie whasciwosci tipséw w ksztatcie migdat, z naciskiem na technike ich aplikacji i ksztattowanie
¢ Przeglad i rodzaje zeli, ktére najlepiej wspdtpracuja z tipsami tunelowymi

Godzina 9:30 - 10:30 — Przygotowanie paznokcia naturalnego i aplikacja tipsa tunelowego

¢ QOczyszczanie, usuwanie skorek, matowienie ptytki paznokcia
e Pokaz i oméwienie aplikacji tipsa tunelowego w ksztatcie migdat
» Dopasowanie tipsa, przycinanie i przyklejanie na bazie lub kleju

Godzina 10:30 - 12:00 — Tworzenie ksztattu migdat z naturalnym zelem - Natural Look Princess

e Demonstracja stylizacji ,Natural Look Princess”

¢ Naktadanie zelu w sposéb harmonijny

e Techniki modelowania, konturowania i wygtadzania

¢ Praca na modelce (uczestnik ¢wiczy aplikacje pod okiem instruktora)

Godzina 12:00 — 12:30 — Przerwa obiadowa
Godzina 12:30 - 15:00 - Cwiczenia praktyczne - stylizacja paznokci w ksztatcie migdat

¢ Stylizacja na sobie lub na modelkach
e Korekta ksztattu, wygtadzanie, techniki $ciggania nadmiaru zelu
¢ Monitorowanie, korekta i wskazéwki dla uczestnikéw

Godzina 15:00 — Zakonczenie dnia i podsumowanie
Dzien 2: Stylizacja paznokci w ksztatcie kwadrat i French (7,5 h teoria, 5,5 h praktyka)

Godzina 8:00 - 8:30 — Powitanie i przypomnienie materiatu z dnia poprzedniego

* Omowienie wnioskéw i sprawdzenie efektdw stylizacji migdat
¢ Krétkie przypomnienie teorii o tipsach tunelowych



Godzina 8:30 - 9:30 — Teoretyczne wprowadzenie do stylizacji paznokci w ksztatcie kwadrat i French

e Charakterystyka tipséw kwadratowych i technika aplikaciji
e Zasady pracy z french manicure, wymagania do perfekcyjnego wykonania

Godzina 9:30 - 10:30 - Przygotowanie paznokci i aplikacja tipséw kwadratowych

¢ Przygotowanie ptytki paznokcia
¢ Aplikacja tipsa, dopasowanie dtugosci, przyklejenie
¢ Modelowanie paznokcia i przygotowanie do french

Godzina 10:30 — 12:00 — French manicure — technika i aplikacja

e Technika naktadania biatego zelu na koricédwki
e Rodzaje zeli i hybryd do stylizacji french

¢ Precyzyjne malowanie linii french, triki i techniki
« Cwiczenia praktyczne

Godzina 12:00 - 12:30 - Przerwa obiadowa
Godzina 12:30 - 14:30 - Cwiczenia praktyczne - stylizacja kwadrat i French

e Stylizacja paznokci w ksztatcie kwadrat z french
¢ Aplikacja biatego koloru, wygtadzanie powierzchni
e Korekta btedéw, dopracowanie szczegétow

Godzina 14:30 - 15:00 — Walidacja i zakonczenie

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy o .
zajeé zajeé rozpoczecia

Powitanie i

Agat
wstep do gata 24-07-2025 08:00
. Wyciszkiewicz
szkolenia
Teoretyczne
. Agata
wprowadzenie do . 24-07-2025 08:30
. . Wyciszkiewicz
pracy z tipsami
tunelowymi
Przygotowanie
paznokcia Agata
. . 24-07-2025 09:30
naturalnego i Wyciszkiewicz

aplikacja tipsa
tunelowego

Tworzenie

ksztattu migdat z
Agata

naturalnym o 24-07-2025 10:30
. Wyciszkiewicz
zelem - Natural

Look Princess

Godzina
zakonczenia

08:30

09:30

10:30

12:00

Liczba godzin

00:30

01:00

01:00

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

obiadowa

Cwiczenia
praktyczne -
stylizacja
paznokci w
ksztatcie migdat

Powitanie,

Teoretyczne
wprowadzenie do
stylizacji
paznokci w
ksztatcie kwadrat
i French

Przygotowanie
paznokeci i
aplikacja tipsow
kwadratowych

French

manicure —
technika i
aplikacja

Przerwa

obiadowa

Cwiczenia

praktyczne -
stylizacja
kwadrat i French

Walidacja

i zakonczenie

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Agata
Wyciszkiewicz

Agata
Wyciszkiewicz

Agata
Wyciszkiewicz

Agata
Wyciszkiewicz

Agata
Wyciszkiewicz

Agata
Wyciszkiewicz

Agata
Wyciszkiewicz

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

24-07-2025 12:00
24-07-2025 12:30
25-07-2025 08:00
25-07-2025 09:30
25-07-2025 10:30
25-07-2025 12:00
25-07-2025 12:30
25-07-2025 14:30

Cena

3 500,00 PLN

3 500,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:30

15:00

09:30

10:30

12:00

12:30

14:30

15:00

Liczba godzin

00:30

02:30

01:30

01:00

01:30

00:30

02:00

00:30



Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Agata Wyciszkiewicz

Niezalezny Instruktor Stylizacji Paznokci z ponad 15-letnim doswiadczeniem w branzy beauty. Od
2018 roku prowadzi profesjonalne szkolenia, dzielgc sig¢ swojg wiedzg i pasjg z kursantami.
Specjalizuje sie w zaawansowanych technikach stylizacji paznokci, takich jak technika zelowa,
hybrydowa, akrylo-zelowa oraz Dual Form, a takze pedicure. Posiada rowniez bogate doswiadczenie
w prowadzeniu wtasnego studia stylizacji paznokci od 2012 roku.

Oprécz umiejetnosci praktycznych, rozwineta kompetencje w zakresie cyfrowych narzedzi i
ekomarketingu. Z powodzeniem wykorzystuje aplikacje internetowe oraz media spotecznosciowe do
promocji swojego studia i szkolen. Jest ekspertem w zakresie publikowania wartosciowych tresci,
tworzenia angazujacych postéw i prowadzenia profesjonalnych kampanii marketingowych w social
mediach. Dzieki znajomosci platform takich jak Instagram, Facebook czy TikTok, efektywnie buduje
swojg marke i angazuje spotecznos¢, docierajgc do szerokiego grona potencjalnych kursantéw oraz
klientow.

Jej podejscie do marketingu jest zgodne z ideg zrbwnowazonego rozwoju, promujgc ekologiczne
produkty i zasady less waste w branzy beauty. Agata tgczy nowoczesne technologie z troska o
Srodowisko, co czyni jej szkolenia nie tylko nowatorskimi, ale i odpowiedzialnymi ekologicznie.
Dzieki tym kompetencjom jej kursy wyrdzniajg sie nie tylko wysoka jakoscig, ale réwniez
efektywnoscig w docieraniu do szerokiej grupy odbiorcow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e produkty eko

e |lampa Led
o frezarka

e frezy do masy i do manicure

e kopytko

e szczotka do pytu
e klipsy do zacisku

e zaciskarki

e pedzle do zelu
e cienki pedzel
e szablony do pracy

e cienki pilnik
e cleaner

e waciki bezpytowe kwadratowe
¢ oswietlenie z biatym chtodnym lub neutralnym $wiattem
e serwety kosmetyczne

e fartuchy

¢ rekawiczki nitrylowe SiM

¢ maseczki



e flipchart
¢ ptyny do dezynfekciji
¢ notatnik i dtugopis
¢ tipsy tunelowe w ksztatcie migdat i kwadrat.
¢ zele i hybrydy do stylizacji (w tym do French).
¢ akcesoria do modelowania i precyzyjnego malowania.
e wilasny zestaw narzedzi — pilniki, nozyczki, pedzle, lampy UV/LED.

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.
Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:
Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowigzujacymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres

ul. Leszka 53/-
44-300 Wodzistaw Slaski

woj. Slaskie

Studio pieknego paznokcia Dafne

Kontakt

ﬁ E-mail e.sipko@change.info.pl

Telefon (+48) 536 150 179

Elzbieta Sipko



