Dietetyka i zaburzenia odzywiania 10 000,00 PLN brutto

TEB Numer ustugi 2025/05/13/28897/2742027 10000,00 PLN netto
55,56 PLN brutto/h

EDUKACJA 55,56 PLN netto/h

TEB EDUKACJA

SPOLKA Z

OGRANICZONA © Wodzistaw Slaski / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

CIA ® 180h

Jok * kK £ 04.10.2025 do 26.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Dietetyka

Identyfikator projektu Kierunek - Rozwdj

Dla osdéb ktére cheg :

e Zdoby¢ wiedze na temat tego jak planowac jadtospisy i diety
odchudzajgce oraz diety dla oséb chorujacych

e Pozna¢ zasady zywienia i komponowania zbilansowanych
jadtospiséw oraz zasady suplementac;ji

e Dowiedzie¢ sie takze, jak analizowa¢ badania laboratoryjne, udziela¢
porad dietetycznych oraz wdrazaé terapie zywieniowe

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 03-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 180

Cel

Cel edukacyjny

Celem ksztatcenia jest przekazanie stuchaczom wiedzy i umiejetnosci z zakresu zywienia cztowieka zdrowego i chorego,
pomocy sportowcom oraz osobom aktywnie uprawiajgcym sport, a w szczegdlnosci prowadzenia profilaktyki choréb
dietozaleznych oraz leczenia zywieniowego w réznych jednostkach chorobowych. Po ukoriczeniu kursu absolwenci



umiejg zaplanowac i wdrozy¢ zywienie indywidualne, zbiorowe i lecznicze dla zréznicowanych pod wzgledem ptci, wieku,
stanu fizjologicznego itp. pacjentéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Spersonalizowane programy
dietetyczne dla oso6b pragnacych
utrzymacé sylwetke i zachowa¢ zdrowie
oraz dla ludzi zmagajacych sie z
niedozywieniem, nadwaga oraz
chorobami dietozaleznymi.

prezentacja i praca na zajeciach Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Ocena stanu odzywienia, sposobu
zywienia i zapotrzebowania pacjentow
na makro- i mikrosktadniki odzywcze,

L . prezentacja i praca na zajeciach Obserwacja w warunkach rzeczywistych
upowszechnianie wiedzy w zakresie

prawidtowego zywienia(tzw. edukacja
zywieniowa).

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

tak

Program

e Podstawy zywienia cztowieka
* Fizjologia zywienia cztowieka
e Trendy zywieniowe i dietetyczne

e Zywienie w poszczegdlnych etapach rozwoju cztowieka



o Dietoprofilaktyka i leczenie dietetyczne choréb
zywieniowozaleznych

cywilizacyjnych i

e Zasady planowania diet i uktadanie jadtospisow

e Lekiazywnos¢

o Dieta sportowcow i oséb aktywnych fizycznie

o Procesy przetwdrcze zywnos$ci z elementami towaroznawstwa

e Suplementacja diety
e Dziatalnos¢ gospodarcza w dietetyce

e Zywienie cztowieka - zywno$¢

« Diagnostyka laboratoryjna w praktyce dietetyka

e Zaburzenia odzywiania z elementami psychodi

etetyki

Szczegdtowy harmonogram zostanie podany przed rozpoczeciem kursu

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat

P
zajeé rowadzacy

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Data realizaciji Godzina
zajec rozpoczecia

Cena

10 000,00 PLN

10 000,00 PLN

55,56 PLN

55,56 PLN

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

materiaty dydaktyczne zostaty wliczone w cene kursu

Warunki uczestnictwa

ukonczone 18 lat

Adres

ul. ks. ptk. Wilhelma Kubsza 6
44-300 Wodzistaw Slaski

woj. $laskie

TEB Edukacja oddziat w Wodzistawiu Slgskim
zapisy online https://teb.pl/zapisy-online/#/

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

O Paulina Langer
ﬁ E-mail wodzislaw@teb.pl

Telefon (+48) 571 312 671



