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Powiększanie i modelowanie ust-Basic
Numer usługi 2025/05/12/127000/2740188

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

 Opole Lubelskie / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 14.06.2025 do 15.06.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest dla osób początkujących, które chcą rozpocząć
pracę z zabiegami modelowania ust przy użyciu kwasu hialuronowego
oraz do osób, które ukończyły podstawowe szkolenie z zakresu medycyny
estetycznej lub pracy z kwasem hialuronowym, ale nadal czują się
niepewnie w samodzielnym wykonywaniu zabiegów modelowania ust.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 13-06-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Celem usługi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego planowania i wykonywania zabiegu estetycznego
modelowania ust techniką „na płasko”, z uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa, indywidualnej anatomii pacjenta oraz
oczekiwanego efektu estetycznego.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

MODELOWANIE UST NA PŁASKO

Dzień I - CZĘŚĆ TEORETYCZNA

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia podstawy powiększania ust

Przedstawia kluczowe założenia i
zastosowanie techniki

Test teoretyczny

Analizuje kształt ust i wybiera właściwy
produkt

Test teoretyczny

Wykonuje zabieg powiększania ust

Stosuje zasady aseptyki i
bezpieczeństwa

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykazuje kontrolę nad głębokością,
kątem i tempem pracy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Tworzy harmonijny kontur i symetrię ust Obserwacja w warunkach rzeczywistych



1. Anatomia ust
2. Preparaty, dobór i różnice
3. Karta pacjenta
4. Przeciwwskazania
5. Zalecenia po zabiegu,
�. Działania niepożądane oraz powikłania - JAK sobie radzić
7. Apteczka w salonie
�. Rozpuszczanie kwasu
9. Techniki modelowania ust

10. Płaski profil
11. Idealne zdjęcie

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA

Modelka pokazowa

1. Ćwiczenia na modelkach Modelowanie ust na płasko:

Idealny Łuk Kupidyna
Wyciągnięcie boków górnej wargi
Konturowanie ust

Dzień II - CZĘŚĆ TEORETYCZNA

1. Układ Naczyń Krwionośnych
2. Skóra
3. Powikłanie a błąd
4. Przedstawienie produktów używanych do zabiegu
5. Miejsca iniekcji
�. Wskazania
7. Przeciwwskazania
�. Częstotliwość
9. Zalecenia po zabiegu

10. Techniki iniekcji

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA

Podczas ćwiczeń praktycznych szkoleniowiec wykonuje pokazowy zabieg na modelce. Następnie kursantki samodzielnie wykonują
zabiegi na modelkach

Walidacja - test teoretyczny

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 8

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 8

Modelowanie ust
- teoria: wykład i
pokaz instruktora

Agnieszka Stalka 14-06-2025 09:00 11:00 02:00

2 z 8

Modelowanie ust
– praktyka praca
na modelkach

Agnieszka Stalka 14-06-2025 11:00 12:00 01:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Agnieszka Stalka

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 8  Przerwa Agnieszka Stalka 14-06-2025 12:00 12:30 00:30

4 z 8

Modelowanie ust
– praktyka praca
na modelkach

Agnieszka Stalka 14-06-2025 12:30 16:30 04:00

5 z 8

Modelowanie
ust- powtórzenie
wiadomośći z
dnia
poprzedniego

Agnieszka Stalka 15-06-2025 09:00 12:00 03:00

6 z 8  Przerwa Agnieszka Stalka 15-06-2025 12:00 12:30 00:30

7 z 8

Modelowanie ust
– praktyka praca
na modelkach

Agnieszka Stalka 15-06-2025 12:30 16:00 03:30

8 z 8  Walidacja -
test teoretyczny

- 15-06-2025 16:00 16:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN




Właścicielka oraz założycielka STALKA BEAUTY. Miejsce to powstało z miłości oraz pasji do piękna.
Swoją profesjonalną drogę w kierunku medycyny estetycznej rozpoczęłam w 2018 roku i od tamtej
pory jest nieodłącznym elementem mojego życia. Przez lata zdobywałam wiedzę oraz
wykształcenie. Odbyłam ponad 80 szkoleń z zakresu medycyny estetycznej, stworzyłam autorską
metodę powiększania ust. Jestem Instruktorem woj. lubelskiego marki @k_esthetic.pl. Z
wykształcenia jestem pielęgniarką oraz pedagogiem, dzięki czemu wiem jak dobrze przekazać Ci
wiedzę. W biznesie znajduję się od 12 lat. Dwanaście lat buduję, tworzę własną markę. Codziennie
pomagam swoim pacjentkom wydobywać piękno, budować pewność siebie i odwagę. Dzielę się
swoim doświadczeniem jakie zdobyłam przez lata.
Wiedzę przekazuje w sposób jasny oraz zrozumiały.
Po ukończeniu u mnie szkoleń kursanci są pewni swojej pracy oraz wiedzy. Wykonują swoją prace
na najwyższym poziomie. Opieka po szkoleniu jest podstawą w mojej firmie.
Jestem perfekcjonistką dla której estetyka pracy i bezpieczeństwo jest najważniejsze a każdą
klientkę i kursantkę traktuje priorytetowo oraz indywidualnie, stąd mam za sobą tysiące
zadowolonych klientek oraz setki przeszkolonych kursantów i przeprowadzonych szkoleń!

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypty szkoleniowe

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie się i założenie konta w Bazie Usług Rozwojowych oraz zapisanie się na szkolenie za
pośrednictwem Bazy.

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone jest w małych max. 4 - osobowych grupach. Trener nadzoruje pracę każdego uczestnika.

Część praktyczna odbywać się będzie z udziałem 5 modelek (każdego dnia)  zapewnionych przez organizatora. Kursantki przeprowadzają
zabieg samodzielnie .

Po ukończonym szkoleniu uczestnik otrzymuje:

Certyfikaty
Opiekę eksperta po szkoleniu
Stały rabat na zakupy w hurtowni
Kwas Hialuronowy oraz inne produkty
Catering w trakcie szkolenia

Adres
ul. Stary Rynek 32

24-300 Opole Lubelskie

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi



Kontakt


Arkadiusz Brzozowski

E-mail uslugirozwojowe@wp.pl

Telefon (+48) 883 583 283


