
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


NIEPUBLICZNA
PLACÓWKA
DOSKONALENIA
NAUCZYCIELI
FUNDACJI "IN
CORPORE"

    4,6 / 5

896 ocen

Wprowadzenie do
neurosensomotorycznych technik pracy z
ciałem i masażu ustno-twarzowego
Numer usługi 2025/05/12/15540/2739940

1 290,00 PLN brutto

1 290,00 PLN netto

99,23 PLN brutto/h

99,23 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 13 h

 17.10.2025 do 18.10.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Logopedia

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa usługi:

Logopedzi i neurologopedzi

Fizjoterapeuci i terapeuci integracji sensorycznej

Terapeuci czaszkowo-krzyżowi

Masażyści i terapeuci manualni

Specjaliści pracujący z dziećmi i dorosłymi z zaburzeniami
neurologicznymi

Minimalna liczba uczestników 15

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 28-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 13

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przekazanie uczestnikom wiedzy oraz praktycznych umiejętności w zakresie
neurosensomotorycznych technik manualnych, wspomagających funkcje układu nerwowego, mięśniowego i kostnego w
obszarze twarzy, szyi i całego ciała. Uczestnicy nauczą się skutecznych metod regulowania napięcia, redukowania bólu
oraz wspierania funkcji oddechowych i pokarmowych u pacjentów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna podstawowe założenia
terapii ustno-twarzowej

Potrafi wskazać główne cele, wskazania
i zakres terapii ustno-twarzowej

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik rozumie anatomię i
funkcjonowanie struktur kostno-
mięśniowo-nerwowych w obszarze
ustno-twarzowym

Rozpoznaje podstawowe elementy
anatomiczne i ich funkcje

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik zna zasady działania
neurosensomotorycznych technik
manualnych

Potrafi wskazać mechanizmy wpływu
technik rytmicznych, wibracyjnych i
refleksologicznych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik potrafi dobrać technikę
manualną odpowiednią do rodzaju
napięcia mięśniowego lub objawu

Rozróżnia zastosowanie technik w
zależności od rodzaju napięcia i
lokalizacji problemu

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik zna zastosowanie technik
masażu z użyciem olejków eterycznych
w regulacji AUN

Wskazuje na działanie poszczególnych
olejków i ich wpływ na organizm
pacjenta

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik potrafi wskazać techniki
wspomagające funkcje oddechowe i
pokarmowe

Dobiera właściwe metody do wspierania
pracy układu oddechowego i
pokarmowego

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik zna zasady pracy z
dysfunkcjami stawów skroniowo-
żuchwowych

Rozpoznaje objawy i wybiera właściwe
techniki manualne

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik rozumie zasady terapii ustno-
twarzowej z wykorzystaniem punktów
dystalnych

Potrafi powiązać pracę na punktach
stóp z regulacją napięcia w obrębie
twarzy

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Część teoretyczna:

1. Wprowadzenie do założeń terapii ustno-twarzowej
2. Podstawy anatomii i fizjologii układu kostnego, mięśniowego i nerwowego w kontekście terapii neurosensomotorycznej

Część praktyczna:

Manualne techniki mobilizacji obszaru ustno-twarzowego z uwzględnieniem łańcuchów mięśniowych
Regulacja napięcia mięśniowego poprzez ruch rytmiczny i wibracje
Masaż z użyciem olejków eterycznych wspierających autonomiczny układ nerwowy
Manualna praca z obręczą barkową, szyją i twarzą w celu redukcji napięcia i bólu
Techniki wspomagające funkcję oddychania w zaburzeniach neurologicznych
Praktyczne metody leczenia dysfunkcji stawów skroniowo-żuchwowych
Terapia ustno-twarzowa poprzez stymulację punktów dystalnych na stopach (elementy refleksologii)
Manualne techniki wspierające funkcjonowanie układu pokarmowego

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 11

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 11

Prezentacja
ogólnych założeń
terapii ustno-
twarzowej

Anna Regner 17-10-2025 11:00 12:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 11  Omówienie
podstawowych
zagadnień
dotyczących
układu kostnego,
mięśniowego i
nerwowego
obszaru ustno-
twarzowego

Anna Regner 17-10-2025 12:00 13:00 01:00

3 z 11  Manualne
techniki
mobilizujące
obszar ustno
twarzowy przez
łańcuchy
mięśniowe

Anna Regner 17-10-2025 13:00 14:00 01:00

4 z 11  Regulacja
nieprawidłowego
napięcia
mięśniowego z
zastosowaniem
ruchu
rytmicznego i
wibracji

Anna Regner 17-10-2025 14:00 15:00 01:00

5 z 11  Masaż z
olejkami
eterycznymi
stabilizującymi
autonomiczny
układ nerwowy

Anna Regner 17-10-2025 15:00 16:00 01:00

6 z 11  Techniki
manualne
redukujące
napięcie i ból
obręczy
barkowej, szyi i
twarzy

Anna Regner 17-10-2025 16:00 17:00 01:00

7 z 11

Wspomaganie
procesu
oddychania przy
zaburzeniach
układu
nerwowego

Anna Regner 17-10-2025 17:00 18:00 01:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 11  Wybrane
sposoby leczenia
dysfunkcji
stawów
skroniowo
żuchwowych

Anna Regner 18-10-2025 09:00 11:00 02:00

9 z 11  Terapia
ustno twarzowa z
wykorzystaniem
punktów
dystalnych ze
stóp z
elementami
refleksologii

Anna Regner 18-10-2025 11:00 13:00 02:00

10 z 11  Wybrane
techniki
manualne
usprawniające
zaburzenia w
funkcjonowaniu
układu
pokarmowego

Anna Regner 18-10-2025 13:00 14:00 01:00

11 z 11  walidacja Anna Regner 18-10-2025 14:00 15:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 290,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 290,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 99,23 PLN

Koszt osobogodziny netto 99,23 PLN




Anna Regner

doświadczony neurologopeda, terapeuta metody Castillo Moralesa oraz instruktor masażu
niemowlęcego Petera Walkera z uprawnieniami międzynarodowymi

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

uczestnicy otrzymają skrypt z zajęć

Informacje dodatkowe

Bardzo prosimy o zapisanie sie także poprzez formularz zgłoszeniowy dostępny pod adresem

https://www.fundacjaincorpore.pl/edukacja/szkolenia/szkolenia-2025/zapisy-na-wprowadzenie-do-neurosensomotorycznych-technik-
pracy-z-cialem-i-masazu-ustno-twarzowego

w uwagach prosimy wpisać dofinansowanie BUR oraz numer id wsparcia

Adres
ul. Bażantów 2

40-668 Katowice

woj. śląskie

Szkolenie odbywa się w Personalnym Centrum Rozwoju Fundacji In Corpore, ul. Bażantów 2, Katowice

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Patrycja Gołębiowska-Solecka

E-mail info@fundacjaincorpore.pl

Telefon (+48) 883 337 981


