Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielona gospodarka w cyfrowym $wiecie. 4 600,00 PLN brutto

Elementy zréwnowazonego rozwoju. 460000 PLN netto
7370344 Marka osobista - podstawy, tozsamos¢ 100,00 PLN brutto/h

cyfrowa i ochrona wizerunku. 100,00 PLN nettorh

Numer ustugi 2025/05/12/165415/2739785

"LIWONA" SPOLKA

Z OGRANICZONA o) Kleszczéw / mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga
ODPOWIEDZIALNOS zdalng w czasie rzeczywistym)

CIA ® Ustuga szkoleniowa

ok kK © 46h

5 31.07.2025 do 07.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Osoby doroste, z wytgczeniem oséb fizycznych prowadzacych dziatalno$é
gospodarczg, ktére chcg z wiasnej inicjatywy podnies¢ swoje

Grupa docelowa ustugi kompetencje w zakresie przydatnych narzedzi w zielonej gospodarce,
ochrony wizerunku w sieci, tworzeniu tozsamosci cyfrowej i kreowania
marki osobiste;j.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 25
Data zakornczenia rekrutacji 30-07-2025

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi )
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 46

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga prowadzi do nabycia ztozonych kompetencji w zakresie biegtego poruszania sie w cyfrowym $wiecie.
Przygotowuje do samodzielnego korzystania z przydatnych narzedzi w zielonej gospodarce, sztucznej inteligencji oraz
aplikacji Microsoft Office,. Ustuga prowadzi do zdobycia umiejetnosci wykorzystywanych do kreowania marki osobistej i
tworzenia tozsamosci cyfrowej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Obstuguje narzedzia cyfrowe
wspierajace zielong gospodarke i
racjonalne gospodarowanie odpadami

Definiuje kluczowe kwestie zwigzane ze
zrbwnowazonym rozwojem i
Europejskim Zielonym tadem.

Okresla swéj wptyw na srodowisko i
spoteczenstwo.

Chroni wizerunek w sieci i definiuje
pojecia prawa autorskiego.

Definiuje pojecia dotyczace tozsamosci
cyfrowej i kreuje marke osobista.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

1. Obstuguje wyszukiwarke Ecos.
2.0bstuguje narzedzia i aplikacje:
Too Good To Go, Foodsi Good On You,
Bunny Free, Tap Water Stations &
Hydration, Zdrowe zakupy;

Uczestnik przystgpi do testu
ktory sprawdzi czy osiggnat zatozone
efekty ustugi.

1.Nadzoruje wizerunek w sieci.
2.Chroni wizerunek w prawie autorskim.
3.Charakteryzuje zasady pozowania do
zdje¢ za wynagrodzeniem.

4. Chroni wtasnos¢ intelektualna i
przemystowa.

5. Korzysta z poje¢ takich jak:
wynalazek, know-how, wzér uzytkowy,
znak towarowy, wzér przemystowy

7. Korzysta z oznaczenia
geograficznego oraz topografii uktadu
socjalnego.

8. Charakteryzuje zasady RODO.

Definiuje formy zgody na
rozpowszechnianie wizerunku.

1.Wymienia zalety i zagrozenia
zwigzane z utrzymywaniem tozsamosci
cyfrowej

2.Definiuje charakter trwatosci i wptywu
informacji zamieszczanych na wtasny
temat online.

3. Identyfikuje ryzyka zwigzane z
korzystaniem z sieci

4.Charakteryzuje aktualne sposoby
minimalizowania ryzyka zwigzanego z
korzystaniem z technologii
informacyjno-komunikacyjnych.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
weryfikaciji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji.

Program

Dzien 1: Narzedzia cyfrowe wspierajace zielong gospodarke i racjonalne gospodarowanie odpadami - zajecia praktyczne - 8h
- Ecosia — wyszukiwarka w zgodzie z naturg
- ekoapki (Too Good To Go,FoodsiGood On You, BunnyFree, TapWaterStations&Hydration, Zdrowe zakupy, i inne)

Dzien 2: narzedzia cyfrowe wspierajace zielong gospodarke i racjonalne gospodarowanie odpadami. Koncepcja i definicje
zréwnowazonego rozwoju. - zajecia teoretyczne - 8h

- korzystanie ze stron, informacji i dokumentéw dostepnych dla mieszkancéw — Przedsiebiorstwa Zagospodarowania Odpadéw, PSZOKi,
MPWIK i inne

- co to jest zrbwnowazony rozwdj

- omowienie definicji zréwnowazonego rozwoju.

Dzien 3: Cele zrownowazonego rozwoju. Europejski Zielony tad. - zajecia teoretyczne-8h

- oméwienie celi zrdwnowazonego rozwoju

- Co to jest Europejski Zielony tad.

Dzien 4: Europejski Zielony tad. Ochrona wizerunku w sieci i prawo autorskie.-zajecia teoretyczne - 8h
- Wady i Zalety Europejskiego Zielonego tadu.

- ochrona wizerunku w sieci

- ochrona wizerunku w prawi autorskim

- wizerunek osoby powszechnie znanej.

Dzien 5: Ochrona wizerunku w sieci i prawo autorskie. Tozsamos$¢ cyfrowa i marka osobista. - zajecia praktyczne -8h
- Forma zgody na rozpowszechnienie wizerunku

- Wizerunek jako osoby powszechnie znane;j.

- Tozsamos$é cyfrowa — czym jest ? Zalety i zagrozenia.

Dzien 6: Tozsamo$¢ cyfrowa i marka osobista. - zajecia teoretyczne - 6,5h



- Jak zaczg¢ budowanie marki osobistej ?

- Media spoteczno$ciowe a personal branding

- Narzedzia pomocne w budowaniu marki osobiste;j.

Walidacja efektow uczenia sie ustugi rozwojowej - 1,5h

Walidacje przeprowadzaé bedzie inna osoba niz osoba prowadzaca ustuge.

Sktadac¢ sie bedzie z trzech etapdw :

1) Test Teoretyczny

Walidator rozda kursantom test z pytaniami z mozliwoscig wybrania jednej odpowiedzi z podanych.
2.) Obserwacja w warunkach symulowanych

Walidator zada uczestnikom szkolenia zadanie podczas, ktérego bedzie obserwowat sposdéb realizacji. Zadanie bedzie wykonywane na
urzgdzeniu mobilnym - tablet.

3) Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Walidator zada zadanie do wykonanie przez uczestnikdw na urzadzeniu mobilnym - tablet a po ukorficzeniu bedzie sprawdzat jak to
zadanie zostato wykonane i czy zostat spetniony zamierzony efekt.

Ustugi szkoleniowe w ramach projektu sg realizowane w godzinach dydaktycznych tj. 1
godz. = 45 min

Kazdego dnia szkoleniowego zgodnie z wytycznymi przewidziane sg trzy przrewy:

| przerwa: 10:15 — 10:45 (30 minut)

Il przerwa: 12:00 — 12:30 (30 minut)

Il przerwa: 14:00 — 14:30 (30 minut)

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 42

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina Forma

L, Prowadzacy L, . ) . Liczba godzin .
temat zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia stacjonarna

Dzieri 1:

Narzedzia

cyfrowe

wspierajace

zielona E:;ﬁiz 31-07-2025 08:00 10:15 02:15 Tak
gospodarke i

racjonalne

gospodarowa

nie odpadami

Dzien 1: Bartosz

. 31-07-2025 10:15 10:45 00:30 Tak
Przerwa 1 Pawlik



Przedmiot /
temat zajeé

Dzien 1:

Narzedzia
cyfrowe
wspierajace
zielong
gospodarke i
racjonalne
gospodarowa
nie odpadami

Dzien 1:

Przerwa 2

Dzien 1:

Narzedzia
cyfrowe
wspierajace
zielong
gospodarke i
racjonalne
gospodarowa
nie odpadami

Dzien 1:

Przerwa 3

Dzien 1:

Narzedzia
cyfrowe
wspierajace
zielong
gospodarke i
racjonalne
gospodarowa
nie odpadami

Dzien 2:

Narzedzia
cyfrowe
wspierajace
zielong
gospodarke i
racjonalne
gospodarowa
nie odpadami

Dzien 2:

Przerwa 1

Prowadzacy

Bartosz
Pawlik

Bartosz
Pawlik

Bartosz
Pawlik

Bartosz
Pawlik

Bartosz
Pawlik

Bartosz
Pawlik

Bartosz
Pawlik

Data realizacji

zajeé

31-07-2025

31-07-2025

31-07-2025

31-07-2025

31-07-2025

01-08-2025

01-08-2025

Godzina

rozpoczecia

10:45

12:00

12:30

14:00

14:30

08:00

10:15

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

14:00

14:30

16:00

10:15

10:45

Liczba godzin

01:15

00:30

01:30

00:30

01:30

02:15

00:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

D oz

2: Narzedzia
cyfrowe
wspierajace
zielong
gospodarke i
racjonalne
gospodarowa
nie odpadami

B Dz

2: Przerwa 2

G ozier

2: Koncepcja
zréwnowazon
€go rozwoju.

2 ozer

2:Przerwa 3

@B Dz

2: Definicje
zréwnowazon
ego rozwoju

D oz

3: Cele
zréwnowazon
ego rozwoju.

B Dz

3: Przerwa 1

3 ozier

3: Cele
zréwnowazon
ego rozwoju.

D oz

3 :Przerwa 2

B Dz

3: Europejski
Zielony tad.

@B Dz

3:Przerwa 3

o L

3: Europejski
Zielony tad.

Prowadzacy

Bartosz
Pawlik

Bartosz
Pawlik

Bartosz
Pawlik

Bartosz
Pawlik

Bartosz
Pawlik

Bartosz
Pawlik

Bartosz
Pawlik

Bartosz
Pawlik

Bartosz
Pawlik

Bartosz
Pawlik

Bartosz
Pawlik

Bartosz
Pawlik

Data realizacji
zajeé

01-08-2025

01-08-2025

01-08-2025

01-08-2025

01-08-2025

04-08-2025

04-08-2025

04-08-2025

04-08-2025

04-08-2025

04-08-2025

04-08-2025

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:00

12:30

14:00

14:30

08:00

10:15

10:45

12:00

12:30

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

14:00

14:30

16:00

10:15

10:45

12:00

12:30

14:00

14:30

16:00

Liczba godzin

01:15

00:30

01:30

00:30

01:30

02:15

00:30

01:15

00:30

01:30

00:30

01:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

@D oz

4 :Europejski
Zielony tad.

@2 vz

4 : Przerwa 1

Dzien
4 :Europejski
Zielony tad.

o L

4: Przerwa 2

€2 ozer

4: Ochrona
wizerunku w
sieci i prawo
autorskie

D oz

4 : Przerwa 3

€ Dz

4: Ochrona
wizerunku w
sieci i prawo
autorskie

€D e

5: Ochrona
wizerunku w
sieci i prawo
autorskie

o [

5: Przerwa 1

G o

5: Ochrona
wizerunku w
sieci i prawo
autorskie

€D oz

5: Przerwa 2

€D D

5: Tozsamos¢
cyfrowa i
marka
osobista

Prowadzacy

Bartosz
Pawlik

Bartosz
Pawlik

Bartosz
Pawlik

Bartosz
Pawlik

Bartosz
Pawlik

Bartosz
Pawlik

Bartosz
Pawlik

Bartosz
Pawlik

Bartosz
Pawlik

Bartosz
Pawlik

Bartosz
Pawlik

Bartosz
Pawlik

Data realizacji
zajeé

05-08-2025

05-08-2025

05-08-2025

05-08-2025

05-08-2025

05-08-2025

05-08-2025

06-08-2025

06-08-2025

06-08-2025

06-08-2025

06-08-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:15

10:45

12:00

12:30

14:00

14:30

08:00

10:15

10:45

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

10:15

10:45

12:00

12:30

14:00

14:30

16:00

10:15

10:45

12:00

12:30

14:00

Liczba godzin

02:15

00:30

01:15

00:30

01:30

00:30

01:30

02:15

00:30

01:15

00:30

01:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

€D oz

5: Przerwa 3

Dzieri
5: Tozsamos¢é
cyfrowa i
marka
osobista

Dzien
6: Tozsamosé
cyfrowa i
marka
osobista

@ Dz

6: Przerwa 1

Dzien
6: Tozsamos¢
cyfrowa i
marka
osobista

& ozier

6: Przerwa 2

Walidacja
efektéw
uczenia sie
ustugi
rozwojowej-
egzamin

Walidacja
efektow
uczenia si¢
ustugi
rozwojowej-
obserwacjaw
warunkach
symulowanyc
h- zadanie
praktyczne

Prowadzacy

Bartosz
Pawlik

Bartosz
Pawlik

Bartosz
Pawlik

Bartosz
Pawlik

Bartosz
Pawlik

Bartosz
Pawlik

Data realizacji
zajeé

06-08-2025

06-08-2025

07-08-2025

07-08-2025

07-08-2025

07-08-2025

07-08-2025

07-08-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:30

08:00

09:30

10:00

12:00

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

14:30

16:00

09:30

10:00

12:00

12:30

13:00

13:30

Liczba godzin

00:30

01:30

01:30

00:30

02:00

00:30

00:30

00:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Nie

Nie



Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
L, Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin i
temat zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia stacjonarna

Walidacja

efektow

uczenia sie

ustugi

rozwojowej- - 07-08-2025 13:30 14:00 00:30 Nie
obserwacjaw

warunkach

rzeczywistych

- zadanie

praktyczne

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Bartosz Pawlik

‘ . Bartosz Pawlik — Trener ds. marketingu, IT oraz zielonej gospodarki Bartosz Pawlik to doswiadczony
trener specjalizujgcy sie w obszarach marketingu cyfrowego, IT oraz zielonej gospodarki. Posiada
kilkuletnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen, podczas ktérych taczy teorie z praktycznym
wykorzystaniem narzedzi cyfrowych. Jego szkolenia obejmuja tematyke zrbwnowazonego rozwoju,
gospodarki obiegu zamknigetego, ochrony wizerunku w sieci oraz budowania marki osobistej. Jest
absolwentem studiéw wyzszych oraz posiada certyfikaty potwierdzajgce jego kwalifikacje w
zakresie prowadzonych ustug. W swoich warsztatach wykorzystuje nowoczesne technologie, uczac
m.in. obstugi social media, narzedzi cyfrowych wspierajacych ekologie oraz bezpieczernstwa w sieci.
Jego praktyczne podejscie pozwala uczestnikom szkolen na zdobycie umiejetnosci, ktére moga od
razu wykorzysta¢ w zyciu codziennym i zawodowym.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy ustugi rozwojowej otrzymuija:

e o szczegotowy harmonogram ustugi w formie drukowane;j
e konspekt ustugi rozwojowej
¢ skoroszyty z najwazniejszymi zagadnieniami dotyczgcymi ustugi rozwojowej

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia/ certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczenie zaje¢ w
formie testu.

Informacje dodatkowe

Kazdego dnia szkoleniowego zgodnie z wytycznymi przewidziane sg przerwy uwzglednione w harmonogramie, ktére sg zawarte w cenie
ustugi szkoleniowej. Ustuga odbywa sie w godzinach zegarowych. Po zakoriczeniu udziatu w ustudze rozwojowej uczestnik otrzymuje
odpowiednie zaswiadczenie/ certyfikat o jej ukoriczeniu, oraz dokona oceny szkolenia w BUR.

Warunki techniczne

1. Urzadzenie z wbudowang lub zewnetrzng kamerka internetowg (komputer
stacjonarny, laptop lub urzadzenie mobilne) oraz mikrofonem.

2. Stabilne i nieprzerwane tacze internetowe.

3. Zainstalowana aplikacja Zoom (dostepna do pobrania bezptatnie na stronie:
https://zoom.us/download).

4. Minimalne wymagania systemowe Zoom, w zaleznosci od platformy:

o Windows: 7 lub nowszy (32-bit lub 64-bit)

0 macOS: wersja 10.9 lub nowsza

o Linux: m.in. Ubuntu 12.04+, Mint 17.1+, CentOS 6.4+, Fedora 21+,

openSUSE 13.2+

o Android: 5.0 lub nowszy

0i08S: 8.0 lub nowszy

5. Do korzystania z materiatéw szkoleniowych/powtérzeniowych wymagane jest
oprogramowanie do obstugi plikéw PDF (np. Adobe Reader).

Zalecenia dotyczace tacza internetowego (dla zaje¢ grupowych w Zoom):

i ~800 kbps / 1,0 Mbps dla wideo w jakosci standardowej (wysoka jakos$¢)

X' W przypadku galerii wideo i/lub HD 720p: ~1,5 Mbps

X Odbieranie wideo HD 1080p: ~2,5 Mbps

X Przesytanie wideo HD 1080p: ~3,0 Mbps



Link do pokoju spotkania pozostaje wazny przez caty okres trwania szkolenia.
ID spotkania: 775 994 4982

Kod dostepu: 220224

Adres

ul. Sportowa 3
97-410 Kleszczow

woj. tédzkie

Sala Konferencyjna - Hotel "Solpark”

Kontakt

ﬁ E-mail lukasz.centrumrozwoju@gmail.com

Telefon (+48) 782 623 988

Lukasz Kijewski



