
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Nabycie kompleksowej wiedzy i praktycznych umiejętności w zakresie makijażu permanentnego, umożliwiających
samodzielne i profesjonalne wykonywanie zabiegów mikropigmentacji brwi, ust i powiek, z uwzględnieniem zasad
bezpieczeństwa, higieny i estetyki.

Możliwość dofinansowania

IQ CONSULTING
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    

From Zero Basic – szkolenie podstawowe
z makijażu permanentnego
Numer usługi 2025/05/12/120895/2739777

11 000,00 PLN brutto

11 000,00 PLN netto

275,00 PLN brutto/h

275,00 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 40 h

 04.07.2025 do 07.07.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Kurs przeznaczony dla osób początkujących, które chcą rozpocząć swoją
karierę w makijażu permanentnym, skupiając się na technice Allure
Brows.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 03-07-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuję strukturę anatomiczną
twarzy oraz procesy fizjologiczne
zachodzące w skórze, ze szczególnym
uwzględnieniem warstw skóry i ich
wpływu na pigmentację.

Opisuję budowę skóry i jej warstw;
wyjaśniam procesy gojenia się i
regeneracji skóry po zabiegu
mikropigmentacji.

Wywiad swobodny

Opisuję różnice między makijażem
permanentnym a tatuażem, w tym
technikę, głębokość pigmentacji i
trwałość efektów.

harakteryzuję różnice w technikach
aplikacji pigmentu, rodzajach
pigmentów i głębokości ich
wprowadzania; wyjaśniam różnice w
trwałości efektów.

Wywiad swobodny

Opisuję zasady wizażu i kolorymetrii, w
tym dobór kolorów do typu urody klienta
oraz korekcję niedoskonałości.

Charakteryzuję typy kolorystyczne
urody i dobieram odpowiednie kolory
pigmentów; opisuję techniki korekcji
kształtu brwi, ust i powiek za pomocą
makijażu permanentnego.

Test teoretyczny

Charakteryzuję rodzaje pigmentów
stosowanych w makijażu
permanentnym, ich skład, trwałość i
reakcje na skórze.

Opisuję skład i właściwości różnych
pigmentów; wyjaśniam, jak dobrać
pigment do typu skóry i oczekiwań
klienta.

Wywiad swobodny

Opisuję rodzaje urządzeń i igieł
stosowanych w makijażu
permanentnym, ich zastosowanie i
zasady bezpiecznej pracy.

: Charakteryzuję różne typy urządzeń i
igieł; wyjaśniam, jak dobrać
odpowiednie narzędzia do techniki
pigmentacji.

Wywiad swobodny

Opisuję zasady prowadzenia
dokumentacji pisemnej, w tym
formularz świadomej zgody i kartę
klienta.

Charakteryzuję elementy formularza
świadomej zgody; opisuję, jak
prawidłowo wypełnić dokumentację.

Wywiad swobodny

Opisuję przeciwwskazania do zabiegu
mikropigmentacji, w tym choroby skóry,
alergie i inne stany zdrowia.

harakteryzuję listę przeciwwskazań;
wyjaśniam, jak przeprowadzić wywiad z
klientem w celu wykluczenia
przeciwwskazań.

Wywiad swobodny

Opisuję możliwe powikłania po zabiegu
mikropigmentacji, ich objawy i sposoby
postępowania.

Charakteryzuję możliwe powikłania;
opisuję, jak zapobiegać powikłaniom i
jak postępować w przypadku ich
wystąpienia.

Wywiad swobodny

Opisuję procedury zabiegowe, zasady
higieny pracy i sterylizacji narzędzi.

Charakteryzuję procedury
przygotowania stanowiska pracy;
opisuję zasady dezynfekcji i sterylizacji
narzędzi.

Wywiad swobodny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuję zasady przygotowania klientów
do zabiegu, oraz przygotowanie
stanowiska pracy.

: Charakteryzuję proces
przeprowadzania wywiadu z klientem;
opisuję jak przygotować stanowisko
pracy do zabiegu.

Test teoretyczny

Charakteryzuję kosmetyki i akcesoria
wykorzystywane podczas zabiegu
mikropigmentacji.

Opisuję rodzaje znieczuleń, preparatów
do pielęgnacji pozabiegowej, oraz
innych akcesoriów

Test teoretyczny

Opisuję metody oceny oczekiwań
klientów oraz dostosowanie zabiegu do
ich indywidualnych potrzeb.

Charakteryzuję metody
przeprowadzania konsultacji z klientem;
opisuję jak dostosować technikę i kolor
pigmentu do oczekiwań.

Test teoretyczny

Opisuję techniki rysunku stosowane w
makijażu permanentnym, w tym rysunek
wstępny brwi, ust i powiek.

Charakteryzuję techniki rysunku
wstępnego; opisuję, jak wykonać
symetryczny i estetyczny rysunek.

Test teoretyczny

Opisuję różne techniki pigmentacji brwi,
w tym microblading, ombre brows i
pudrowe brwi.

Charakteryzuję różne techniki
pigmentacji brwi; opisuję, jak dobrać
technikę do typu urody i oczekiwań
klienta.

Test teoretyczny

Opisuję zasady wykonywania
dokumentacji fotograficznej, w tym
techniki fotografowania przed i po
zabiegu oraz obróbkę zdjęć.

Charakteryzuję zasady fotografii w
makijażu permanentnym; opisuję, jak
wykorzystać aplikacje i programy do
obróbki zdjęć.

Test teoretyczny

Opisuję zalecenia pozabiegowe oraz
zawartość wyprawki dla klienta.

Charakteryzuję zalecenia dotyczące
pielęgnacji skóry po zabiegu; opisuję,
jak skomponować wyprawkę dla klienta.

Test teoretyczny

Opisuję podstawowe zasady
marketingu i social media w branży
makijażu permanentnego.

Charakteryzuję strategie marketingowe;
opisuję, jak wykorzystać social media
do promocji usług.

Test teoretyczny

Opisuję czynniki wpływające na cenę
usług makijażu permanentnego.

Charakteryzuję czynniki wpływające na
cenę; opisuję, jak ustalić cennik usług.

Test teoretyczny

Opisuję znaczenie ubezpieczenia
odpowiedzialności cywilnej w pracy
linergisty.

Charakteryzuję zakres ubezpieczenia
OC; opisuję, jak wybrać odpowiednie
ubezpieczenie.

Test teoretyczny

Opisuję praktyczne porady dotyczące
rozpoczęcia pracy jako linergista.

Charakteryzuję kroki niezbędne do
rozpoczęcia działalności; opisuję, jak
zbudować portfolio i pozyskać klientów.

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdza uzyskanie kompetencji zawierający opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Szkolenie trwa 40 godziny dydaktyczne czyli 30 godzin zegarowych

Szkolenie trwa 30 h zegarowych.

Przerwy są wliczone w cenę usługi.

Szkolenie to oferuje nie tylko teoretyczną wiedzę, ale także intensywne ćwiczenia praktyczne, które przygotują uczestników do
samodzielnej pracy w zawodzie linergisty.

Dzień 1 i 2

Budowa anatomiczna twarzy i fizjologia skóry podstawy,
Makijaż permanentny a tatuaż,
Wizaż i kolorymetria,
Pigmenty w makijażu permanentnym,
Urządzenia i igły,
Dokumentacja pisemna (formularz świadomej zgody),
Przeciwwskazania do zabiegu mikropigmentacji,
Możliwe powikłania po zabiegu,
Procedury zabiegowe zasady higieny pracy,
Przygotowanie klientów oraz stanowiska,
Charakterystyka kosmetyków i akcesoriów stosowanych podczas zabiegu,
Ocena oczekiwań klientów,
Technika rysunku,
Techniki pigmentacji brwi,
Dokumentacja fotograficzna – warsztat z fotografii + aplikacje i programy pomocne,
Zalecenia pozabiegowe + wyprawka dla klienta,
Marketing i social media w pigułce,
Cena za uslugi PMU,
Ubezpieczenie odpowiedzialności cywilnej,
Porady jak zacząć pracę linergisty.

Każda kursantka na 1 miesiąc przed rozpoczęciem szkolenia Basic otrzymuje skrypt szkoleniowy, film instruktażowy do ćwiczeń oraz
wszystkie niezbędne akcesoria do ćwiczeń na sztucznych skórkach.



Czas trwania: Szkolenie trwa 3 dni,
Technika: Kursanci nauczą się autorskiej techniki Allure Brows, która zapewnia naturalny i estetyczny efekt.
Pokaz szkoleniowca: Podczas szkolenia odbywa się praktyczny pokaz szkoleniowca, który szczegółowo prezentuje wszystkie
etapy zabiegu.

Dzień 3 – pomiędzy 6 tygodni ,a maksymalnie do 3 miesiące po szkoleniu, dopigmentowanie prac wykonanych na szkoleniu.

Dzień warsztatowy/panel dyskusyjny

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 14

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 14

Rozpoczęcie,
sprawy
administracyjne

Daria Napierała 04-07-2025 09:00 09:45 00:45

2 z 14  Część
teoretyczna

Daria Napierała 04-07-2025 09:45 15:00 05:15

3 z 14  Przerwa Daria Napierała 04-07-2025 15:00 15:30 00:30

4 z 14  Praca na
sztucznych
skórkach

Daria Napierała 04-07-2025 15:30 17:00 01:30

5 z 14  Analiza
pracy domowej

Daria Napierała 05-07-2025 09:30 10:00 00:30

6 z 14  Modelka
pokazowa

Daria Napierała 05-07-2025 10:00 13:00 03:00

7 z 14  Przerwa Daria Napierała 05-07-2025 13:00 13:30 00:30

8 z 14  Modelka
kursantki

Daria Napierała 05-07-2025 13:30 17:30 04:00

9 z 14

Podsumowanie
oraz omówienie
pracy kursantki

Daria Napierała 05-07-2025 17:30 18:00 00:30

10 z 14  Modelka
kursantki

Daria Napierała 06-07-2025 09:30 14:00 04:30

11 z 14  Przerwa Daria Napierała 06-07-2025 14:00 14:30 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Daria Napierała

Absolwentka Uniwersytetu Jagiellońskiego oraz linergistka i trenerka makijażu permanentnego,
Prowadzi Akademię Pixelove w Warszawie, która jest nie tylko szkołą makijażu permanentnego, ale
również miejscem, gdzie rodzą się marzenia i ambicje. Wspiera kolejne pokolenia linergistek, które
pragną doskonalić swoje umiejętności oraz budować swoje własne marki i odnosić sukcesy.
Doświadczenie na międzynarodowej scenie, udział w konferencjach oraz rola sędzi podczas
mistrzostw WULOP, uświadomiły mi, że doskonałość nie zna granic. W 2024 roku otrzymałam
nagrodę Business Woman & Life za „Najpiękniejsze Makijaże Permanentne w Polsce,” . Na swoim
Instagramie i podczas szkoleń pokazuję, że sukces w tej branży jest osiągalny dla każdego. Jej
autorskie programy szkoleniowe pomogły już ponad 100 linergistkom odnaleźć swoją drogę oraz
zrealizować marzenia o karierze pełnej kreatywności i wolności. Z pasji do piękna stworzyła
technikę ALLURE BROWS — elegancką i ponadczasową metodę, która pozwala każdej kobiecie

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

12 z 14  Modelka
kursntki

Daria Napierała 06-07-2025 14:30 17:00 02:30

13 z 14

Dopigmentowani
e prac
wykonanych na
szkoleniu

Daria Napierała 07-07-2025 09:00 14:00 05:00

14 z 14  Walidacja - 07-07-2025 14:00 15:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 11 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 11 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 275,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 275,00 PLN



poczuć się wyjątkowo. Niezależnie od wieku, typu skóry czy układu u włosa, ALLURE BROWS
naturalnie podkreśla indywidualne piękno.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każda kursantka na 1 miesiąc przed rozpoczęciem szkolenia Basic otrzymuje skrypt szkoleniowy, film instruktażowy do ćwiczeń oraz
wszystkie niezbędne akcesoria do ćwiczeń na sztucznych skórkach.

Czas trwania: Szkolenie trwa 3 dni,
Technika: Kursanci nauczą się autorskiej techniki Allure Brows, która zapewnia naturalny i estetyczny efekt.
Pokaz szkoleniowca: Podczas szkolenia odbywa się praktyczny pokaz szkoleniowca, który szczegółowo prezentuje wszystkie
etapy zabiegu.

Dzień 3 – pomiędzy 6 tygodni a maksymalnie do 3 miesiące po szkoleniu, dopigmentowanie prac wykonanych na szkoleniu.

dzień cienia, można przyjechać i przez cały dzień obserwować jak pracuje trener.

Adres
ul. Kazimierzowska 81/4

02-518 Warszawa

woj. mazowieckie

Kontakt


Anna Wasilewska

E-mail anna.wasilewska@iq-consulting.pl

Telefon (+48) 575 429 403


