Mozliwo$¢ dofinansowania

Pedicure kosmetyczny - szkolenie 2 500,00 PLN brutto
2 500,00 PLN netto

250,00 PLN brutto/h
Dialexi 250,00 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

j Numer ustugi 2025/05/12/33060/2739660

© Kielce / stacjonarna

Dialexi spétka z
ograniczong & Ustuga szkoleniowa

odpowiedzialnosciag (© 10h
% % % % * 9 01.09.2025 do 01.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

. Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chcag pracowac w branzy beauty i
Grupa docelowa ustugi i o o )
zdobyé nowe umiejetnosci z zakresu pedicure kosmetycznego

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 20-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Pedicure kosmetyczny - szkolenie" przygotowuje uczestnika do wykonywania pedicure kosmetycznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

* rozréznia produkty i narzedzia
niezbedne do wykonania pedicure
hybrydowego

+ dobiera narzedzia i produkty
odpowiednio do rodzaju zabiegu
(kolor/french, preparaty ztuszczajace,
frezarka)

* wyjasnia réznice migdzy technika
pedicure frezarkowego a pedicure z
uzyciem preparatu ztuszczajgcego

+ charakteryzuje procedury
bezpiecznego usuwania stylizacji Test teoretyczny
hybrydowej z paznokci stép

Charakteryzuje i wykonuje pedicure
kosmetyczny

+ uzasadnia konieczno$¢ ochrony
naturalnej ptytki paznokcia

+ wykonuje pedicure frezarkowy

* przeprowadza pedicure z uzyciem
preparatu ztuszczajacego

- aplikuje lakier hybrydowy (kolor lub
french) oraz naktada top, zachowujac
technike zgodna z linig $wiatta

+ usuwa stylizacje hybrydowa ze stép
bez uszkodzenia ptytki paznokcia

* buduje prawidtowe relacje z klientami i
rozpoznaje ich potrzeby

‘. . . . * rozumie znaczenie komunikacji
Swiadomie ksztattuje wtasny rozwaéj . . Test teoretyczny
interpersonalnej

+ doradza klientom w zakresie
pielegnacji domowej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencije zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielnos$¢ proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji



Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 10 godzin dydaktycznych, w tym 3 godziny teoretyczne i 7 godzin praktycznych.

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikéw. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy, ktore nie wliczajg sie w czas ustugi.

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chcag pracowac w branzy beauty i zdoby¢ nowe umiejetnosci z zakresu pedicure kosmetycznego

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, podczas ktérej uczestnik pracuje na modelkach. Kazdy uczestnik pracuje przy swoim
stanowisku pracy wyposazonym w lampe UV, frezarke, lampe o$wietleniowa, frezy oraz produkty do wykonywania stylizac;ji.

Uczestnik potwierdza swojg obecno$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja.

Czesc¢ teoretyczna

. Omowienie organizacji pracy pedikiurzystki, wyposazenie stanowiska pracy, zasad higieny i bezpieczeristwa w salonie kosmetycznym
. Oméwienie choréb i schorzen aparatu paznokciowego

. Oméwienie przyczyn powstawania zrogowacen na podeszwie stop

. Omoéwienie biochemiki stopy oraz skéry na podeszwie stép

. Omoéwienie rodzajoéw narzedzi potrzebnych do wykonania zabiegu pedicure podeszwy i paznokci

. Omoéwienie produktéw do wykonania pedicure hybrydowego
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. Omoéwienie produktéw do pielegnacji domowej
Czes¢ praktyczna

. Sciggniecie wczesniejszej stylizacji

. Prawidtowe skrécenie i nadanie ksztattu paznokci u stép

. Opracowanie watu okoto paznokciowego (praca z frezarka) + keratolityk

. Fizyczne przygotowanie ptytki paznokcia pod stylizacje hybrydowa

. Chemiczne przygotowanie ptytki paznokcia pod stylizacje hybrydowa

. Aplikacja bazy, koloru oraz topu hybrydowego przy pomocy precyzyjnego pedzla
. Schemat pracy pododiskiem réznymi gradacjami— usuwanie zrogowacen

. Wykonanie peelingu podeszwy
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. Wskazowki do pielegnaciji domowej

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 4

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy . . , X Liczba godzin

zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
czese Kamila 01-09-2025 09:00 11:15 02:15
teoretyczna Bogdziewicz
warsztaty Kamila

. 01-09-2025 11:30 13:30 02:00
praktyczne Bogdziewicz
warsztaty Kamila

. 01-09-2025 13:45 16:45 03:00
praktyczne Bogdziewicz

@D walidacja - 01-09-2025 16:45 17:00 00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Kamila Bogdziewicz

Wtascicielka salonu kosmetycznego od 2021 roku. Aktywna podolog, ktéra chetnie dzieli sie wiedza
z zakresu podologii i pedicure w mediach spotecznosciowych, prezentujgc techniki profesjonalnego
pedicure, publikuje materiaty edukacyjne promujace zdrowie stép, zachecajac do dbania o ich
kondycje. W 2023 roku byta jedng z prelegentek na wydarzeniu Hair & Skin, poswieconym tematyce
zdrowia i urody, gdzie dzielita sie swojg wiedzg z zakresu podologii. W ostatnich 5 latach ukorczyta
skzolenia:

- 2020r.- Manicure frezarkowy, System profesjonalnej pielegnacji stop CALLUX PROFESSIONAL
-2021r. — Paznokie¢ zmieniony- diagnostyka, oczyszczanie, terapie, Bezpieczny gabinet
kosmetyczny, Skalpel, dtuto czy frezarka?, Seminarium podologiczne

- 2022r. — Bezpieczny salon, Jak nagrywaé — Social Media

- 2023r. Brodawki wirusowe- roznicowani i terapie

- 2024r. - Kurs pedagogiczny dla wyktadowcédw pozaszkolnych form ksztatcenia, Bezpieczny start

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.



Cena nie zawiera kosztow wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotow/os6b uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot swiadczacy ustuge
wystawi fakture doliczajac 23% VAT.

Adres

ul. Klonowa 55B/7
25-553 Kielce

woj. $wietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 880

Malwina Wisniewska



