Mozliwo$¢ dofinansowania

Kosmetologia estetyczna - poziom 5000,00 PLN brutto
podstawowy 5000,00 PLN netto

&
( oot e NUMeT Ustugi 2025/05/12/7220/2739649 5747 PLN brutto/h
57,47 PLN netto/h

ESTHETIC
INSTITUTE
Matgorzata Ruprich

© Katowice / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 48/5 (@ g7h
321 ocen B3 18.10.2025 do 15.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

e Kosmetolodzy
e Kosmetyczki
¢ Absolwenci studiéw z obszaru nauk medycznych

Grupa docelowa ustugi
¢ Pasjonaci kosmetologii ktérzy chca poszerzyé swdj zakres wiedzy i

umiejetnosci
Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 9
Data zakornczenia rekrutacji 17-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 87

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do wykonywania podstawowych zabiegdw kosmetycznych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Definiuje zagadnienia zwigzane z
wykonywaniem podstawowych
zabieg6éw kosmetycznych

Planuje wykonywanie podstawowych
zabiegéw kosmetycznych

Kryteria weryfikacji

Definiuje zagadnienia dotyczace
podstawowych zagadnien w
kosmetologii: Fizjologia i biochemia
skory, anatomia twarzy

Réznicuje rodzaje preparatéw
wykorzystywanych w trakcie zabiegu z
uzyciem mezoterapii igtowej,
mezoterapii mikroigtowej, chemicznych
stymulacji skéry

Charakteryzuje techniki zabiegowe w
niwelowaniu blizn, rozstepéw i defektow
skory

Réznicuje wskazania i przeciwskazania
do zabiegu z uwzglednieniem stanu
skory klienta

Ocenia ryzyka dziatan niepozadanych,
ktoére moga wystapi¢ w trakcie
zabiegéw mezoterapii igtowe;j,
mezoterapii mikroigtowej, chemicznych
stymulacji skory, terapii blizn i defektow
skory.

Definiuje metody niwelujace ewentualne
dziatania niepozadane, ktére moga
wystapi¢ w trakcie zabiegéw

Dobiera zabiegi do aktualnych potrzeb
klienta, uwzgledniajac stan jego stan
skéry oraz indywidualne preferencje

Sporzadza dokumentacje zabiegowa

Planuje przeprowadzenie zabiegéw
mezoterapii igtowej, mezoterapii
mikroigtowej, chemicznych stymulacji
skory, terapii blizn i defektow skéry

Planuje postepowanie w przypadku
wystgpienia powiktan pozabiegowych

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie

z zasadami BHP

Sporzadza dokumentacje zabiegowa w
oparciu o wywiad z klientem

Dobiera preparaty do obszaru
zabiegowego

Wykonuje podstawowe zabiegi Przeciwdziata powiktaniom
kosmetyczne pozabiegowym wykorzystujac wiedze
nabyta w trakcie szkolenia

Wykonuje zabiegi mezoterapii igtowe;j,
mezoterapii mikroigtowej, chemicznych
stymulacji skory, terapii blizn i defektow
skory

Przekazuje klientowi zalecenia
pozabiegowe

Wykorzystuje wiedze i umiejetnosci z
zakresu szkolenia

Okazuje szacunek dla klienta
Wykorzystuje kompetencje spoteczne w Odmawia w sposéb taktowny
trakcie pracy z klientem wykonania zabiegu w przypadku
rozpoznania schorzen, ktére stanowia
przeciwwskazanie do jego

zastosowania

Buduje relacje z klientem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Program Szkolenia
1. BHP w gabinecie kosmetycznym

¢ Higieniczne standardy w gabinecie kosmetycznym

e Preparaty do dezynfekcji i antyseptyki

¢ Postepowanie z odpadami medycznymi i innymi materiatami niebezpiecznymi
e Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania zabiegéw

¢ Wiasciwe wyposazenie stanowiska pracy

2. Podstawowe zagadnienia z zakresu kosmetologii estetycznej

¢ Fizjologia i biochemia skory

e Budowa struktur kostnych w obrebie czaszki,

¢ Anatomia twarzy - Przebieg mie$ni mimicznych oraz naczyn krwionosnych w obrebie twarzy

e Rozmieszczenie uktadu nerwowego, powiezi oraz kompartmentéw ttuszczowych w obrebie twarzy

e Obszary niebezpieczne tzw. ,danger zones”

¢ Omowienie preparatéw oraz technik zabiegowych wykorzystywanych w trakcie zabiegéw: mezoterapia igtowa, mezoterapia
mikroigtowa, chemiczne stymulacje skéry, niwelowanie blizn, rozstepéw oraz innych defektow skory

3. Dokumentacja zabiegowa

e Formularz $wiadomej zgody klienta na wykonanie zabiegu

e Wskazania i przeciwwskazania do poszczegoélnych zabiegéw

e Zalecenia przedzabiegowe i pozabiegowe

¢ Udokumentowanie wykorzystanych preparatéw oraz technik zabiegowych

4. Podstawowe zabiegi kosmetyczne - cze$¢é praktyczna — praca na modelkach

¢ Przygotowanie stanowiska pracy

¢ Analiza dokumentacji zabiegowe;j

¢ Przygotowanie klienta do zabiegu z uwzglednieniem wiedzy teoretycznej uzyskanej w trakcie szkolenia

¢ Wykonanie zabiegu: mezoterapia igtowa, mezoterapia mikroigtowa, chemiczne stymulacje skéry, niwelowanie blizn, rozstepéw oraz
innych defektow skory

e Zabezpieczenie klienta po zabiegu oraz przekazanie zalecen pozabiegowych

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych.

Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Przerwy nie wliczaja sie w czas trwania ustugi.

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

-materiaty i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania
zabiegu.

-w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzgdzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kétkach).

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach,
Kolejnos¢ poszczegdlnych tematéw szkolenia moze ulec zmianie w zaleznosci od dostepnosci trenera

Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i
umiejetnosci uczestnikow



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 31

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

(EX3 Fizjologia i L
. ; g |zabela Ciesla-
biochemia skory 18-10-2025 09:00 12:30 03:30

Panek
- wyktad ane

Izabela Ciesla-
Przerwa 18-10-2025 12:30 13:00 00:30
Panek

Fiziologiai —\ bela Ciesla-
biochemia skory  *°>° 18-10-2025 13:00 16:00 03:00
- wyktad

FPEID Anatomia
twarzy - Przebieg

miesni

mimicznych oraz Izabela Ciesla-

, 19-10-2025 09:00 12:30 03:30

naczyn Panek
krwionosnych w
obrebie twarzy -

wyktad

Izabela Ciesla-
Przerwa Panek 19-10-2025 12:30 13:00 00:30

Rozmieszczenie

uktadu

nervs.IOV\.lego, Izabela Cieéla-

powiezi oraz Panek 19-10-2025 13:00 16:00 03:00
kompartmentow

ttuszczowych w

obrebie twarzy -

wyktad

Powiktania
po zabiegach
kosmetycznych Alla Adamek 22-11-2025 09:00 12:30 03:30

wyktad
Przerwa Alla Adamek 22-11-2025 12:30 13:00 00:30

X Powiktania
bi h

Po zablegac Alla Adamek 22-11-2025 13:00 16:00 03:00

kosmetycznych -

wyktad



Przedmiot / temat

zajec

Innowacyjne
produkty
kosmetyczne -
wyktad

Przerwa

Wykonywanie
zabiegow z
wykorzystaniem
kosmetykéw
naturalnych i
organicznych -
czes$¢ praktyczna

Mezoterapia
igtowa - wyktad

Przerwa

Wykonywanie
zabiegow
mezoterapii
iglowej — czesé
praktyczna

Mezoterapia
igtowa - wyktad

Przerwa

Wykonywanie
zabiegow
mezoterapii
iglowej — czesé
praktyczna

Mezoterapia
mikroigtowa -
wyktad

Przerwa

Prowadzacy

Alla Adamek

Alla Adamek

Alla Adamek

Ewelina
Sarnowska

Ewelina
Sarnowska

Ewelina
Sarnowska

Alla Adamek

Alla Adamek

Alla Adamek

Izabela Ciesla-

Panek

Izabela Ciesla-
Panek

Data realizacji
zajeé

23-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

13-12-2025

13-12-2025

13-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

24-01-2026

24-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:30

13:00

09:00

12:30

13:00

09:00

12:30

13:00

09:00

12:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

16:00

12:30

13:00

16:00

12:30

13:00

16:00

12:30

13:00

Liczba godzin

03:30

00:30

03:00

03:30

00:30

03:00

03:30

00:30

03:00

03:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Wykonywanie
zabiegow
mezoterapii
mikroigtowej -
czes$¢ praktyczna

Wykorzystanie
ztozonych
preparatéw w
terapiach
przeciwstarzenio
wych

Przerwa

Wykonywanie
zabiegow z
wykorzystaniem
ztozonych
preparatéw w
terapiach
przeciwstarzenio
wych - czesé
praktyczna

Chemiczne
stymulacje skéry
- wyktad

Przerwa

Wykonywanie
zabiegow
chemicznej
stymulacji skory
- peelingi
chemiczne -
czes¢ praktyczna

Niwelowanie
blizn, rozstepow i
defektéw skory -
wyktad

Prowadzacy

|zabela Ciesla-
Panek

|zabela Ciesla-
Panek

|zabela Ciesla-
Panek

Izabela Ciesla-
Panek

Ewelina
Sarnowska

Ewelina
Sarnowska

Ewelina
Sarnowska

Ewelina
Sarnowska

Data realizacji
zajeé

24-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

14-02-2026

14-02-2026

14-02-2026

15-02-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

09:00

12:30

13:00

09:00

12:30

13:00

09:00

Godzina
zakonczenia

16:00

12:30

13:00

16:00

12:30

13:00

16:00

12:30

Liczba godzin

03:00

03:30

00:30

03:00

03:30

00:30

03:00

03:30



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy

zajec

Ewelina
Przerwa

Sarnowska
Zastosowanie
technik
zabiegowych w Ewelina
niwelowaniu Sarnowska

blizn, rozstepdw i
defektow skory —
czes¢ praktyczna

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

123

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
15-02-2026 12:30 13:00
15-02-2026 13:00 16:00
15-02-2026 16:00 16:30

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

57,47 PLN

57,47 PLN

O Ewelina Sarnowska

Liczba godzin

00:30

03:00

00:30

‘ ' 0d 2020 roku wyktadowca akademicki w zakresie kosmetologii oraz makijazu permanentnego w
Akademii Gérnoslaskiej w Katowicach. Magister Kosmetolgii absolwentka Wydziatu Medycznego

AG w Katowicach a takze absolwentka Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie im Wincentego Pola

w Lublinie. Specjalizuje sie w kosmetologii medycznej oraz makijazu permanentnym. Ukonczyta
studia podyplomowe na kierunku Trener linergista zdwoma wyréznieniami oraz Roczng szkote
Kosmetologii medycznej Akademii Esthetic Institute w Katowicach. Jest praktykiem jak rowniez
dyplomowanym trenerem w zakresie makijazu permanentnego. Wtascicielka gabinetu
kosmetycznego Cosmetologic w Bielsku Biate;j.



Alla Adamek

Kosmetolog, absolwentka Wyzszej Szkoty Kosmetyki i Pielegnacji Zdrowia w Warszawie oraz
Uniwersytetu Medycznego w todzi. Wyktadowca akademicki z Akademig Gérnoslgska zwigzana jest
od powstania kierunku Kosmetologia w 1996 roku, jako wyktadowca oraz instruktor nauki zawodu.
Specjalizuje sie w nowoczesnych oraz tradycyjnych technikach manualnych a takze aparaturowych
poprawiajgcych stan i wyglad skory. Interesuje sie orientalnymi metodami przeciwdziatania
objawom starzenia sie skory, ktore oparte sg na holistycznym podejsciu do pielegnacji catego ciata
oraz zdrowia.

3z3

Izabela Ciesla-Panek

0d 2019 roku wyktadowca akademicki w zakresie anatomii kosmetologii zaawansowanej oraz
znieczulenia w zabiegach medycyny estetycznej. Absolwentka Wydziatu Medycznego Akademii
Gornoslaskiej na kierunku Kosmetologia. Dyplomowany Perfuzjonista w kardiochirurgii,
Elektroradiolog ze specjalizacjg planowania terapii onkologicznych. Od 1999 roku pracownik Kliniki
Kardiochirurgii Slgskiego Uniwersytetu Medycznego oraz Oddziatu Intensywnej Opieki
Kardiologicznej w Gérnoslaskim Centrum Medycznym w Katowicach- Ochojcu. Specjalista do spraw
krazenia pozaustrojowego, oddychania pozaptucnego oraz terapii nerkozastepczych. W Esthetic
Institute od 2019 roku jest trenerem kosmetologii medycznej, nowoczesnych technologii i procedur
estetycznych. Ekspert w zakresie nowoczesnych technologii w gabinecie kosmetycznym oraz
medycznych aspektow procedur kosmetologicznych

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu szkoleniowego.

Adres

ul. Szarych Szeregéw 32

40-750 Katowice

woj. Slaskie

W zaleznosci od dostepnosci sal szkoleniowych dopuszcza sie realizacje zaje¢ pod adresem:
Katowice, ul. Harcerzy Wrzesnia 1939 nr 3
Katowice, ul. Szarych Szeregéw 31

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

Klimatyzacja

Kontakt

Matgorzata Ruprich



O E-mail a.ruprich@gmail.com
Telefon (+48) 668 460 981



