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Stylizacja rzes od podstaw metoda 1:1 - 3 300,00 PLN brutto

szkolenie 3300,00 PLN netto
165,00 PLN brutto/h

165,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/05/12/33060/2739634

© Koriskie / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 20h

£ 30.07.2025 do 31.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Ustuga adresowana jest do osob, ktére chcg wykonywac¢ podstawowa
stylizacje rzes metoda 1:1.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakonczenia rekrutacji 20-07-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga "Stylizacja rzes od podstaw metoda 1:1 - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania

zabiegow stylizacji rzes metoda 1:1.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

+ omawia zasady BHP w pracy stylistyki

rzes

« charakteryzuje cykl wzrostu rzes

« okresla i analizuje przeciwskazania do
Postuguje sie wiedza z zakresu wykonania stylizacji rzes
bezpieczenstwa i higieny pracy * przestrzega zasad pracy z klejem

+ charakteryzuje i analizuje mozliwo$¢é

powstania alergie i podraznienia przed,

w trakcie i po aplikacji rzes

* przygotowuje miejsce do pracy

Test teoretyczny

« charakteryzuje i stosuje produkty
niezbedne do wykonania aplikacji rzes

« charakteryzuje czynniki determinujace
przebieg i trwatos$¢ stylizaciji

« analizuje twarz i budowe oczu klientki
+ analizuje grubos¢ rzes

+ charakteryzuje rodzaje peset

« analizuje rodzaje skretéw i taczy je

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
produktéw do stylizacji i analizy urody Test teoretyczny

klientki

« przygotowuje klientke do zabiegu

« analizuje twarz i budowe oczu klientki
* bezpiecznie aplikuje klej

+ dobiera odpowiedni rodzaj pesety do
pracy

* faczy rézne rodzaje skretow w
stylizacji

* niweluje asymetrie w naturalnych
rzesach klientki

+ wykonuje stylizacje rzes metoda 1:1
« zaleca klientce pielegnacje
pozabiegowa

+ wykonuje fotografie wykonanej
stylizacji

Wykonuje stylizacje rzes 1:1 Test teoretyczny

* buduje prawidtowe relacje z
pacjentami i rozpoznaje ich potrzeby

L. . . . * rozumie znaczenie komunikacji
Swiadomie ksztattuje wtasny rozwoj . . Test teoretyczny
interpersonalnej

+ doradza pacjentom w zakresie
pielegnacji domowej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencije zawiera opis efektéw uczenia sie



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielno$¢ procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 20 godzin dydaktycznych, w tym 3 godziny teoretyczne i 17 godzin praktycznych.

Harmonogram ustugi moze ulegaé nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegdéw i umiejetnosci
uczestnikoéw. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére nie wliczajg sie w czas ustugi.

Ustuga adresowana jest do osob, ktére chcg wykonywac¢ podstawowa stylizacje rzes metoda 1:1.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Cze$¢ teoretyczna bedzie realizowana w formie wyktadu, a czes¢ praktyczna bedzie
opierata sie o ¢wiczenia ggbeczkach i/lub gtéwce treningowej oraz na modelkach.
Kazdy uczestnik bedzie pracowat przy swoim stanowisku wykorzystujac odpowiednie narzedzia do pracy.

Cel ustugi zostanie osiggniety, jesli uczestnik wykona samodzielnie co najmniej 2 zabiegi stylizacji rzes metoda 1:1 pod nadzorem
instruktora.

Czes¢ teoretyczna:

e zasady BHP w pracy stylistki rzes

e przeciwskazania do wykonania aplikacji rzes

e produkty niezbedne do wykonania aplikacji rzes

e czynniki determinujgce przebieg i trwatos$¢ stylizacji
e cykl wzrostu rzes

e alergie i podraznienia przed, w trakcie i po aplikacji rzes
e przygotowanie miejsca pracy

e przygotowanie klientki do zabiegu

¢ analiza twarzy i budowy oczu

¢ rodzaje stylizacji rzes metoda 1:1

e prawidtowa i bezpieczna aplikacja kleju

¢ najczestsze btedy i problemy w pracy z klejem

e gruboscirzes

e wybor odpowiedniej pesety

* mieszanie skretéw w stylizacji

¢ niwelowanie asymetrii

¢ pielegnacja pozbiegowa

o fotografia stylizacji

Czes¢ praktyczna:

 praktyka na gabeczkach i/lub gtéwce treningowej
e zabieg pokazowy wykonany na modelce przez instruktora
e praca uczestnika na modelkach pod okiem instruktora



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin

zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

czesé Aleksandra
¢ ‘ 30-07-2025 09:00 11:15 02:15
teoretyczna Milcarz
warsztaty

kt
praidyczne na ; Aleksandra
gabeczkach/gté . 30-07-2025 11:15 13:30 02:15
Milcarz

wkach

treningowych

zabieg

pokazowy
Aleksandra
wykonany na 30-07-2025 13:45 15:00 01:15

Milcarz
modelce przez
instruktora

warsztaty
Aleksandra
praktyczne z 30-07-2025 15:00 17:00 02:00

Milcar:
modelka flearz

warsztaty Aleksandra
praktyczne z 31-07-2025 09:00 13:00 04:00

Milcarz
modelka

warsztaty
praktyczne z Aleksandra 31-07-2025 13:15 16:00 02:45

Mil
modelka fiearz

EE%) walidacja - 31-07-2025 16:00 16:30 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 165,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 165,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Aleksandra Milcarz

‘ ' Wiascicielka salonu i edukator. Ukonczyta: Wyzszg Szkote Handlowa w Kielcach (lic. kierunek:
Zarzadzanie, 2010; mgr kierunek: Ekonomika i organizacja przedsiebiorstw 2012 oraz studia
podyplomowe: Praktyczny Pedagog w zakresie specjalnosci ,EKONOMIA | ZARZADZANIE” 2013).
Ukonczyta réwniez: Roczng szkote wizazu w Europejskiej Akademii Zdrowia i Urody (2015),
Pétroczng szkote stylizacji brwi i PMU (2021).

W zakresie stylizacji rzes i brwi ukoriczyta ponad 40 szkolef m.in.: kurs metody 1:1
(2016,2017,2018), kurs metody 2-3D oraz 2-5D (2017,2018,2019), kursy z metod objetosciowych
(2018,2019,2020), indyw. warsztaty wizazu u M. Furdyny (2021), kurs BASIC PERFECT BROWLINE u
Olgi Klucznik (2021), kurs makijazu permanentnego (2021), szkolenie Instruktorskie ,,
IMTHELASHMAKER EDUCATOR” u Olgi Klucznik (2022), kurs BASIC COURSE PERMANENT MAKEUP
u M.Sobieralskiej (2021), kurs Stylistka i lingeristka brwi u Olgi Klucznik (2021), kurs Master Classic—
Powder/Ombre Brows u M.Sobieralskiej (2022), kurs Psychologia marketingu i sprzedazy reklamy na
FB I IG (2022), kurs Tworzenie harmonogramu oraz skryptu szkoleniowego (2022).

Aktualnie prowadzi szkolenia z zakresu stylizacji brwi i rzes na poziomach podstawowym i
zaawansowanym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture doliczajgc 23% VAT.

Adres

ul. Krakowska 57
26-200 Koniskie

woj. Swietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 880

Malwina Wisniewska



