Mozliwo$¢ dofinansowania

SZKOLENIE KOSMETOLOGIA 6 964,26 PLN bruto
ESTETYCZNA - WYPELNIANIE UST 5662,00 PLN nett
MonkaPorkonsks POZIOM PODSTAWOWY/ WYPEENIANIE 267,86 PLN brutto/h
" UST POZIOM ZAAWANSOWANY/ 217.77 PLN netiofh

WOLUMETRIA, Modelowanie Twarzy 3D -
PH.U. Monika Nowoczesng Techn.iki Pracy Kaniula:
Pibrkowska Sztuka Powiekszania Ust - Od Podstaw do
ok A A K Mls’frza,. Modelowanie na Eksperckim

Poziomie - Usta Marzen

Numer ustugi 2025/05/12/139672/2739283

© Poznan / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 26h

£ 11.07.2025 do 21.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Spos6b dofinansowania . S -
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa sg osoby zwigzane z kosmetologig, osoby pracujace w
Grupa docelowa ustugi branzy medycznej, pragnace rozszerzy¢ swojg oferte gabinetowa o nowe
zabiegi z zakresu kosmetologii estetyczney.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 10-07-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 26

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

SZKOLENIE KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA - WYPELNIANIE UST POZIOM PODSTAWOWY/ WYPELNIANIE UST POZIOM
ZAAWANSOWANY: Sztuka Powiekszania Ust - Od Podstaw do Mistrza, Modelowanie na Eksperckim Poziomie - Usta
Marzen przygotuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw z zakresu wypetniania ust na poziomie podstawowym
oraz zaawansowanym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Charakteryzuje poszczegdlne
preparaty oraz omawia substancje
aktywne zawarte w preparatach.

Omawia preparaty wykorzystywane do

zabiegu wypetniania ust Wywiad swobodny

1. Przeprowadza z klientem wywiad na
temat stanu zdrowia dostosowany do
zabiegu wypetniania ust

2. Omawia z klientem mozliwy do
osiagniecia efekt koficowy zabiegu

3. Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
wypetniania ust

4. Dobiera preparat odpowiednio do
potrzeb klienta klienta

Przygotowuje klienta oraz preparat do
yo ! prep Obserwacja w warunkach rzeczywistych

zabiegu wypetniania ust

1. Charakteryzuje ogdlne zatozenia i
cechy techniki podan preparatéw

Omawia technike podania i miejsc
podania do zabiegu wypetniania ust
oraz samodzielnie wykonuje zabieg

2. Omawia w jaki sposob wyznaczy¢
punkty zabiegowe na ustach klienta w
zaleznosci od uzytego preparatu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

4. Podaje preparat wedtug procedury i
techniki

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Uczestnik po zakonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie zawierajgce opis osiggnietych efektéw uczenia sie
potwierdzonych w wyniku przeprowadzonej walidacji

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Uczestnik po zakonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce przeprowadzenie walidacji w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Uczestnik po ukonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce zachowanie rozdzielnosci funkcji pomiedzy
procesem szkolenia od procesu walidaciji

Program

Grupa docelowa sg osoby zwigzane z kosmetologig, osoby pracujagce w branzy medycznej znajagce podstawy anatomii twarzy, pragnace
rozszerzy¢ swojg oferte gabinetowa o nowe zabiegi z zakresu kosmetologii estetycznej.

SZKOLENIE KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA - WYPELNIANIE UST POZIOM PODSTAWOWY/ WYPELNIANIE UST POZIOM
ZAAWANSOWANY: Sztuka Powiekszania Ust - Od Podstaw do Mistrza, Modelowanie na Eksperckim Poziomie - Usta Marzen przygotuje
do samodzielnego wykonywania zabiegéw z zakresu wypetniania ust na poziomie podstawowym oraz zaawansowanym.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwa nie jest wliczana w harmonogram szkolenia

Ustuga zostanie zrealizowana w momencie gdy uczestnik odbedzie 18 godz szkolenie i wykona samodzielnie pod nadzorem wyktadowcy
zabieg na modelkach oraz przeprowadzona zostanie walidacja.

Walidacja odbedzie sie poprzez wywiad swobodny z kursantkami oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych. Osoba przeprowadzajaca
walidacje w pierwszej kolejnosci przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny a nastepnie bedzie obserwowac kursantki podczas
wykonywania zabiegu na modelkach.

Zakres tematyczny szkolenia:

1 DZIEN: WYPEENIANIE UST POZIOM PODSTAWOWY

Zakres tematyczny szkolenia:

PROGRAM:

1. Wprowadzenie do modelowania ust

- Omowienie celéw modelowania ust za pomocg kwasu hialuronowego.

2. Anatomia i budowa ust

- Wprowadzenie do anatomii oraz omoéwienie budowy ust.

3. Proces starzenia ust i jego zapobieganie

- Analiza procesoéw starzenia ust oraz oméwienie metod zapobiegania tym zmianom za pomoca kwasu hialuronowego.

4. Klasyfikacja zabiegowa czyli wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu

- Omdwienie, kiedy zabieg modelowania ust jest zalecany, a kiedy nie powinien by¢ wykonany z powodu przeciwwskazan.

5. Wywiad przed zabiegiem

- Jak przeprowadzaé wywiad z pacjentem aby zrozumie¢ oczekiwania oraz przedstawi¢ realne do uzyskania efekty.

6. Przygotowanie do zabiegu i opieka pozabiegowa

- Wytyczne dotyczace przygotowania pacjenta do zabiegu oraz zalecenia pozabiegowe dla uzyskania jak najlepszych efektéw
7. Higiena pracy i zasady BHP

- Praktyczne wskazoéwki dotyczgce utrzymania higieny podczas pracy oraz przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

8. Techniki i gteboko$é podania preparatu

- Omowienie technik wstrzykiwania kwasu hialuronowego oraz odpowiedniej gtebokosci iniekcji dla osiggniecia pozadanych rezultatéw.

9. Znieczulenie podczas zabiegu



- Zastosowanie znieczulenia w gabinecie

10. Produkty do modelowania ust

- Przeglad dostepnych na rynku produktéw, ich réznice, na co zwraca¢ uwage przy wyborze preparatu.

11. Powiktania po zabiegu

- Identyfikacja czestych, rzadkich i bardzo rzadkich powiktan.

12. Rola hialuronidazy

- Znaczenie hialuronidazy w kontekscie powiktan, takich jak okluzje naczyniowe oraz procedury jej zastosowania.
13. Protokét zabiegowy: Zabieg krok po kroku

Czes¢ praktyczna

e Praca na sztucznych skérkach
¢ modelka pokazowa- wykonanie zabiegu przez instruktora
* samodzielne wykonanie zabiegu powigkszani ust pod okiem instruktora

2 DZIEN: WYPELNIANIE UST POZIOM ZAAWANSOWANY
Zakres tematyczny szkolenia:
Czesc¢ teoretyczna: Podczas czesci teoretycznej zdobedziesz wiedze na temat:

e Ods$wiezenia wiedzy z zakresu anatomii i budowy ust

e Starzenia sie okolicy ust

e Wskazan i przeciwwskazan do wykonania zabiegu: kwalifikacja pacjenta
¢ Prawidtowo przeprowadzonego wywiadu

e Wytycznych przed zabiegiem i opiece pozabiegowej

e Higieny pracy

¢ Doboru technik i gtebokosci podania preparatu w zaleznosci od rodzaju ust
* Znieczulenia podczas zabiegu

¢ Witasciwego doboru produktu do tkanki

¢ Rozpoznawania powiktan po zabiegu

e Zastosowania hialuronidazy w gabinecie

¢ Protokotu bezpiecznej iniekcji: Zabieg krok po kroku

Czes$¢ PRAKTYCZNA:

e Samodzielne przeprowadzanie zabiegéw na modelach pod okiem wyktadowcy
e Praca na sztucznych ustach- nauka technik iniekcji

Ustuga prowadzona jest maksymalnie w grupie 4 osobowej. W czasie trwania czesci teoretycznej kursanci siedzg przy stole podczas gdy
wyktadowca omawia prezentacje wyswietlang na telewizorze. Podczas cze$ci praktycznych na kazdego kursanta przypadajg dwie
modelki, wykonujac zabieg wypetniania ust przy fotelu kosmetycznym.

W ramach realizacji ustugi w czesciach praktycznych na jednego kursanta przypadajg 2 modelki.

Obecno$¢ kursanta sprawdzana jest na podstawie listy obecnosci.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 964,26 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5662,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 267,86 PLN
Koszt osobogodziny netto 217,77 PLN

Prowadzacy
Liczba prowadzacych: 1

\onika Puii-kown
HeRa - Marta Klimecka

W 2019 roku ukonczyta studia magisterskie na Wyzszej Szkole Zdrowia, Urody i Edukacji w Poznaniu

| na kierunku kosmetologia ze specjalizacjg trychologia. W 2017 roku ukoriczyta tg sama uczelnie z
tytutem licencjata na kierunku kosmetologii. W 2020 roku ukonczyta szkolenie z zastosowania
toksyny botulinowej w medycynie estetycznej na poziomie podstawowym i zaawansowanym. W
2024 roku ukonczyta szkolenie z nowoczesnych terapii trychologicznych i komunikacja z pacjentem.
Po ukonczeniu studiéw aktywna zawodowo. Prowadzita gabinet trychologiczno- kosmetologiczny
od 2019-2024 roku. W trakcie 5-letnich studiéw ukonczyta liczne szkolenia z branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W dniu rozpoczecia szkolenia kazda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu.

Warunki uczestnictwa

Grupa docelowa sg osoby zwigzane z kosmetologia, osoby pracujace w branzy medycznej, pragnace rozszerzy¢ swojg oferte gabinetowa
0 nowe zabiegi z zakresu kosmetologii estetyczney.

Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbedne narzedzia oraz preparaty jak réwniez modelki (na jednego kursanta przypada 2 modelki) do
zaje¢ praktycznych w trakcie szkolenia. Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we wtasnym zakresie.



Po zakoniczeniu szkolenia kazda kursantka otrzymuje certyfikat w jezyku polskim.
Cena catej ustugi przypada na jednego uczestnika.

W przypadku gdy ustuga bedzie dofinansowana w wysokosci min 70%, zostanie zwolniona z podatku VAT na podstawie DZ.U. z
2013.0.955 t.j. - Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz
warunkoéw stosowania tych zwolnien, zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14

Adres

ul. Starowiejska 7/1
61-664 Poznan

woj. wielkopolskie

Ustuga odbedzie sie przy ul. Starowiejskiej 7/1, Poznan. W budynku Akademii Szkoleniowej. Sala szkoleniowa
przygotowana jest do prowadzenia zajeé teoretycznych oraz ¢wiczen praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail mn.piorkowska@gmail.com

Telefon (+48) 737 176 222

Monika Piorkowska



