Mozliwo$¢ dofinansowania

woonose Psychosomatyka w terapii ciata.
Holistyczne spojrzenie na bél. Zielone
kompetencje. Eko - przyjazny gabinet
terapeutyczny. Zarzadzanie stresem.
Budowanie zdrowej relacji z pacjentem
Numer ustugi 2025/05/12/178944/2739098

‘}\NSKA Ma,, i,

o
S,

.

Centrum
Szkoleniowe
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Swiadomosci
Agnieszka Sanecka-
Dabrowska

& Ustuga szkoleniowa

® 18h
9 08.11.2025 do 09.11.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

o fizjoterapeuta
* masazysta
e terapeuta manualny
e osteopata
e chiropraktyk
e trener personalny
e naturopata
e lekarz
¢ pielegniarka
e potozna
¢ ratownik medyczny
¢ psycholog
Grupa docelowa ustugi « psychoterapeuta
¢ neurologopeda
¢ kosmetolog
¢ logopeda
¢ terapeuta behawioralny
¢ nauczyciel / wyktadowca
¢ pedagog
¢ studenci ww. kierunkow

2 100,00 PLN brutto
2 100,00 PLN netto
116,67 PLN brutto/h
116,67 PLN netto/h

Organizator dopuszcza udziat uczestnikéw spoza grupy wymienionej
powyzej. Kazdy przypadek rozpatrywany bedzie indywidualnie a decyzja
dotyczaca udziatu w kursie zaleze¢ bedzie od decyzji Instruktoréw.

Minimalna liczba uczestnikow 6

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 07-11-2025



Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest zapoznanie uczestnikéw z rolg psychosomatycznych mechanizméw w powstawaniu oraz leczeniu bdlu,
a takze rozwiniecie umiejetnosci dostrzegania zaleznosci miedzy stanem psychicznym, a fizycznym ciata. Poznamy
zasady holistycznego podejscia do terapii, ktére uwzglednia interakcje miedzy umystem, emocjami i ciatem. Poznamy
praktyczne metody zastosowania tego podej$cia w pracy gabinetowej. Kurs ma tez na celu zwiekszenie swiadomosci na

stacjonarna

18

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

temat ekologicznych praktyk gabinetowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik nauczy sie rozpoznaé
psychosomatyczne mechanizmy bélu.

Uczestnik bedzie potrafit zastosowaé
holistyczne podejscie w terapii.

Uczestnik bedzie potrafit rozumieé
interakcje miedzy umystem a ciatem.

Uczestnik bedzie stosowac¢ techniki
terapeutyczne w pracy z bélem
psychosomatycznym.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik bedzie potrafit
zidentyfikowac zaleznosci miedzy
stanem psychicznym, emocjonalnym i
fizycznym w kontekscie
doswiadczanego bélu.

Uczestnik zrozumie, jak stres, traumy,
emocje i psychika wptywaja na ciato.

Uczestnik zdobedzie umiejetnos¢ pracy
z pacjentem w sposéb kompleksowy,
uwzgledniajac zaréwno aspekty
fizyczne, jak i emocjonalne, co pozwoli
na skuteczniejsze leczenie bolu i
wspieranie zdrowia pacjenta.

Uczestnik nauczy sie analizowa¢, jak
emocje i mysli wptywaja na kondycje
ciata, a takze jak zmiany w ciele moga
oddziatywacé na stan psychiczny, co
umozliwi im lepsze rozwigzywanie
probleméw zwigzanych z bélem.

Uczestnik beda potrafit wykorzystywaé
réznorodne techniki (np. relaksacyjne,
oddechowe, medytacyjne, manualne) w
celu ztagodzenia bélu i wspierania
procesu leczenia, traktujgc pacjenta
holistycznie.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik nauczy sieg, jak mobilizowaé
zasoby organizmu do samoleczenia,
Uczestnik nauczy sie jak wspieraé uwzgledniajac znaczenie rownowagi Obserwacja w warunkach
procesy samoleczenia organizmu. psychofizycznej, a takze jak wspiera¢ symulowanych
pacjentéw w dazeniu do petnej harmonii
miedzy ciatem, umystem i emocjami.

Uczestnik bedzie w stanie przekazywaé¢
pacjentom wiedze o
psychosomatycznych podstawach bélu

. . . - Test teoretyczny
i znaczeniu holistycznego podejscia w

leczeniu, pomagajac im w rozumieniu
roli umystu w procesie zdrowienia.

Uczestnik potrafi wymieni¢ sposoby
Uczestnik bedzie w stanie edukowac oszczedzania energii w gabinecie Test teoretyczny
pacjentéw na temat psychosomatyki i terapeutycznym.
jej wptywu na zdrowie.

Uczestnik bedzie potrafit wymienié
sposoby zarzadzania czasem pracy w Test teoretyczny
gabinecie.

Uczestnik potrafi wymienic i
zastosowacé sposoby radzenia sobie ze Test teoretyczny
stresem w pracy gabinetowe;j.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny i trwa 18 godzin dydaktycznych. Sg to zajecia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracujg w parach i
wykonujg poznane techniki na sobie nawzajem, pracujac pod okiem Instruktora przy kozetkach, znajdujacych sie w sali.

Kurs ma charakter mocno praktyczny. Dlatego tez niezbedna teoria uzupetniona jest o szereg technik diagnostycznych i terapeutycznych.

Program szkoleniowy dotyczy takze prowadzenie gabinetu w sposéb ekologiczny. Praca z pacjentem - komunikacja, cierpliwosc¢ i odpornosé
psychiczna. Kluczowe umiejetnosci terapeuty w pracy z pacjentem

Program ma na celu zwiekszenie $wiadomosci uczestnikéw na temat ekologicznych praktyk oraz dostarczenie praktycznych wskazéwek do
wdrozenia w codziennej pracy.

Kurs trwa tagcznie 18 godzin dydaktycznych, ktére sg ujete w harmonogramie. Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach
szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut).

Przerwy nie sg wliczone do czasu kursu.

Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu. Osoba
prowadzaca szkolenie robi je w momencie zakoriczenia danego etapu szkolenia. Tempo pracy jest indywidualne dla kazdego uczestnika, wiec
nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakoficzenia przerwy.

PROGRAM:

MODUL 1 - Psychosomatyka w terapii ciata
Dzien 1

1. Podstawowe pojecia i wprowadzenie.

2. Analiza psychosomatyczna.

3. Pojecie samoregulaciji.

4. Pojecie stresu.

5. Pojecie psychogennosci.

6. Bol w ujeciu psychosomatyki.

~

. Stres i wypalenie zawodowe w pracy z pacjentem

8. Jak budowac cierpliwos¢ w relacji z trudnym pacjentem

9. Skuteczna argumentacja w rozmowie z pacjentem. Dopasowanie stylu komunikacji
10. Pojecie $wiadomej pracy z ciatem.

11. Autonomiczny uktad nerwowy:

* budowa
¢ podstawy dziatania
* pojecie dysautonomii

12. BHP w pracy z pacjentem psychosomatycznym.
13. Dialog terapeutyczny
14. Typy zawieszen emocji w ciele:

® rozpoznanie
e cechy szczegolne

15. Przyczyny zaburzen psychosomatycznych.
16.Terapia manualna pacjenta psychosomatycznego:

¢ elementy terapii



¢ celeiwskazania

¢ techniki pracy na czaszce
¢ nastuch tkankowy

¢ odwijanie powieziowe

Dzien 2
1. Teoria poliwagalna:

e podstawy teorii
e praca na nerwie btednym

2. Wzorce psycho - emocjonalne i ich wptyw na cztowieka.
3. Trening relaksacyjny Jacobsona.

4. Terapia os6b z trauma.

5. Oddech jako forma odreagowania:

¢ techniki oddechu
e praca z oddechem wtasnym
e praca z oddechem pacjenta

6.Techniki narzedziowe:

¢ wybrane elementy klawiterapii
¢ terapia wisceralna, a psychosomatyka
* masaz psychosomatyczny twarzy

7.Techniki relaksacyjne: Zaleznos¢ CIALO - UMYSL - DUSZA

8. Ruch jako forma uwolnienia napie¢ psychogennych.

9. Proces integracji emocjonalne;j.

10. Jak panowac¢ nad emocjami w trudnych sytuacjach? Techniki relaksacyjne
11. Zarzadzanie czasem i efektywnos$¢ w pracy z pacjentem. Budowanie pozytywnej relacji z pacjentem
12. Wprowadzenie do Ekologii w Miejscu Pracy

13. Zrébwnowazone Wyposazenie Gabinetu

14. Oszczedzanie Energii. Wykorzystanie naturalnego swiatta. Wytgczanie urzadzen.
15. Segregacja odpadéw i recykling materiatéw. Zréwnowazony Transport

16. Zasoby Naturalne i Rosliny w Biurze.

17. Edukacja i Wspdtpraca. Swiadomosé i Przyktad

Walidacja:

Walidacja w formie testu odbywa sie na zakonczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie nagran
podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez osobe prowadzgcg walidacje najpdzniej w dzien
nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidaciji.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 8



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programemdzien
1, punkty 1-9. W
bloku
szkoleniowym
uwzgledniono 15
minut przerwy.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programemdzien
1, punkty 10-13.
W bloku
szkoleniowym
uwzgledniono 60
minut przerwy
obiadowej.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programemdzien
1, punkty 14-16.
W bloku
szkoleniowym
uwzgledniono 15
minut przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programemdzien
2, punkty 1- 4.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 2, punkt 5-
6. W bloku
szkoleniowym
uwzgledniono 15
minut przerwy.

Prowadzacy

Agnieszka
Sanecka-
Dabrowska

Agnieszka
Sanecka-
Dabrowska

Agnieszka
Sanecka-
Dabrowska

Agnieszka
Sanecka-
Dabrowska

Agnieszka
Sanecka-
Dabrowska

Data realizacji
zajeé

08-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

15:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

12:00

15:00

18:00

11:00

14:00

Liczba godzin

03:00

03:00

03:00

02:00

03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programemdzien Agnieszka
2,punkt 7-11. W Sanecka- 09-11-2025 14:00 15:15 01:15
bloku Dabrowska
szkoleniowym
uwzgledniono 15
minut przerwy.
Realizacja
szkolenia Agnieszka
zgodnie z Sanecka- 09-11-2025 15:15 16:00 00:45
programemdzien Dabrowska
2, punkt 12-17.
P Walidacja - 09-11-2025 16:00 16:15 00:15
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 100,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 116,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 116,67 PLN

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1
Agnieszka Sanecka-Dgbrowska

+ mgr fizjoterapii
* mistrz naturopatii

« Zawodowo i pasji od wielu lat zajmuje sie wsparciem zdrowia jako zatozycielka Wroctawskiej
Manufaktury Zdrowia

+ Roéwnolegle z dziatalnoscig gabinetowg prowadzi placéwke oswiatowa, w ktdrej ksztatci



fizjoterapeutéw oraz naturopatéw

« W pracy z ciatem poza metodami konwencjonalnymi wykorzystuje wiedze i umiejetnosci z zakresu
szeroko pojetej naturopatii, osteopatii, psychosomatyki i medycyny energetycznej.

+ Wyktadowca akademicki na uczelni we Wroctawiu i Krakowie

+ Osobiscie szkoli kursantéw z zakresu psychosomatyki, bioenergoterapii i terapii manualnych.

« Cztonek komisji egzaminacyjnej przy Izbie Rzemieslniczej w Katowicach w zawodzie Naturopata.

+ Cztonek Zarzadu Polskiej Izby Gospodarczej Naturopatow

+ Prywatnie matka czworki dzieciakdw, zona i kobieta pracujgca

Troche o sobie:

Moge Smiato powiedziec¢, ze doswiadczenie zebrane w pracy zarowno gabinetowej i tej szkoleniowej
dato mi dos¢ szerokie spojrzenie na zawdd terapeuty. Poznaje jego cienie i blaski od strony
gabinetowej i z punktu widzenia pacjenta, rownoczesnie jestem odpowiedzialna za to, jakie wartosci
przekazuje przysztym specjalistom. Doswiadczytam poczucia odpowiedzialnosci za to, jak pracujg i
jaka etyke reprezentujg moi kursanci i studenci.

Dla mnie najwazniejszy jest cztowiek i jego problemy, gdzie wartoscig nadrzedng jest wsparcie i
bliskos¢ z druga istota. Nie daje zgody na " bylejakos¢" w naszym zawodzie i naginanie zaufania w
imie wtasnej korzysci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W cenie kursu kazdy uczestnik otrzymuje:

1. Obszerny skrypt z materiatami dydaktycznymi
2. Narzedzia do pracy podczas kursu

3. Certyfikat ukonczenia kursu w jezyku polskim
4. Certyfikat Eko - przyjazny gabinet

5. Zaswiadczenie MEN-III/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o kontakt mailowy
dofinansowania@wroclawskamanufaktura.pl lub telefoniczny.

Informacje dodatkowe

¢ Kurs odbywa sie w jezyku polskim

e Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci

¢ Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut)

¢ Kurs trwa tgcznie 18 godzin szkoleniowych, ktére sg ujete w harmonogramie

e Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu. Osoba
prowadzaca kurs robi je w momencie zakoriczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sie r6zni¢ dla kazdego
uczestnika, wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakofAczenia przerwy.

¢ Walidacja w formie testu jednokrotnego wyboru odbywa sie na zakonczenie kursu. Testy sg sprawdzane przez osobe prowadzaca walidacje
najpozniej w dzien nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidacji. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie podczas
wykonywania wybranych éwiczen praktycznych

Adres

ul. Nyska 61A
50-505 Wroctaw

woj. dolnoslaskie



Siedziba firmy Centrum Szkoleniowe Wroctawska Manufaktura Swiadomosci obok Wroctawskiej Manufaktury Zdrowia

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Parking przed budynkiem- ptatny Dostepnos¢ dla oséb z niepetnosprawnoscia

Kontakt

O

ﬁ E-mail dofinansowania@wroclawskamanufaktura.pl
Telefon (+48) 531294 135

Justyna Kwiatkowska



