Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielony Social Media: Tworzenie 5000,00 PLN brutto

" profesjonalnych tresci wideo do social 5000,00 PLN netto
I mediéw Instagram/Tiktok/Youtube - 416,67 PLN brutto/h
Budowanie marki osobistej 416,67 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/05/12/30856/2739003

K8 Katarzyna
Wojtasinska

18,888 ¢

© Gliwice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 12h
£ 31.05.2025 do 01.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone jest dla osob indywidualnych, ktére z wiasnej
inicjatywy chca rozwijaé¢ swoje umiejetnosci i kompetencje zawodowe
oraz cyfrowe, niezbedne do pracy w sektorze zielonej gospodarki.
Obejmuje ono obszary komunikacji, sprzedazy i marketingu z
wykorzystaniem mediéw spotecznosciowych.

Grupe docelowa stanowig osoby zainteresowane praca w sektorze
zielonej gospodarki, pracownicy firm ekologicznych i branz zwigzanych ze
zréwnowazonym rozwojem, specjalisci ds. CSR, osoby zaangazowane w
edukacje ekologiczng oraz te, ktdére planujg otworzy¢ wtasng dziatalnos¢
w tej dziedzinie. Uczestnicy szkolenia zdobedg praktyczne umiejetnosci w

Grupa docelowa ustugi

zakresie marketingu w mediach spotecznosciowych, niezbedne do
efektywnego promowania ekologicznych produktéw i inicjatyw.

Niniejsza ustuga rozwojowa dot. ksztatcenia
zawodowego/przekwalifikowania zawodowego i prowadzi do nabycia
zielonych kompetencji. Szkolenie skierowane jest do 0séb dorostych
zamieszkujacych lub pracujgcych lub uczacych sie na tere

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakornczenia rekrutacji 30-05-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego tworzenia profesjonalnych tresci wideo, zgodnych z obecnymi standardami.
Uczestnicy zdobeda praktyczng wiedze na temat skutecznego budowania marki osobistej w mediach
spotecznosciowych, wykorzystujgc wideomarketing, tworzenia tresci oraz rozwijania zielonych kompetenciji. Nabyte
umiejetnosci pozwolg im wspiera¢ zielong gospodarke, przyczyniajgc sie do tworzenia ekologicznych miejsc pracy i
promowania zrbwnowazonego rozwoju.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

pracowac ze storybordem podczas
tworzenia filmu reklamowego

- wykorzystywa¢ swiatto z lamp
filmowych podczas pracy komercyjnej

ustawi¢ kamere oraz swiatto na
poziomie zaawansowanym do
odpowiedniej scenerii wykorzystaniem
kompetenc;ji zielonych w zielonych
miejscach pracy.

nagrac¢ profesjonalny film przy pomocy
telefonu/aparatu/kamery

pracowac¢ z mikrofonami

wykona¢ film reklamowy znajac zasady
oraz wymagania rynku komercyjnego

nagra¢ lektora, dobra¢ muzyke

Kryteria weryfikacji

Tworzy storyboard filmu reklamowego

Ustawia parametry kamery
Projektuje swiatto danej scenerii

Ustawia odpowiednie parametry kamery
w celu uzyskania porzadanego efektu

Rozréznia mikrofony,
Dobiera odpowiedni mikrofon do
warunkow

Charakteryzuje zasady tworzenia filmu
komercyjnego

Nagrywa dzwiek lektora
Dokonuje postprodukcji dzwigku

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dysponuje dostepem do zasobdw i

Definiuje znaczenie komunikacji
) ) osrodkow $wiadczacych doradztwo

interpersonalnej, prawidtowo
identyfikuje i rozstrzyga dylematy,
rozwigzuje problemy zwigzane z
wykorzystaniem kompetenc;ji cyfrowych
| zielonych w zielonych miejscach pracy.

techniczne oraz umozliwiajacych

zdobycie praktycznego doswiadczenia Wywiad swobodny
W rozwigzywaniu wyzwan zwigzanych z

funkcjonowaniem zielonych miejsc

pracy.

Projektuje tresci wizualne, ktére moga
utworzy¢ kanat na YT propagowac ekologiczne produkty i Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zielone inicjatywy.

komunikowa¢ sie z innymi cztonkami
uczestniczacymi na planie filmowym, w
celu optymalizowania proceséw

Dobiera odpowiednig moc lamp oraz
parametry wykorzystywanych Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- - . " akumulatoréw na planie filmowym
powodujgc mniejsze zuzycie energii.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak. Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak. Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak. Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniaja

Program

Omowienie kluczowych kompetencji zielonych i cyfrowych podczas tworzenia tresci wideo w celu budowania social mediéw oraz marki
osobiste;j.

DZIEN 1
- Program oparty na realnym do$wiadczeniu z klientem.

- Typowe rozmowy z klientem, wycena projektow.



- Praca praktyczna
- Przygotowanie planu- preprodukcja.
- Praca oparta na przyktadzie filmu komercyjnego. Scenariusz. Punkt kluczowy. Praca indywidualna.

- Przygotowanie koncepcji a nastepnie scenariusza do 3 projektéw: filmu korpo, filmu w formacie wertykalnym i reklamy stylu lifestyle.
(Wstepnie) Dokumentacja - wizja lokalna i notatki z niej.

- Dobudzetowanie- zwrotna informacja do klienta po dokumentacji.

- Negocjacje, komunikacja i wspotpraca jako najwazniejsze z kompetencji cyfrowych i zielonych kompetencji w zielonych organizacjach.
DZIEN 2

- Praca z kamerg/aparatem/telefonem

- Realizacja 2 nagran w studio -Minimalizacja zuzycia zasob6w energetycznych

- Praca ze $wiattem mikrofonami i wyslanianiem $wiatta dziennego oraz korzystanie tylko z niego. w celu ograniczenia zuzycia energii
- Wsp6tpraca z klientem na planie.

- Demonstracja uje¢

- Digitalizacja i organizacja montazu.

- Postprodukcja. Nagranie lektora, dobér muzyki, ukladka. Koloryzacja i eksport.

Uruchomienie kanaty Youtube

- Podsumowanie- Omoéwienie kluczowych kompetenciji cyfrowych i zielonych wspierajacych zréownowazony rozwoj

ZIELONE KOMPETENCJE | UMIEJETNOSCI:

e Budowanie marki osobistej w mediach spotecznos$ciowych w konteks$cie promowania zielonej gospodarki.

e Tworzenie i edycja materiatéw wideo z wykorzystaniem zasad wideomarketingu.

e Tworzenie tresci oraz materiatéw wizualnych wspierajgcych idee ekologii i zréwnowazonego rozwoju.

» Swiadomos¢ ekologiczna i szacunek dla $rodowiska naturalnego.

e Zbieranie, przechowywanie i analiza danych dotyczacych efektywnosci energetycznej, redukcji odpaddw i ograniczania emisji gazéw
cieplarnianych.

e Wdrazanie strategii zwiekszajacych efektywnos$¢ energetyczna.

¢ Redukcja, zarzadzanie i optymalizacja proceséw zwigzanych z odpadami.

¢ Planowanie dziatan i ocena efektywnosci pracowniczej w kontekscie zrdwnowazonego rozwoju.

¢ Umiejetnos¢ pracy w zespole z naciskiem na ekologiczne cele i wartosci.

* Rozwiniete umiejgtnosci komunikacyjne niezbedne w promowaniu zielonych idei.

¢ Planowanie oparte na logicznym mysleniu i zréwnowazonych zasadach zarzadzania.

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére chcg rozwijac zielone umiejetnosci i kompetencje ekologiczne, co umozliwi im dostosowanie swoich
umiejetnosci do zmian na rynku pracy wynikajacych z transformacji ekologicznej regionu.

Uczestnicy beda mie¢ do dyspozycji w petni wyposazone studio wideofilmowe oraz podcastowe.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 4



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Zielony

Social Media:

Tworzenie

profesjonalnych

tresci wideo do Pawet
social mediow Wojtasinski
Instagram/Tiktok

/Youtube -

Budowanie marki

osobistej

Walidacja -

Zielony

Social Media:

Tworzenie

profesjonalnych

tresci wideo do Pawet
social mediow Wojtasinski
Instagram/Tiktok

/Youtube -

Budowanie marki

osobistej

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
31-05-2025 09:00
31-05-2025 14:45
01-06-2025 09:00
01-06-2025 14:45

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

416,67 PLN

416,67 PLN

Godzina
zakonczenia

14:45

15:00

14:45

15:00

Liczba godzin

05:45

00:15

05:45

00:15



Pawel Wojtasinski

Zarzadzenie i marketing

Wordpress, Getresponse, Chatfuel, SEO

Pakiet Adobe: lllustrator, Photoshop, Indesign, Premiere Pro, Lightroom, Acrobat DC
Copywrting, Google Adwords, Analytics, Facebook

Fotografia - produktowa, portretowa, architektury

Postprodukcja, grafika zdje¢

Wspéttworzenie i tworzenie kampanii wizerunkowych dla znanych na polskim i zagranicznym rynku
marek. Obstuga w zakresie wizerunku. Wspétpraca z agencjami reklamowymi.

0d 2014 roku wspétzatozyciel studia kreatywnego/fotograficznego K8 w Gliwicach, gdzie zajmuje
sie dbaniem i kreowaniem wizerunku klientéw. Ponadto jest odpowiedzialny za postprodukcije
fotografii, reklame w Internecie i graficzne aspekty.

Magister - Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach, specjalizacja Zarzadzenie

Licencjat - Politechnika Slgska w Gliwicach, specjalizacja Socjologia

Doswiadczenie w swiadczeniu ustug doradczych na rzecz matych i srednich przedsiebiorstw, osob
indywidualnych w zakresie budowania wizerunku, kreowania wtasnej marki, tworzenia strategii
marketingowej, reklamy, fotografii wizerunkowej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja w formie pdf

Adres

ul. Tadeusza Kosciuszki 1a/2

44-100 Gliwice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

Klimatyzacja

Kontakt

Pawel Wojtasinski

E-mail p.wojtasinski@gmail.com
Telefon (+48) 792 610 265



