Mozliwo$¢ dofinansowania

Specjalistyczne szkolenie w zakresie 2 400,00 PLN brutto
bezpiecznej pracy na wysokosci — 2400,00 PLN netto
szkolenie podstawowe dla os6b 141,18 PLN brutto/h
wykonujacych i organizujacych prace na 141,18 PLN netto/h
wysokosci — dla elektromonteréw

ZAKEAD Numer ustugi 2025/05/12/135377/2738722

USLUGOWO

HANDLOWY

INSTALATORSTWO |

ARTYKULY

ELEKTRYCZNE

WISNIEWSKI

NIDZICA SPOLKA Z

OGRANICZONA © Nidzica / stacjonarna

ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

CIA ® 17h

* % & kK 3 17.05.2025 do 18.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Techniczne / Energetyka i gazownictwo

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenieskierowane jest do oséb zaczynajacych prace na wysokosci przy

Grupa docelowa ustugi urzadzeniach obstugiwanych przez Operatoréw Systeméw Dystrybucyjnych.

Uczestnik nie musi posiada¢ specjalistycznych umiejetnosci w tym zakresie.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 25

Data zakonczenia rekrutacji 16-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 17

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikdw zgodnie z wytycznymi w zakresie organizac;ji i realizacji pracy na
wysokosci przy urzadzeniach elektroenergetycznych lub w ich poblizu. Uczestnik po ukorficzeniu ustugi przygotowany
bedzie do organizaciji i realizacji pracy na wysokosci przy urzadzeniach elektroenergetycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje, organizuje i
realizuje prace na wysokosci przy
urzadzeniach elektroenergetycznych lub
w ich poblizu

Kryteria weryfikacji

Rozréznia i orientuje sie w przepisach
prawa dotyczacego pracy na
wysokosciach

Charakteryzuje i organizuje miejsce
pracy na wysokosci przy urzadzeniach
elektroenergetycznych lub w ich poblizu

Charakteryzuje i rozpoznaje przewody
stosowane przy budowie linii
napowietrznych SN, WN

Wykonuje bezpieczne prace na
wysokosci z wykorzystaniem
podnosnikéw, podestéw, pomostéw,
rusztowan

Wykonuje bezpieczne prace na dachach
i innych obiektach

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje i przestrzega
zasad bezpiecznej pracy na wysokosci

Uczestnik szacuje ryzyko pracy na
wysokosci

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Kryteria weryfikacji

Definiuje i przestrzega zasad
wykonywania bezpiecznej pracy na
wysokosci przy urzadzeniach
elektroenergetycznych lub w ich poblizu

Definiuje, prawidtowo uzytkuje i
konserwuje SOI

Definiuje, charakteryzuje i w sposéb
wilasciwy do zakresu prowadzonych
prac dobiera sprzet i wyposazenie oraz
buduje systemy asekuracyjne prac na
wysokosci, chronigce przed upadkiem

Rygorystycznie przestrzega zasad
bezpieczenstwa prac na wysokosci

Posiada aktualne badania lekarskie w
zakresie wykonywanych prac na
wysokosci oraz przestrzega ich
aktualizacji

Dokonuje oceny stanu bezpieczenstwa i
ryzyka upadku

Organizuje i przeprowadza akcje
ratownicze

Rozréznia techniki ewakuacji i dobiera
w sposob odpowiedni niezbedny do
tego celu sprzet

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Szkolenie skierowane jest do os6b zaczynajacych prace na wysokosci przy urzadzeniach obstugiwanych przez Operatoréw Systeméw
Dystrybucyjnych.

Uczestnik nie musi posiadaé specjalistycznych umiejetnosci w tym zakresie.

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow zgodnie z wytycznymi w zakresie organizacji i realizacji pracy na wysokosci przy
urzadzeniach elektroenergetycznych lub w ich poblizu. Uczestnik po ukonczeniu ustugi przygotowany bedzie do organizacji i realizacji
pracy na wysokosci przy urzadzeniach elektroenergetycznych.

PROGRAM SZKOLENIA

ILOSC GODZIN
LP. NAZWA ZAGADNIENIA

TEORIA CWICZ. RAZEM
1 Sprzet i wyposazenie 1 1
2 Technologia pracy na stupach zerdziowych i kratowych 1 1
3 Technologia pracy na elewacjach budynkéw, dachach i 1 1

drabinach

4 Technologia pracy na obiektach nietypowych 1 1
5  Technologia ewakuaciji 2 2
6  Cwiczenie bezpiecznej pracy 5 5
7  Cwiczenie ewakuacji 2 2
8  Cwiczenie organizacji pracy 2 2
9  Walidacja wiedzy i umiejetnosci 1 1 2

RAZEM 6 9 17



Walidator bedzie réwniez obecny w ramach obserwacji uczestniczacej podczas egzaminéw - w harmonogramie nie uwzgledniono tego, jako
osobny zakres walidacji, aby nie powielaé¢ godzin. Uwzgledniono jednak zapis walidaciji.

Szkolenie zakoriczone jest wydaniem zaswiadczenia o ukornczeniu szkolenia dla oséb ktére zdadza egzamin.

WAZNE!

Th szkolenia = 45 minut

Zaplanowane przerwy kazdego dnia - 45 min/dzien - uwzglednione w harmonogramie, nie sg wliczane do czasu trwania i kosztu ustugi.
Walidacja wliczona do czasu trwania i kosztu ustugi.

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikow w trakcie i po realizacji ustugi:

Uczestnik w celu tatwiejszego przyswojenia materiatu szkoleniowego powinien zapozna¢ sie z ogélnodostepna literaturg zwigzang z
zagadnieniami prawnymi i wymaganym sprzetem do pracy na wysokosciach.

Warunki organizacyjne realizacji ustugi:
- Organizator zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki pracy dla wszystkich uczestnikéw oraz prowadzacych;

- sala szkoleniowa doposazona jest w niezbedny sprzet, tj. komputer, projektor multimedialny, dostep do bezptatnego WI-FI, stoliki i
krzesetka dla uczestnikow

- poligony szkoleniowe/hala szkoleniowa - wyposazone sg w najnowoczesniejszy sprzet niezbedny do wykonywania zadan praktycznych
zgodny z zakresem ustugi

- pod rygorem wydalenia z ustugi, nie jest dopuszczalne samodzielne przebywanie, czy wykonywanie jakichkolwiek zadan praktycznych na
poligonach szkoleniowych/hali szkoleniowej podczas nieobecnosci, czy nadzoru instruktora

- zadania praktyczne wykonywane sg przez kazdego z uczestnikdw gtéwnie indywidualnie, jednak zakres ustugi dopuszcza réwniez
mozliwo$¢ wykonywania zadan w parach - kazdorazowo decyduje instruktor

- Uczestnik powinien zapisa¢ sie na ustuge na 1 dzien przed terminem jej rozpoczecia
- obecnos¢ kazdego uczestnika powinna by¢ potwierdzona ztozeniem podpisu na liscie obecnosci w danym dniu ustugi

- Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze ustuga z dofinansowaniem moze byé poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i
wyrazaja na to zgode

Przy duzej liczbie uczestnikéw dodatkowo zostanie wprowadzony instruktor asystujacy.
Formy, metody, techniki pracy: praca na poligonach indywidualna i w parach, zadania praktyczne zgodnie z poleceniami instruktora

Dostawca ustugi zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami (w tym réwniez dla oséb ze
szczegdlnymi potrzebami) zgodnie ze Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami
funkcjonalnymi, szczegdlnie z uwagi na posiadang niepetnosprawnos$¢ powinien na co najmniej 7 dni kalendarzowych przed terminem
rozpoczecia realizacji ustugi zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby dot. umozliwienia mu udziatu w ustudze. Udziat
0s6b ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi jest mozliwy wytacznie po przedstawieniu zaswiadczenia od Lekarza Medycyny Pracy
dopuszczajgcego go do szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . i ; X Liczba godzin

zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Sprzet i Andrzej

o o 17-05-2025 07:00 07:45 00:45
wyposazenie Chrzescijanski



Przedmiot / temat
zajec

Technologia
pracy na stupach
zerdziowychii
kratowych

Technologia
pracy na
elewacjach
budynkéw,
dachachii
drabinach

Technologia
pracy na
obiektach
nietypowych

Przerwa

Technologia
ewakuacji

Cwiczenie

bezpiecznej
pracy

Przerwa

Cwiczenie

bezpiecznej
pracy

Gwiczenie

bezpiecznej
pracy

Cwiczenie

ewakuacji

PP Przerwa

Gwiczenie

organizacji pracy

Prowadzacy

Andrzej
Chrzescijanski

Andrzej
Chrzescijanski

Andrzej
Chrzescijanski

Andrzej
Chrzescijanski

Andrzej
Chrzescijanski

Andrzej
Chrzescijanski

Andrzej
Chrzescijanski

Andrzej
Chrzescijanski

Andrzej
Chrzescijanski

Andrzej
Chrzescijanski

Andrzej
Chrzescijanski

Andrzej
Chrzescijanski

Data realizacji
zajeé

17-05-2025

17-05-2025

17-05-2025

17-05-2025

17-05-2025

17-05-2025

17-05-2025

17-05-2025

18-05-2025

18-05-2025

18-05-2025

18-05-2025

Godzina
rozpoczecia

07:45

08:30

09:15

10:00

10:15

11:45

13:15

13:45

07:00

08:30

10:00

10:15

Godzina
zakonczenia

08:30

09:15

10:00

10:15

11:45

13:15

13:45

14:30

08:30

10:00

10:15

11:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:15

01:30

01:30

00:30

00:45

01:30

01:30

00:15

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Walidacja
wiedzy i - 18-05-2025 11:45 13:15 01:30
umiejetnosci
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 141,18 PLN
Koszt osobogodziny netto 141,18 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Andrzej Chrzescijanski

‘ ' Mgr Wydziatu Prawa i Administracji UWM, absolwent Studiéw Podyplomowych BHP i Higiena pracy
UWM. Instruktor prac na wysokosci. Uprawnienia: UDT konserwacja Urzadzen Transportu Bliskiego.
W latach 2011-2024 menedzer zespotéw produkcyjnych. Realizuje ustugi szkoleniowe z zakresu
prac na wysokosci dla elektromonterow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymaja skrypt ze szkolenia w wersji papierowej najpdzniej w dniu rozpoczecia zajec.
Organizator zapewnia wszelkie niezbedne materiaty dydaktyczne, zgodnie z tematem szkolenia.

Szkolenie nie obejmuje kosztéw dojazdu, noclegéw oraz innych positkéw niz wymienione powyzej, ani zadnych innych kosztéw dodatkowych,
zwigzanych z wykonaniem ustugi

Warunki uczestnictwa



Uczestnik przed dopuszczeniem do zaje¢ ma posiadac:

1. Wazne zaswiadczenie lekarskie zezwalajgce na wykonywanie pracy na wysokosci wydane przez Lekarza Medycyny Pracy.
2. Wazne zaswiadczenie lekarskie zezwalajgce na wykonywanie prac wymagajacych szczegélnej sprawnosci psychofizycznej wydane przez
Lekarza Medycyny Pracy.

Aktualne dokumenty nalezy przedtozy¢ Organizatorowi w formie papierowej lub zahastowanego skanu dokumentu, najpézniej w dniu
rozpoczecia szkolenia.

Brak przedtozenia ww. dokumentu skutkowaé bedzie niedopuszczeniem uczestnika do szkolenia

Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie Regulaminu ustug Wisniewski Nidzica dostepnego na stronie wisniewski-nidzica.pl w zaktadce
szkolenia

W przypadku braku dofinansowania w co najmniej 70% do ceny ustugi nalezy doliczyé¢ 23% VAT

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze ustuga z dofinansowaniem moze by¢ poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i
wyrazajg na to zgode.

Informacje dodatkowe

Uczestnik ma obowigzek posiadaé¢

we wiasnym zakresie

sprzet i $rodki ochrony indywidualnej do wykonywania prac na wysokosci, tj.:
1. Hetm ochronny przystosowany do pracy na wysokosci.
. Szelki bezpieczenstwa wyposazone w zaczep piersiowy i grzbietowy oraz pas biodrowy do pracy w podparciu.
. Linka bezpieczenstwa z amortyzatorem.
. Urzadzenie do pracy w podparciu z linkg o dtugosci co najmniej 3 m.
. Urzadzenie samozaciskowe przesuwne z amortyzatorem (linowy hamulec bezpieczeristwa).
. Amortyzator z dwoma linkami bezpieczenstwa.
. Zatrza$nik (karabinek) min. 4 szt.
. Ubranie robocze.
. Obuwie robocze. Zalecane obuwie ochronne z utwardzonym noskiem i wktadka antyprzebiciowa.
. Stupotazy.
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. Inny sprzet i narzedzia uzgodniony miedzy stronami w umowie.

Podstawa zwolnienia z VAT: § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od
podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien

Adres

ul. Traugutta 20
13-100 Nidzica

woj. warminsko-mazurskie

Osrodek Szkoleniowo Badawczy Wisniewski
Budynek "B", poligon szkoleniowy
tel. 530 637 172

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Sala szkoleniowa, hala i poligony szkoleniowe zapewniajg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.



Kontakt

Magdalena Chrzescijaniska

Nidzic:

ewski
E-mail biuro@wisniewski-nidzica.pl

Telefon (+48) 605202 103



