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SZKOLENIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ- 6 500,00 PLN brutto
BIOSTYMULATORY TKANKOWE POZIOM 6 500,00 PLN netto
ZAAWANSOWANY/ WYPELNIACZ 196,97 PLN brutto/h
AUTOLOGICZNY 196,97 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/05/12/12478/2738554

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 33h

5 06.07.2025 do 08.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone dla kosmetologéw, kosmetyczek, fizjoterapeutdéw
i 0s6b z branzy beauty. Wymagane podstawowe doswiadczenie w pracy z
klientem oraz znajomos$¢ zasad higieny i aseptyki. Nie jest konieczne
wyksztatcenie medyczne.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 04-07-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

33

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

SZKOLENIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ- BIOSTYMULATORY TKANKOWE POZIOM ZAAWANSOWANY/ WYPELNIACZ
AUTOLOGICZNY przygotowuje do modelowania policzkéw, zuchwy, oraz brody, ostrzykiwania piersi, brzucha, wiotkiej



skéry ramion, do podnoszenia brwi — otwarcia oka biostymulatorem tkankowym, do wykonania zabiegu z uzyciem
induktoréw tkankowych, do ostrzykiwania ciata, wiotkiej skéry ramion, brzucha oraz dekoltu

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje poszczegolne preparaty
wykorzystywane podczas zabiegéw

Postuguje sie wiedza z zakresu
anatomii:

Przygotowuje pacjenta do zabiegu

Wykonuje zabieg z wykorzystaniem
induktoréw tkankowych

Wykonuje zabieg z uzyciem preparatow
do biostymulaciji

Ksztattuje wtasny rozwdj oraz zdolnosé
autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu zawodowym

Kryteria weryfikacji

1. omawia poszczegélne preparaty oraz
ich dostepnosé

2. omawia substancje aktywne zawarte
w preparatach

3. przedstawia mozliwosci taczenia
kwasu hialuronowego i biostymulatoréw
z innymi zabiegami

1. omawia unaczynienie zylne i
muskulature twarz

2. wymienia przedziaty ttuszczowe
3. przedstawia gtebokos¢ wktucia

1. przeprowadza wywiad z pacjentem
na temat stanu zdrowia

2. omawia z pacjentem mozliwy do
osiggniecia efekt koncowy zabiegu
3. charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

1.dobiera odpowiedni preparat do
potrzeb klienta

2. aplikuje znieczulenie miejscowe

3. wykonuje zabieg modelowania
objetosciowego kaniula oraz igta
wiotkiej skory ramion, ostrzykuje ciato,
modeluje brzuch oraz dekolt

1.dobiera odpowiedni preparat do
potrzeb pacjenta

2. aplikuje znieczulenie miejscowe
3.ostrzykuje ciato, wiotkg skore ramion,
piersi, brzuch, samodzielnie podnosi
brew- otwiera oko biostymulatorem
tkankowym

1. stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej

2. definiuje swoje stabe i mocne strony
3. ocenia efekt wykonanego zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Uczestnik po zakonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie zawierajgce opis osiggnietych efektdw uczenia sie
potwierdzonych w wyniku przeprowadzonej walidaciji.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Uczestnik po zakonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce przeprowadzenie walidacji w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Uczestnik po ukonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce zachowanie rozdzielnosci funkcji pomiedzy
procesem szkolenia od procesu walidaciji.

Program

1,2 DZIEN 09:00 - 20:30
Teoria: 09:00-11:00

¢ Omdwienie preparatéw

¢ Analiza substancji aktywnych w induktorach tkankowych oraz uwarunkowan anatomicznych

e Skiad stabilizowanych Komplekséw Hybrydowych Profhilo

¢ Podstawowe dziatanie kwasu hialuronowego i polinukleotydéw, oméwienie zagadnienia kwasu hialuronowego i hydroksyapatytu
wapnia- poréwnanie, réznice, techniki znieczuleniowe,

e Omdwienie trudnych przypadkéw zabiegowych, kwalifikacja pacjenta do zastosowania poszczegdlnych technik zabiegowych

¢ Analiza sposobu iniekcji wybranych technik

e Omodwienie uregulowan prawnych dot. wykonywania zabiegu,

¢ Podstawy anatomii konieczne do przeprowadzenia zabiegu: oméwienie warstw anatomicznych, unaczynienie tetnicze, zylne,
muskulatura twarzy, przedziaty ttuszczowe

¢ Analiza punktéw bioestetycznych na twarzy w celu optymalizacji efektéw zabiegu i zminimalizowania ryzyka powiktan

e Omoéwienie warunkéw higieniczno-sanitarnych,

¢ Mozliwe powiktania i dziatania niepozadane,

Praktyka: 11:30-20:30

¢ Przygotowanie pacjenta do zabiegu — aplikacja znieczulenia miejscowego

e Samodzielne wykonanie zabiegu przez kursanta pod okiem szkoleniowca

¢ Nauka analizy i indywidualnego podejscia do kazdego z klientéw

¢ Korekcja zapadnietych policzkéw, okolicy jarzmowej i konturu twarzy,

¢ Postepowanie z pacjentem wedtug procedur pozabiegowych — opieka, zalecenia po zabiegu

3 DZIEN 09:00 - 20:30
BIOSTYMULATORY TKANKOWE POZIOM ZAAWANSOWANY
TEORIA: 9:00-11:00

e Omowienie produktéw: Sunekos 1200, Sunekos 200, Linerase/ Nithya oraz ich dostepnos¢ na rynku;

¢ Uregulowania prawne dot. wykonywania zabiegu;

e Substancje aktywne w biostymulatorach tkankowych uwarunkowania anatomiczne ubytkdw tkankowych oraz wskazania do zastosowania
stymulatoréw w ich likwidacji — zabiegi na ciato

e Zalecenia przed zabiegiem i po zabiegu;

e taczenie biostymulatorach tkankowych z innymi zabiegami kosmetycznymi;

e Warunki higieniczno-sanitarne;

e Zabiegi: wskazania oraz przeciwwskazania;



¢ Przytoczenie technik zabiegowych — poszczegdlne procedury zabiegowe;
¢ Przytoczenie technik znieczuleniowych;

e Ewentualne powiktania;

e Karty zabiegowe

* Miejscowe iniekcje wybrang technikg na modelach;

PRAKTYKA:11:30-20:00

* Technika zabiegowa: zabiegi wykonuje w znieczuleniu miejscowym;
¢ Postepowanie z pacjentem wedtug procedur pozabiegowych — opieka, zalecenia po zabiegu

Walidacja: 20:00-20:30

Uczestnik otrzymuje test zamknigty, sprawdzajgcy poziom wiedzy oraz przechodzi kompleksowa ocene, ktéra obejmuje obserwacje w
warunkach rzeczywistych. Te metody pozwalajg na biezgco monitorowac postepy i poziom przyswojenia materiatu.

WARUNKI ORGANIZACYJNE

Szkolenie przeznaczone dla kosmetologéw, kosmetyczek, fizjoterapeutdw i oséb z branzy beauty. Wymagane podstawowe do$wiadczenie
w pracy z klientem oraz znajomo$¢ zasad higieny i aseptyki. Nie jest konieczne wyksztatcenie medyczne.

Szkolenie prowadzone bedzie w godzinach zegarowych.
Szkolenie obejmuje 33 godz. zegarowych w tym walidacja. (6 h teorii, 27 h praktyki)
Kazdego dnia przewidziana jest 30 minutowa przerwa, ktéra nie wlicza sie w czas trwania ustugi.

Szkolenie prowadzone jest w matych 4 - osobowych grupach, trener w czasie rzeczywistym nadzoruje prace kazdego kursanta. Czes$¢é praktyczna
odbywac sie bedzie z udziatem 5 modelek zapewnionych przez organizatora. Kursanci przeprowadzajg zabieg iniekcyjny na jednej modelce z
uwzglednieniem podziatu na rézne strefy zabiegowe.

Osoba przeprowadzajgca walidacje nie uczestniczy w czesci edukacyjnej. Na walidacje przewidziane jest 30 min.. Pierwszy etap walidacji
trwajacy 10 min. Polega na wspdlnym wykonaniu testu teoretycznego przez uczestnikéw z pytan na podstawie pierwszej czesci kursu
(teoretycznej). Druga cze$¢ walidacji odbywa sie w trakcie ostatnich 30 min szkolenia. Jest to trwajgca 20 min. obserwacja przez osobe
walidujgca w warunkach rzeczywistych kazdego uczestnika osobno, co pozwala na zebranie informacji o efektach nauczania w zakresie
kategorii umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych. Drugi etap walidacji rozpocznie sig z odpowiednim wyprzedzeniem czasowym, aby kazdy
uczestnik zostat oceniony w poprawny sposéb.

Po czesci praktycznej kursu nastepuje zakoriczenie wraz z wreczeniem certyfikatu kazdemu uczestnikowi, ktéry zaliczyt dane szkolenie na
podstawie oceny walidatora.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . . B . Liczba godzin
zajeé zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia

Biostymulatory
tkankowe
Dr Martyna
zaawansowane - . 06-07-2025 09:00 11:00 02:00
. Filipczak
teoria: wyktad
trenera, pytania i
odpowiedzi



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Biostymulatory

tkankowe
Dr Martyna

zaawansowane - - 06-07-2025 11:30 20:30 09:00
Filipczak

praktyka:

wykonanie

zabiegu

Biostymulatory

tkankowe

zaawansowane -

Teoria - warsztat

praktyczny - Dr Martyna
L. - 07-07-2025 09:00 11:00 02:00

omowienie Filipczak

studium

przypadku,

przypomnienie

nauczonych

technik, dyskusja

Biostymulatory

tkankowe

zaawansowane - Dr Martyna
warsztat Filipczak
praktyczny -

wykonanie

zabiegu

07-07-2025 11:30 20:30 09:00

Induktory
tkankowe -

teoria: wyktad Khrystyna Stuglik 08-07-2025 09:00 11:00 02:00
trenera, pytania i
odpowiedzi

Induktory

Tkankowe -

praktyka: Khrystyna Stuglik 08-07-2025 11:30 20:00 08:30
wykonanie

zabiegu

Walidacja:

test zamkniety,

obserwacjaw - 08-07-2025 20:00 20:30 00:30
warunkach

rzeczywistych

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 196,97 PLN

Koszt osobogodziny netto 196,97 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

1z2
O Khrystyna Stuglik

‘ ' Specjalizuje sie w zabiegach modelowania owalu twarzy i przywracania utraconej objetosci tkanek
za pomoca stymulatoréw tkankowych. Jej doswiadczenie w tym zakresie powoduje, ze pacjenci
odzyskujg mtodziericzy wyglad unikajac jednoczesnie efektu maski. Wykonuje réwniez zabiegi z
uzyciem toksyny botulinowej oraz kwasu hialuronowego. Jest zwolenniczkg mezoterapii oraz
zabiegdw z osoczem bogatoptytkowym. Stale pogtebia swojg wiedze i umiejetnosci aktywnie
uczestniczac w konferencjach i warsztatach organizowanych w Polsce i w Europie. Ukonczyta
Tarnopolski Panstwowy Uniwersytet Medyczny na Ukrainie, obecnie jest w trakcie nostryfikaciji
dyplomu lekarza. Od 2021 roku jest trenerem w zakresie kosmetologii estetycznej przeszkolita 300
kursantow. W ostatnich pieciu latach ukonczyta miedzy innymi kursy: Zaawansowane techniki z
uzyciem stymulatora tkankowego Polifill Strong, Techniki tagczone osocze bogatoptytkowe i fibryna
bogatoptytkowa, Kwas hialuronowy poziom podstawowy i Sredniozaawansowany, Modelowanie ust
poziom zaawansowany, Toksyna botulinowa poziom zaawansowany.

222

O Dr Martyna Filipczak

‘ ' Ukonczyta wydziat lekarski, Uniwersytetu Medycznego w todzi. Specjalizuje sie w zabiegach
odmtadzajgcych i regeneracyjnych, skupiajgc sie na naturalnym wygladzie. Chetnie uczestniczy w
szkoleniach i konferencjach z zakresu dermatologii i medycyny estetycznej. Cechuje jg holistyczne i
indywidualne podejscie do pacjenta. W pracy szkoleniowca koncentruje sie nie tylko na doktadnym,
ale i przystepnym przekazaniu wiedzy i umiejetnosci. Wazne jest dla niej, aby po jej szkoleniu
kursant bez obaw mogt podja¢ samodzielng prace. Od 2021 roku pracuje jako trener z zakresu
medycyny estetycznej, przeszkolita 370 oséb. W ostatnich pieciu latach ukonczyta kursy: ART
FILLER ARTISTIC REFLECTION THERAPY - Najnowszej generacji zabiegi korekcji twarzy Szkolenie z
zakresu zastosowania produktéw gamy Sunekos Szkolenie z zakresu zastosowania biostymulatora
Karisma Szkolenie z preparatu Radiesse Master Class: Radiesse-Wektory starzenia sie twarzy a
techniki z uzyciem Radiesse. Szkolenie z innowacyjnych technik zabiegowych Saypha, Nucleofill,
Juvenus



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik przed rozpoczeciem oraz po zakonczeniu kursu otrzyma:

e materiaty merytoryczne szkoleniowe w formie papierowe;j (skrypt)
¢ zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegéw objetych tematyka szkolenia sygnowane przez
organizatora szkolenia

Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuje:

e QOdziez ochronng oraz narzedzia podczas warsztatéw (ktére zapewnia organizator ustugi)
e preparaty medyczne, na ktérych wykonywane jest szkolenie (ktére zapewnia organizator ustugi)
e Czes¢ praktyczna odbywac sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora.

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone bedzie przez certyfikowanych specjalistéw.

Szkolenie bedzie realizowane zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga odbywa sie w obiekcie dostosowanym do potrzeb oséb niepetnosprawnych.
W cene szkolenie nie jest wliczony koszt dojazdu i zakwaterowania.

Organizator ma prawo zmieni¢ wyktadowce na danym szkoleniu z waznej przyczyny. Organizator gwarantuje w takim przypadku odpowiednie
przygotowanie merytoryczne nowego wyktadowcy. Zmiana wyktadowcy nie moze by¢ podstawg zgdania zwrotu optaty za szkolenie przez
uczestnika. Wszystkie zmiany bedg zgtaszane uczestnikowi szkolenia.

Zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnief od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r., poz. 1983 - t.j. ze zm.)

Adres

ul. Inzynierska 27/b
53-228 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Szkolenia realizowane sg w nowoczesnym gabinecie, przystosowanym do zaje¢ praktycznych z zakresu medycyny
estetycznej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@pimik.pl

Telefon (+48) 577 663 665

Iwona Koztowska



