Mozliwo$¢ dofinansowania

Sztuka Wizualnej Komunikacji: Canva bez 3 800,00 PLN brutto
ﬁ tajemnic 3800,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/05/11/121120/2737997 190,00 PLN  brutto/h
190,00 PLN netto/h

POLSKI INSTYTUT

TRENINGU
MENTALNEGO
SPOLKA Z
OGRANICZONA © zdalna w czasie rzeczywistym
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa
ClA O 20h
Y % % % % 9 01.07.2025 do 04.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing
Identyfikator projektu Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do:

@ Przedsiebiorcow i wiascicieli firm — chcacych samodzielnie tworzy¢
profesjonalne materiaty marketingowe i wizualnie spdjne tresci dla swojej
marki.

@ Specjalistow ds. marketingu i social media — poszukujacych
skutecznych narzedzi do projektowania atrakcyjnych grafik i zwiekszania
zaangazowania odbiorcéw.

@ Treneréw, coachéw i edukatoréw — ktdrzy chcg tworzy¢ estetyczne
prezentacje, infografiki oraz inne materiaty szkoleniowe.

Grupa docelowa ustugi @ Freelanceréw i tworcow internetowych - ktérzy chca wyréznié sie w
sieci, budujgc rozpoznawalny wizerunek marki poprzez profesjonalne
materiaty wizualne.

€@ Pracownikéw administracji i organizacji non-profit —
odpowiedzialnych za komunikacje wizualng i promocje dziatan
organizacji.

@ 0sob bez doswiadczenia w projektowaniu graficznym — ktére chca
nauczy¢ sie prostych, ale skutecznych technik tworzenia atrakcyjnych
grafik przy uzyciu Canvy.

Szkolenie jest dostosowane zaréwno do os6b poczatkujgcych, jak i
$rednio zaawansowanych,



Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 30-06-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 20

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs ,Design bez tajemnic — Canva i skuteczna wizualna komunikacja” przygotowuje uczestnikow do samodzielnego
tworzenia atrakcyjnych i czytelnych projektéw graficznych z wykorzystaniem narzedzia Canva. Po ukonczeniu szkolenia
uczestnicy beda potrafili efektywnie projektowac¢ materiaty marketingowe, prezentacje oraz tresci na media
spotecznosciowe, stosujgc zasady kompozycji, typografii i kolorystyki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sig Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

zdobeda wiedze na temat zasad Obserwacja w warunkach rzeczywistych

skutecznej komunikacji wizualnej,
kompozycji, typografii i kolorystyki

Wykonanie samodzielnego projektu

graficznego zgodnego z wytycznymi
Wywiad swobodny

naucza sie obstugi narzedzia Canva,

tworzenia grafik marketingowych, Poprawne zastosowanie zasad . .
. ., . .. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
prezentaciji i tresci do mediéw kompozycji, typografii i kolorystyki

spotecznosciowych

rozwing umiejetnos¢ dostosowywania . .
Skutecznos¢ przekazu wizualnego

projektéw do réznych formatéw i grup . Wywiad swobodny
docelowych oceniona przez prowadzgcego



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Efekty uczenia sie:

Po ukoniczeniu kursu uczestnicy:

+ zdobeda wiedze na temat zasad
skutecznej komunikacji wizualnej,
kompozycji, typografii i kolorystyki,

* nauczg si¢ obstugi narzedzia Canva,
tworzenia grafik marketingowych,
prezentaciji i tresci do mediéw
spotecznosciowych,

* rozwing umiejetno$¢é dostosowywania
projektéw do réznych formatéw i grup
docelowych,

« wzmochig kompetencje kreatywne
oraz umiejetnos$¢ skutecznego
przekazywania tresci wizualnych.

Kryteria weryfikacji:

* Wykonanie samodzielnego projektu
graficznego zgodnego z wytycznymi,
* Poprawne zastosowanie zasad
kompozycji, typografii i kolorystyki,

* Skutecznosé¢ przekazu wizualnego
oceniona przez prowadzacego,

* Umiejetnos$¢ dostosowania projektu
do réznych formatéw i grup
docelowych.

Umiejetnos¢ dostosowania projektu do

Wywiad swobodn
réznych formatéw i grup docelowych y y

Metody walidacji:

* Test praktyczny — wykonanie projektu
graficznego,

* Ocena ekspercka - analiza pracy
przez prowadzacego,

+ Samoocena - uczestnik ocenia swéj
projekt pod katem zdobytej wiedzy i
umiejetnosci.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji, poniewaz zawiera opis metod oceny, ktére sg zgodne z wczesniej okreslonymi efektami uczenia sie.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji, poniewaz wskazuje na niezaleznosc¢
0s06b prowadzacych walidacje od oséb realizujgcych proces ksztatcenia.

Program

Ramowy program ustugi ,Sztuka Wizualnej Komunikacji: Canva bez tajemnic” (18 godzin)
Modut 1: Wprowadzenie do projektowania graficznego (2 godz.)

¢ Podstawowe zasady wizualnej komunikacji
¢ Rola grafiki w marketingu i biznesie
» Kluczowe elementy skutecznego projektu (kompozycja, typografia, kolorystyka)

Modut 2: Canva - podstawy i konfiguracja (2 godz.)

e Omoéwienie funkcji Canvy i interfejsu uzytkownika
e Tworzenie konta i przeglad dostepnych szablonéw
¢ Narzedzia edycyjne i personalizacja projektéw

Modut 3: Tworzenie spéjnej identyfikacji wizualnej (3 godz.)

e Budowanie marki poprzez grafike
e Tworzenie palety koloréw i dobér czcionek
¢ Projektowanie logo, wizytéwek i materiatéw firmowych

Modut 4: Projektowanie tresci na media spotecznosciowe (3 godz.)

e Tworzenie postéw, relacji i oktadek
e Zasady angazujacej grafiki w social media
¢ Animacje i interaktywne elementy w Canvie

Modut 5: Tworzenie profesjonalnych materiatéw marketingowych (3 godz.)

¢ Projektowanie plakatdéw, ulotek i broszur
« Infografiki i prezentacje — jak przedstawi¢ dane w atrakcyjny sposéb
¢ Przygotowanie plikéw do druku i publikacji online

Modut 6: Zaawansowane techniki projektowania (3 godz.)

e Warstwy, maski i efekty specjalne
¢ Wykorzystanie sztucznej inteligencji w projektowaniu
e Optymalizacja workflow i automatyzacja dziatarh w Canvie

Modut 7: Podsumowanie i praktyczne ¢wiczenia (2 godz.)

¢ Praca nad indywidualnymi projektami uczestnikow
e Korekta i feedback — analiza projektow
¢ Przygotowanie portfolio i najlepsze praktyki w tworzeniu grafik

Zielone i cyfrowe kompetencje rozwijane podczas szkolenia

»Sztuka Wizualnej Komunikacji: Canva bez tajemnic”

Szkolenie rozwija kompetencje cyfrowe i zielone w zakresie tworzenia profesjonalnych, estetycznych i zréwnowazonych materiatéw
graficznych z wykorzystaniem narzedzia Canva. Uczestnicy zdobywajg wiedze i umiejetnosci wspierajgce odpowiedzialne projektowanie
wizualne w srodowisku cyfrowym, zgodne z ideg zréwnowazonego rozwoju.

1. Zrownowazone projektowanie graficzne



4.

Tworzenie grafik zoptymalizowanych pod wzgledem rozmiaru plikdw, co redukuje zuzycie zasobow cyfrowych (pamie¢, transfer
danych) oraz wptyw na srodowisko.

Wdrazanie zasad ,less is more” — projektowanie z umiarem i celowoscig, ograniczajac zbedne zuzycie energii przy publikacji i
przetwarzaniu danych.

. Cyfrowa odpowiedzialnosé¢ w komunikacji wizualnej

Tworzenie tresci zgodnych z zasadami etycznej komunikacji i ochrony danych osobowych.
Dbatos¢ o przejrzystos$¢, dostepnosé i uzyteczno$¢ materiatéw graficznych dla réznych grup odbiorcéw, w tym oséb ze szczegdinymi
potrzebami.

. Efektywne i etyczne wykorzystanie narzedzi cyfrowych

Odpowiedzialne korzystanie z Canvy jako narzedzia do projektowania, z uwzglednieniem zrébwnowazonych praktyk w obszarze
marketingu wizualnego.

Swiadome korzystanie z zasobéw (np. bankéw zdjeé, ikon, animacji) z poszanowaniem praw autorskich i dobrych praktyk cyfrowych.
Wzmacnianie swiadomosci ekologicznej w dziataniach online

Rozwijanie postawy swiadomego tworcy tresci wizualnych, ktéry rozumie wptyw komunikacji cyfrowej na srodowisko.
Promowanie podejscia ,eko w digitalu” — tworzenie mniej zasobozernych, ale bardziej efektywnych i celowych grafik promocyjnych.

Po ukorczeniu kursu uczestnicy bedg potrafili samodzielnie projektowac profesjonalne materiaty graficzne dostosowane do potrzeb
biznesowych, marketingowych i osobistych.

Harmonogram

Li

czba przedmiotéw/zajeé: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L . . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie
do projektowania
graficznego

lwona Deda 01-07-2025 09:00 11:00 02:00

Canva -

podstawy i Iwona Deda 01-07-2025 11:00 12:30 01:30
konfiguracja

3 P
do:;:rwa Iwona Deda 01-07-2025 12:30 13:30 01:00

Tworzenie
spojnej
identyfikacji
wizualnej

Iwona Deda 01-07-2025 13:30 16:00 02:30

Projektowanie
tresci na media
spotecznos$ciowe

lwona Deda 02-07-2025 09:00 13:00 04:00

Przerwa

n lwona Deda 02-07-2025 13:00 14:00 01:00
obiadowa



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Tworzenie
profesjonalnych
C, Iwona Deda 02-07-2025 14:00 16:00 02:00
materiatéw

marketingowych

Zaawansowane
techniki
projektowania

lwona Deda 03-07-2025 09:00 12:00 03:00

Podsumowanie i

lwona Deda 03-07-2025 12:00 15:00 03:00
praktyczne

éwiczenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 190,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 190,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Iwona Deda

‘ ' Iwona Deda — coach, stratezka komunikacji marki, psycholozka i trenerka biznesu. Absolwentka
Uniwersytetu Ekonomicznego na kierunku zarzgdzanie firmg i marketing oraz Uniwersytetu
Jagiellonskiego na kierunku psychologia w biznesie. Ukoriczyta Szkote Treneréw Biznesu oraz
prestizowe szkolenie Mistrz Coachingu.

Specjalizuje sie w pracy z markami osobistymi oraz wspieraniu przedsiebiorcéw i profesjonalistéw
w budowaniu autentycznej i skutecznej komunikacji. tgczy wiedze z zakresu psychologii, strategii i
marketingu, aby pomagaé w swiadomym rozwijaniu kariery i biznesu. Przez 10 lat prowadzita
wiasne kluby fitness, zdobywajgc cenne doswiadczenie w zarzagdzaniu, budowaniu relacji z klientami



i kreowaniu silnej marki.

Pasjonuje sie praca z ciatem i emocjami, wierzac, ze autentyczny rozwoj zawodowy zaczyna sie od
wewnetrznej harmonii. Sztuka — malowanie, fotografia i grafika — to dla niej sposéb na wyrazanie
siebie i inspiracje w codziennej pracy.

Wspiera swoich klientéw w odwaznym realizowaniu celéw, pokazujac, ze rozwoj zawodowy moze
by¢ lekki i zgodny z indywidualnym potencjatem. Tworzy przestrzen, w ktérej kazdy moze poczu¢ sie
widziany, znalez¢ swojg droge i zbudowac zycie zawodowe na wtasnych zasadach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W ramach kursu uczestnicy otrzymaja:

1. Prezentacje szkoleniowa — szczego6towe slajdy z omawianymi tematami, przyktadami i wskazéwkami.

2. Przewodnik po Canvie — instrukcje krok po kroku dotyczace korzystania z najwazniejszych funkcji narzedzia.

3. Szablony i zasoby graficzne — dostep do wyselekcjonowanych szablonéw i elementéw graficznych do wykorzystania w projektach.
4. Cwiczenia praktyczne — zadania do wykonania w trakcie szkolenia, ktére umozliwig utrwalenie umiejetnosci.

5. Certyfikat ukoriczenia kursu — dokument potwierdzajgcy nabycie umiejetnosci w zakresie projektowania graficznego.

Zielone i cyfrowe kompetencje rozwijane podczas szkolenia

+Sztuka Wizualnej Komunikacji: Canva bez tajemnic”

Szkolenie rozwija kompetencje cyfrowe i zielone w zakresie tworzenia profesjonalnych, estetycznych i zréwnowazonych materiatéw
graficznych z wykorzystaniem narzedzia Canva. Uczestnicy zdobywajg wiedze i umiejetnosci wspierajgce odpowiedzialne projektowanie
wizualne w srodowisku cyfrowym, zgodne z ideg zréwnowazonego rozwoju.

1. Zrownowazone projektowanie graficzne

¢ Tworzenie grafik zoptymalizowanych pod wzgledem rozmiaru plikéw, co redukuje zuzycie zasobdéw cyfrowych (pamieg, transfer
danych) oraz wptyw na srodowisko.

e Wdrazanie zasad ,less is more” — projektowanie z umiarem i celowoscig, ograniczajgc zbedne zuzycie energii przy publikaciji i
przetwarzaniu danych.

2. Cyfrowa odpowiedzialnosé w komunikacji wizualnej

e Tworzenie tresci zgodnych z zasadami etycznej komunikaciji i ochrony danych osobowych.
e Dbatos¢ o przejrzystos$é, dostepnosc i uzyteczno$é materiatéw graficznych dla réznych grup odbiorcéw, w tym oséb ze szczegdlnymi
potrzebami.

3. Efektywne i etyczne wykorzystanie narzedzi cyfrowych

¢ Odpowiedzialne korzystanie z Canvy jako narzedzia do projektowania, z uwzglednieniem zréwnowazonych praktyk w obszarze
marketingu wizualnego.
» Swiadome korzystanie z zasobéw (np. bankéw zdje¢, ikon, animacji) z poszanowaniem praw autorskich i dobrych praktyk cyfrowych.

4. Wzmacnianie $wiadomosci ekologicznej w dziataniach online

¢ Rozwijanie postawy swiadomego tworcy tresci wizualnych, ktéry rozumie wptyw komunikacji cyfrowej na srodowisko.
¢ Promowanie podejscia ,eko w digitalu” - tworzenie mniej zasobozernych, ale bardziej efektywnych i celowych grafik promocyjnych.

Te materiaty pomoga uczestnikom skutecznie wykorzysta¢ zdobyta wiedze w praktyce i rozwija¢ umiejetnosci projektowe.



Warunki techniczne

Platforma do realizacji ustugi
¢ Ustuga odbywa sie w czasie rzeczywistym za posrednictwem platformy Google Meet.
Wymagania sprzetowe

¢ Uczestnik powinien posiada¢ urzadzenie umozliwiajgce potaczenie z Google Meet (komputer, laptop, tablet, smartfon).
¢ Urzadzenie musi by¢ wyposazone w kamere, mikrofon oraz gtosniki (lub stuchawki), aby zapewni¢ odpowiednig jako$¢ komunikacji.

Wymagania techniczne

« Stabilne potaczenie z Internetem o predkosci nie mniejszej niz 3 Mbps (dla potgczenia wideo).

 Zainstalowana aplikacja Google Meet na urzadzeniu mobilnym (dostepna w Google Play oraz App Store) lub uzycie przegladarki
internetowej (Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari, Microsoft Edge).

¢ Dobrze jest uzywaé najnowszej wersji aplikacji lub przegladarki, aby unikngé problemow technicznych.

Kontakt

Sylwia Ason

E-mail sylwia.ason@gmail.com
Telefon (+48) 729 835 005




