Mozliwo$¢ dofinansowania

Lifting i laminacja rzes 1 500,00 PLN brutto
Numer ustugi 2025/05/11/13188/2737927 1500,00 PLN netto
La Rose 187,50 PLN brutto/h

— ACADEMY——
187,50 PLN netto/h

© Katowice / stacjonarna
LA ROSE Agnieszka

& Ustuga szkoleniowa
SZAFARCZYK

® 8h
¥k Kk ke £ 04.08.2025 do 04.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do wszystkich oséb zainteresowanych
zdobyciem praktycznych umiejetnosci w zakresie stylizacji brwi i rzes.

W szczegdlnosci zapraszamy:

o Stylistki brwi i rzes, chcace poszerzy¢ swoj warsztat
¢ Wizazystki, ktore pragng uzupetni¢ swojg oferte o dodatkowe zabiegi
Grupa docelowa ustugi ¢ Kosmetyczki i kosmetologéw, poszukujgcych nowych kompetencji w
zakresie pielegnacji oprawy oka
¢ Osoby rozpoczynajace przygode z branza beauty lub pragnagce
rozbudowac¢ swoje portfolio ustug

Do udziatu w szkoleniu nie s3 wymagane wczesniejsze kwalifikacje ani
doswiadczenie w zakresie stylizacji brwi czy rzes — nauczymy Cie
wszystkiego od podstaw!

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikéw 5
Data zakonczenia rekrutacji 03-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ,Laminacja brwi i lifting rzes” ma na celu zapoznanie uczestnikow z nowoczesnymi technikami, ktére
pozwalajg uzyskac naturalny i zadbany wyglad brwi oraz rzes. Uczestnicy nauczg sie przeprowadzac zabiegi laminacji
brwi oraz liftingu rzes, dobiera¢ odpowiednie preparaty oraz zapewnia¢ bezpieczenstwo klienta. Szkolenie obejmuje
czesc¢ teoretyczng (budowa, wskazania, pielegnacja) oraz praktyczng, w ktérej uczestnicy wykonajg zabiegi na

modelkach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wyjasni¢ zasady przeprowadzania
zabiegow laminacji brwi i liftingu rzes

Zidentyfikowa¢ wskazania i
przeciwwskazania do zabiegéw
laminaciji i liftingu

Przygotowac skére i brwi/rzesy do
zabiegu zgodnie z procedura

Wykonac¢ zabieg laminacji brwi i liftingu
rzes krok po kroku

Dobiera¢ odpowiednie preparaty do
rodzaju brwi i rzes

Zachowac¢ bezpieczenstwo i komfort
klienta podczas zabiegu

Przeprowadzi¢ pielegnacje po zabiegu
laminagciji i liftingu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Odpowiada na pytania teoretyczne i
wskazuje réznice miedzy obiema
technikami

Prezentuje poprawne odpowiedzi w
dyskusji lub quizie teoretycznym

Wykonuje prawidtowy demakijaz i
oczyszczenie brwi oraz rzes przed
zabiegiem

Samodzielnie wykonuje zabieg na
modelkach pod nadzorem instruktora,
przestrzegajac zasad higieny

Prawidtowo dobiera preparaty do
indywidualnych potrzeb klienta i rodzaju
wioskéw

Utrzymuije higiene pracy, dba o komfort
klienta oraz stosuje odpowiednig
technike

Udostepnia klientowi instrukcje
dotyczace pielegnacji po zabiegu oraz
monitoruje reakcje skory

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdzi, ze walidacja zostanie przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Szkolenie ,Laminacja brwi i lifting rzes” to intensywny, jednodniowy kurs skierowany do os6b, ktére chca opanowac techniki naturalnego
podkreslania urody poprzez uniesienie, utrwalenie i regeneracje rzes oraz stylizacje brwi. Celem szkolenia jest zdobycie wiedzy i
umiejetnosci pozwalajacych na profesjonalne wykonywanie zabiegdw liftingu rzes oraz laminacji brwi — w bezpieczny, estetyczny i
skuteczny sposob.

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej, w ktérej omawiane sg m.in. etapy zabiegéw, dobdr produktéw, zasady higieny i
przeciwwskazania, oraz czesci praktycznej, podczas ktdrej uczestnicy ¢wicza techniki na modelkach.

Modut 1: Wprowadzenie do zabiegdw liftingu i laminacji

e Coto jest lifting rzgs i laminacja brwi — réznice, zalety, efekty
e Omowienie produktéw i narzedzi potrzebnych do zabiegéw

e Bezpieczenstwo i higiena pracy

e Alergie i reakcje niepozadane

Modut 2: Wskazania, przeciwwskazania i przygotowanie klienta

¢ Rodzaje rzes i brwi a techniki pracy
¢ Diagnoza stanu wioskow i skory
e Jak przygotowac klienta do zabiegu

Modut 3: Etapy zabiegu - teoria krok po kroku

e Lifting rzes: uniesienie, utrwalenie, koloryzacja
¢ Laminacja brwi: uktadanie, odzywianie, koloryzacja
e Czeste btedy i jak ich unika¢

Modut 4: Pielegnacja po zabiegach i zalecenia dla klienta

¢ Postepowanie po zabiegu — jak dbac¢ o efekt
e Przeciwwskazania po zabiegowe
e Odpowiedzi na pytania uczestnikéw

Modut 5: Pokaz instruktora - lifting rzes i laminacja brwi

e Instruktor demonstruje oba zabiegi krok po kroku na modelce
e Omodwienie technik, konsystencji preparatéw, czasoéw dziatania

Modut 6: Praca uczestnikéw na modelkach - lifting rzes i laminacja brwi

e Kazdy uczestnik wykonuje samodzielnie lifting rzes pod okiem instruktora
e Biezgca korekta techniki i wskazéwki

e Samodzielne wykonanie laminacji brwi

e Omodwienie efektéw, wskazanie mocnych stron i obszaréw do poprawy

e Zdjecia prac, konsultacje indywidualne



Modut 8: Ewaluacja i test walidacyjny

Catkowity czas trwania szkolenia: 8 godzin (1 dzien)

Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Przerwy sg wytgczone z czasu trwania kursu.

Forma szkolenia: Warsztatowa (czes$¢ teoretyczna i praktyczna)

Licencjonowany certyfikat: Po ukonfczeniu szkolenia uczestnicy otrzymujg certyfikat potwierdzajgcy nabycie umiejetnosci wykonywania
zabiegu oraz zaswiadczenie ukoriczenia szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Modut 1:

Wprowadzenie
do zabiegow
liftingu i
laminaciji

Katarzyna

. 04-08-2025 09:00 10:00 01:00
Obudzinska

Modut 2:

Wskazania,
przeciwwskazani
a i przygotowanie
klienta

Katarzyna

., 04-08-2025 10:00 10:30 00:30
Obudzinska

Modut 3:

Etapy zabiegu — Katarzyna
. s, 04-08-2025 10:30 11:30 01:00
teoria krok po Obudzinska

kroku

Modut 4:
Pielegnacja po
Katarzyna

zabiegach i T 04-08-2025 11:30 12:00 00:30
. Obudzinska
zalecenia dla

klienta

Modut 5:

Pokazinstruktora  Katarzyna 04-08-2025 12:00 13:00 01:00
- lifting rzes i Obudzifiska

laminacja brwi

Modut 6:

Praca

uczestnikéw na Katarzyna
modelkach - Obudzinska
lifting rzes i

laminacja brwi

04-08-2025 13:00 16:30 03:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

Prowadzacy

zajeé zajecé

Modut 8:
Ewaluacja i test - 04-08-2025 16:30 17:00 00:30
walidacyjny
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN
Prowadzgcy
Liczba prowadzacych: 1
1z1
O Katarzyna Obudzinska
‘ ' Dyplomowana kosmetolog z tytutem licencjata, absolwentka kierunku Kosmetologia na Wyzszej

rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

Szkole w Tarnowie (rok ukoriczenia: 2014). Posiada wieloletnie doswiadczenie w branzy beauty,
ktore rozwijata poprzez udziat w licznych specjalistycznych szkoleniach z zakresu stylizacji
paznokci, pracy z kwasami oraz kosmetyki biatej. Od 2024 roku zwigzana zawodowo z firmg La
Rose Agnieszka Szafarczyk, gdzie pracuje jako kosmetolog, swiadczgc profesjonalne ustugi z
zakresu pielegnacji twarzy i ciata. W pracy taczy wiedze teoretyczng z praktyka, dbajac o
indywidualne podejscie do kazdego klienta oraz bezpieczenstwo wykonywanych zabiegdw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty przekazywane droge elektroniczng po zakonczonym szkoleniu.

Warunki uczestnictwa



Aby ukoniczy¢ szkolenie, uczestnicy musza spetnié nastepujgce warunki: obecnos$¢ na wszystkich zajeciach odbywajacych sie zgodnie
z programem szkolenia (100% obecnosci), aktywne uczestnictwo w zajeciach, pozytywna ocena umiejetnosci praktycznych, ktéra
bedzie oparta na jakosci przygotowania i wykonania zabiegu kosmetologicznego, a takze osiggnietym efekcie kocowym zabiegu.

Informacje dodatkowe

Nasze szkolenia odbywaja sie zgodnie z obowigzujgcymi standardami sanitarnymi. 1 godzina rozliczeniowa szkolenia = 45 minut zajeé
dydaktycznych. Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania ustugi. Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata opracowana zgodnie z

aktualnym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Zgodnie z Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 r., ustuga jest zwolniona z podatku VAT.

Adres

ul. Andrzeja 25/1
40-061 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@andrzeja25.pl

Telefon (+48) 884 044 222

Agnieszka Szafarczyk



