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Lifting i laminacja rzęs
Numer usługi 2025/05/11/13188/2737927

1 500,00 PLN brutto

1 500,00 PLN netto

187,50 PLN brutto/h

187,50 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 8 h

 04.08.2025 do 04.08.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do wszystkich osób zainteresowanych
zdobyciem praktycznych umiejętności w zakresie stylizacji brwi i rzęs.

W szczególności zapraszamy:

Stylistki brwi i rzęs, chcące poszerzyć swój warsztat
Wizażystki, które pragną uzupełnić swoją ofertę o dodatkowe zabiegi
Kosmetyczki i kosmetologów, poszukujących nowych kompetencji w
zakresie pielęgnacji oprawy oka
Osoby rozpoczynające przygodę z branżą beauty lub pragnące
rozbudować swoje portfolio usług

Do udziału w szkoleniu nie są wymagane wcześniejsze kwalifikacje ani
doświadczenie w zakresie stylizacji brwi czy rzęs – nauczymy Cię
wszystkiego od podstaw!

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 03-08-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usług Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie „Laminacja brwi i lifting rzęs” ma na celu zapoznanie uczestników z nowoczesnymi technikami, które
pozwalają uzyskać naturalny i zadbany wygląd brwi oraz rzęs. Uczestnicy nauczą się przeprowadzać zabiegi laminacji
brwi oraz liftingu rzęs, dobierać odpowiednie preparaty oraz zapewniać bezpieczeństwo klienta. Szkolenie obejmuje
część teoretyczną (budowa, wskazania, pielęgnacja) oraz praktyczną, w której uczestnicy wykonają zabiegi na
modelkach.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjaśnić zasady przeprowadzania
zabiegów laminacji brwi i liftingu rzęs

Odpowiada na pytania teoretyczne i
wskazuje różnice między obiema
technikami

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zidentyfikować wskazania i
przeciwwskazania do zabiegów
laminacji i liftingu

Prezentuje poprawne odpowiedzi w
dyskusji lub quizie teoretycznym

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przygotować skórę i brwi/rzęsy do
zabiegu zgodnie z procedurą

Wykonuje prawidłowy demakijaż i
oczyszczenie brwi oraz rzęs przed
zabiegiem

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonać zabieg laminacji brwi i liftingu
rzęs krok po kroku

Samodzielnie wykonuje zabieg na
modelkach pod nadzorem instruktora,
przestrzegając zasad higieny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobierać odpowiednie preparaty do
rodzaju brwi i rzęs

Prawidłowo dobiera preparaty do
indywidualnych potrzeb klienta i rodzaju
włosków

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zachować bezpieczeństwo i komfort
klienta podczas zabiegu

Utrzymuje higienę pracy, dba o komfort
klienta oraz stosuje odpowiednią
technikę

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadzić pielęgnację po zabiegu
laminacji i liftingu

Udostępnia klientowi instrukcje
dotyczące pielęgnacji po zabiegu oraz
monitoruje reakcje skóry

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdzi, że walidacja zostanie przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Szkolenie „Laminacja brwi i lifting rzęs” to intensywny, jednodniowy kurs skierowany do osób, które chcą opanować techniki naturalnego
podkreślania urody poprzez uniesienie, utrwalenie i regenerację rzęs oraz stylizację brwi. Celem szkolenia jest zdobycie wiedzy i
umiejętności pozwalających na profesjonalne wykonywanie zabiegów liftingu rzęs oraz laminacji brwi – w bezpieczny, estetyczny i
skuteczny sposób.

Szkolenie składa się z części teoretycznej, w której omawiane są m.in. etapy zabiegów, dobór produktów, zasady higieny i
przeciwwskazania, oraz części praktycznej, podczas której uczestnicy ćwiczą techniki na modelkach.

Moduł 1: Wprowadzenie do zabiegów liftingu i laminacji

Co to jest lifting rzęs i laminacja brwi – różnice, zalety, efekty
Omówienie produktów i narzędzi potrzebnych do zabiegów
Bezpieczeństwo i higiena pracy
Alergie i reakcje niepożądane

Moduł 2: Wskazania, przeciwwskazania i przygotowanie klienta

Rodzaje rzęs i brwi a techniki pracy
Diagnoza stanu włosków i skóry
Jak przygotować klienta do zabiegu

Moduł 3: Etapy zabiegu – teoria krok po kroku

Lifting rzęs: uniesienie, utrwalenie, koloryzacja
Laminacja brwi: układanie, odżywianie, koloryzacja
Częste błędy i jak ich unikać

Moduł 4: Pielęgnacja po zabiegach i zalecenia dla klienta

Postępowanie po zabiegu – jak dbać o efekt
Przeciwwskazania po zabiegowe
Odpowiedzi na pytania uczestników

Moduł 5: Pokaz instruktora – lifting rzęs i laminacja brwi

Instruktor demonstruje oba zabiegi krok po kroku na modelce
Omówienie technik, konsystencji preparatów, czasów działania

Moduł 6: Praca uczestników na modelkach – lifting rzęs i laminacja brwi

Każdy uczestnik wykonuje samodzielnie lifting rzęs pod okiem instruktora
Bieżąca korekta techniki i wskazówki
Samodzielne wykonanie laminacji brwi
Omówienie efektów, wskazanie mocnych stron i obszarów do poprawy
Zdjęcia prac, konsultacje indywidualne



Moduł 8: Ewaluacja i test walidacyjny

Całkowity czas trwania szkolenia: 8 godzin (1 dzień)

Szkolenie odbywa się w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Przerwy są wyłączone z czasu trwania kursu.

Forma szkolenia: Warsztatowa (część teoretyczna i praktyczna)

Licencjonowany certyfikat: Po ukończeniu szkolenia uczestnicy otrzymują certyfikat potwierdzający nabycie umiejętności wykonywania
zabiegu oraz zaświadczenie ukończenia szkolenia.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 7

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 7  Moduł 1:
Wprowadzenie
do zabiegów
liftingu i
laminacji

Katarzyna
Obudzińska

04-08-2025 09:00 10:00 01:00

2 z 7  Moduł 2:
Wskazania,
przeciwwskazani
a i przygotowanie
klienta

Katarzyna
Obudzińska

04-08-2025 10:00 10:30 00:30

3 z 7  Moduł 3:
Etapy zabiegu –
teoria krok po
kroku

Katarzyna
Obudzińska

04-08-2025 10:30 11:30 01:00

4 z 7  Moduł 4:
Pielęgnacja po
zabiegach i
zalecenia dla
klienta

Katarzyna
Obudzińska

04-08-2025 11:30 12:00 00:30

5 z 7  Moduł 5:
Pokaz instruktora
– lifting rzęs i
laminacja brwi

Katarzyna
Obudzińska

04-08-2025 12:00 13:00 01:00

6 z 7  Moduł 6:
Praca
uczestników na
modelkach –
lifting rzęs i
laminacja brwi

Katarzyna
Obudzińska

04-08-2025 13:00 16:30 03:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Obudzińska

Dyplomowana kosmetolog z tytułem licencjata, absolwentka kierunku Kosmetologia na Wyższej
Szkole w Tarnowie (rok ukończenia: 2014). Posiada wieloletnie doświadczenie w branży beauty,
które rozwijała poprzez udział w licznych specjalistycznych szkoleniach z zakresu stylizacji
paznokci, pracy z kwasami oraz kosmetyki białej. Od 2024 roku związana zawodowo z firmą La
Rose Agnieszka Szafarczyk, gdzie pracuje jako kosmetolog, świadcząc profesjonalne usługi z
zakresu pielęgnacji twarzy i ciała. W pracy łączy wiedzę teoretyczną z praktyką, dbając o
indywidualne podejście do każdego klienta oraz bezpieczeństwo wykonywanych zabiegów.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały przekazywane drogę elektroniczną po zakończonym szkoleniu.

Warunki uczestnictwa

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 7  Moduł 8:
Ewaluacja i test
walidacyjny

- 04-08-2025 16:30 17:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN



Aby ukończyć szkolenie, uczestnicy muszą spełnić następujące warunki: obecność na wszystkich zajęciach odbywających się zgodnie
z programem szkolenia (100% obecności), aktywne uczestnictwo w zajęciach, pozytywna ocena umiejętności praktycznych, która
będzie oparta na jakości przygotowania i wykonania zabiegu kosmetologicznego, a także osiągniętym efekcie końcowym zabiegu.

Informacje dodatkowe

Nasze szkolenia odbywają się zgodnie z obowiązującymi standardami sanitarnymi. 1 godzina rozliczeniowa szkolenia = 45 minut zajęć

dydaktycznych. Przerwy nie są wliczane do czasu trwania usługi. Karta niniejszej usługi rozwojowej została opracowana zgodnie z

aktualnym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych.

Zgodnie z Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 r., usługa jest zwolniona z podatku VAT.

Adres
ul. Andrzeja 25/1

40-061 Katowice

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Agnieszka Szafarczyk

E-mail biuro@andrzeja25.pl

Telefon (+48) 884 044 222


