
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

LA ROSE Agnieszka
SZAFARCZYK

    4,6 / 5

11 ocen

Zielone kompetencje: Laminacja brwi i
lifting rzęs
Numer usługi 2025/05/11/13188/2737927

1 500,00 PLN brutto

1 500,00 PLN netto

187,50 PLN brutto/h

187,50 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 8 h

 04.08.2025 do 04.08.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do wszystkich osób zainteresowanych
zdobyciem praktycznych umiejętności w zakresie stylizacji brwi i rzęs.

W szczególności zapraszamy:

osoby początkujące w branży beauty, które chcą uczyć się zgodnie z
eko-standardami od samego początku,
stylistki brwi i rzęs pragnące poszerzyć ofertę o naturalne i bezpieczne
metody stylizacji,
kosmetyczki i kosmetolodzy zainteresowani wprowadzaniem
zrównoważonych praktyk do swojej pracy,
wizażystki chcące łączyć estetykę z odpowiedzialnością ekologiczną,
osoby poszukujące wiedzy o etycznych markach kosmetycznych i
alternatywach dla chemicznych składników.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 03-08-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usług Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia „Laminacja brwi i lifting rzęs” jest przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonywania
zabiegów stylizacji oprawy oka. Uczestnicy poznają techniki laminacji brwi i liftingu rzęs, nauczą się dobierać preparaty,
zapewniać bezpieczeństwo klienta oraz przeprowadzać zabiegi zgodnie z zasadami higieny i zielonych kompetencji.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje różnice, zalety i efekty
zabiegów laminacji brwi i liftingu rzęs.

Uczestnik potrafi wymienić i omówić
etapy oraz korzyści obu zabiegów
podczas testu teoretycznego.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wskazuje produkty i narzędzia
stosowane podczas zabiegów oraz zna
zasady bezpieczeństwa i higieny pracy.

Uczestnik poprawnie identyfikuje
preparaty i narzędzia oraz przestrzega
zasad BHP podczas pracy praktycznej.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
laminacji i liftingu.

Uczestnik dokonuje właściwej diagnozy
i kwalifikacji klienta na podstawie
wywiadu oraz analizy stanu włosków.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Opisuje szczegółowo przebieg i etapy
wykonywania zabiegów laminacji brwi i
liftingu rzęs.

Uczestnik szczegółowo opisuje
procedurę podczas testu teoretycznego
i dyskusji.

Test teoretyczny

Wykonuje samodzielnie zabiegi
laminacji brwi i liftingu rzęs zgodnie z
obowiązującymi standardami oraz z
zasadami pracy ekologicznej.

Uczestnik przeprowadza zabiegi na
modelce, zachowując poprawną
technikę, stosując ekologiczne produkty
i procedury bezpieczeństwa.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Potrafi udzielić klientowi informacji
dotyczących pielęgnacji po zabiegu,
przeciwwskazań oraz ekologicznego
podejścia do pielęgnacji.

Uczestnik przekazuje poprawne
zalecenia pielęgnacyjne, informacje o
przeciwwskazaniach oraz promuje
ekologiczne produkty i praktyki podczas
konsultacji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie „Laminacja brwi i lifting rzęs” to intensywny, jednodniowy kurs dla osób pragnących opanować naturalne i ekologiczne techniki
podkreślania urody poprzez uniesienie, utrwalenie i regenerację rzęs oraz stylizację brwi. Celem szkolenia jest zdobycie wiedzy i
umiejętności pozwalających na profesjonalne, bezpieczne i przyjazne dla środowiska wykonywanie zabiegów liftingu rzęs oraz laminacji
brwi. Szkolenie obejmuje część teoretyczną, w której omawiane są etapy zabiegów, dobór ekologicznych produktów, zasady higieny
zgodne z zasadami zrównoważonego rozwoju oraz przeciwwskazania, oraz część praktyczną, podczas której uczestnicy ćwiczą techniki
na modelkach, dbając o komfort klienta i środowisko.

Moduł 1: Wprowadzenie do zabiegów liftingu i laminacji

Definicja i różnice między liftingiem rzęs a laminacją brwi
Zalety i naturalne efekty zabiegów
Omówienie ekologicznych i bezpiecznych produktów oraz narzędzi
Zasady higieny pracy zgodne z zasadami zrównoważonego rozwoju
Możliwe alergie i reakcje niepożądane – jak ich unikać

Moduł 2: Wskazania, przeciwwskazania i przygotowanie klienta

Typy i kondycja rzęs oraz brwi a techniki pracy
Diagnostyka stanu włosków i skóry – ekologiczne metody
Przygotowanie klienta do zabiegu z poszanowaniem środowiska

Moduł 3: Etapy zabiegu – teoria krok po kroku

Lifting rzęs: uniesienie, utrwalenie, koloryzacja z zastosowaniem naturalnych preparatów
Laminacja brwi: modelowanie, odżywianie i koloryzacja przy użyciu ekologicznych kosmetyków
Najczęstsze błędy i sposoby ich eliminacji przy zachowaniu zasad eco-friendly

Moduł 4: Pielęgnacja po zabiegach i zalecenia dla klienta

Zalecenia dotyczące pielęgnacji domowej z wykorzystaniem naturalnych produktów
Przeciwwskazania po zabiegowe i zasady bezpiecznego stosowania kosmetyków
Edukacja klienta w zakresie ekologicznej pielęgnacji
Zasady organizacji stanowiska pracy z poszanowaniem środowiska
Przygotowanie miejsca pracy zgodnie z zasadami BHP i ekologii
Minimalizacja odpadów, stosowanie biodegradowalnych materiałów i zero waste
Komfort klienta i ergonomia pracy

Moduł 5: Pokaz instruktora – lifting rzęs i laminacja brwi

Demonstracja pełnego zabiegu na modelce z użyciem produktów eco
Omówienie właściwości kosmetyków, czasów aplikacji i technik masażu

Moduł 6: Praca uczestników na modelkach – lifting rzęs i laminacja brwi

Samodzielne wykonanie liftingu rzęs i laminacji brwi pod nadzorem trenera
Korekta techniki i wskazówki na temat stosowania produktów ekologicznych
Dokumentowanie efektów i konsultacje indywidualne

Moduł 7: Ewaluacja i test walidacyjny

Całkowity czas trwania szkolenia: 8 godzin (1 dzień)



Szkolenie odbywa się w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Przerwy są wyłączone z czasu trwania kursu.

Forma szkolenia: Warsztatowa (część teoretyczna i praktyczna)

Licencjonowany certyfikat: Po ukończeniu szkolenia uczestnicy otrzymują certyfikat potwierdzający nabycie umiejętności wykonywania
zabiegu oraz zaświadczenie ukończenia szkolenia.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 7

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 7  Moduł 1:
Wprowadzenie
do zabiegów
liftingu i
laminacji

Julia Maczuga 04-08-2025 09:00 10:00 01:00

2 z 7  Moduł 2:
Wskazania,
przeciwwskazani
a i przygotowanie
klienta

Julia Maczuga 04-08-2025 10:00 10:30 00:30

3 z 7  Moduł 3:
Etapy zabiegu –
teoria krok po
kroku

Julia Maczuga 04-08-2025 10:30 11:30 01:00

4 z 7  Moduł 4:
Pielęgnacja po
zabiegach i
zalecenia dla
klienta

Julia Maczuga 04-08-2025 11:30 12:00 00:30

5 z 7  Moduł 5:
Pokaz instruktora
– lifting rzęs i
laminacja brwi

Julia Maczuga 04-08-2025 12:00 13:00 01:00

6 z 7  Moduł 6:
Praca
uczestników na
modelkach –
lifting rzęs i
laminacja brwi

Julia Maczuga 04-08-2025 13:00 16:30 03:30

7 z 7  Moduł 7:
Ewaluacja i test
walidacyjny

- 04-08-2025 16:30 17:00 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Julia Maczuga

Julia Maczuga jest absolwentką kierunku licencjat z naturoterapii na Górnośląskiej Wyższej Szkole
Handlowej (GWSH) oraz posiada dyplom zawodowy technika usług kosmetycznych. Obecnie
kontynuuje naukę na studiach magisterskich z kosmetologii, pogłębiając swoją wiedzę i
umiejętności w tej dynamicznie rozwijającej się dziedzinie.

Na co dzień Julia pracuje jako kosmetolog w Eco Clinic w Karowicach, gdzie zdobywa
doświadczenie w zakresie kompleksowej pielęgnacji skóry oraz wykonuje zabiegi estetyczne i
terapeutyczne. Jej praktyka zawodowa łączy nowoczesne metody kosmetologiczne z holistycznym
podejściem wynikającym z jej wykształcenia w zakresie naturoterapii.

Dodatkowo, Julia pełni rolę trenera szkoleń w La Rose Academy, gdzie dzieli się swoją wiedzą i
doświadczeniem z zakresu kosmetologii oraz pielęgnacji skóry. W ramach swoich obowiązków,
prowadzi szkolenia dla profesjonalistów w branży beauty, przekazując najnowsze informacje o
trendach, produktach i technikach zabiegowych.

Jako trener marki kosmetycznej La Sultane de Saba, Julia jest odpowiedzialna za edukację i
wsparcie dla osób pracujących z kosmetykami tej luksusowej marki, wprowadzając innowacyjne
rozwiązania w pielęgnacji skóry. Dzięki swojemu doświadczeniu, wiedzy i pasji do kosmetologii, jest
w stanie skutecznie przekazywać praktyczne umiejętności i wiedzę, które pomagają w rozwoju
kariery jej podopiecznych i współpracowników.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN



Materiały przekazywane drogę elektroniczną po zakończonym szkoleniu oraz w formacie A4 papierowej na szkoleniu.

Warunki uczestnictwa

Aby ukończyć szkolenie, uczestnicy muszą spełnić następujące warunki: obecność na wszystkich zajęciach odbywających się zgodnie
z programem szkolenia (100% obecności), aktywne uczestnictwo w zajęciach, pozytywna ocena umiejętności praktycznych, która
będzie oparta na jakości przygotowania i wykonania zabiegu kosmetologicznego, a także osiągniętym efekcie końcowym zabiegu.

Informacje dodatkowe

Nasze szkolenia odbywają się zgodnie z obowiązującymi standardami sanitarnymi. 1 godzina rozliczeniowa szkolenia = 45 minut zajęć

dydaktycznych. Przerwy nie są wliczane do czasu trwania usługi. Karta niniejszej usługi rozwojowej została opracowana zgodnie z

aktualnym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych.

Zgodnie z Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 r., usługa jest zwolniona z podatku VAT.

Adres
ul. Andrzeja 25/1

40-061 Katowice

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Agnieszka Szafarczyk

E-mail biuro@andrzeja25.pl

Telefon (+48) 884 044 222


