Mozliwo$¢ dofinansowania

Depilacja woskiem 900,00 PLN brutto
Numer ustugi 2025/05/11/13188/2737924 900,00 PLN  netto
La Rose 150,00 PLN brutto/h

— ACADEMY——
150,00 PLN netto/h

© Katowice / stacjonarna
LA ROSE Agnieszka

& Ustuga szkoleniowa
SZAFARCZYK

® 6h
Kok ok k& 59 29.07.2025 do 29.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest dedykowane osobom posiadajgcym wyksztatcenie w
dziedzinie:

1. Kosmetyki lub medycyny, takim jak technicy ustug kosmetycznych,
technicy masazysci, kosmetolodzy, pielegniarki, lekarze, stomatolodzy,
ratownicy medyczni czy fizjoterapeuci.

2. Moze by¢ takze skierowane do studentéw 3. roku jednolitych studiéw
magisterskich lub 1. roku studiéw licencjackich oraz 2. roku studiéw

Grupa docelowa ustugi magisterskich na kierunkach takich jak fizjoterapia, kosmetologia,
pielegniarstwo, stomatologia, medycyna i ratownictwo medyczne.

Szkolenie jest réwniez odpowiednie dla osob, ktére pragng poszerzy¢
swoje umiejetnosci o nowe techniki w obszarze pielegnacji skéry oraz
zarzadzania zasobami w branzy beauty. Idealnie sprawdzi sie dla tych,
ktérzy sg zainteresowani stosowaniem ekologicznych i naturalnych
rozwigzan kosmetycznych oraz wprowadzaniem zrownowazonych
praktyk do swojej pracy zawodowe;.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakornczenia rekrutacji 28-07-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 6



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Celem szkolenia z depilacji woskiem jest nabycie przez uczestnikéw wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejetnosci
niezbednych do bezpiecznego i skutecznego wykonywania zabiegu depilacji woskiem. Szkolenie ma na celu

przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego przeprowadzania depilacji réznych partii ciata z uwzglednieniem zasad
higieny, przeciwwskazan, doboru odpowiednich preparatéw oraz technik pracy, zgodnie z obowigzujgcymi standardami

branzy kosmetyczne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wyjasni¢ zasady depilacji woskiem oraz
réznice miedzy rodzajami wosku

Wskazaé przeciwwskazania i zalecenia
po zabiegu

Przygotowac stanowisko pracy zgodnie
z zasadami BHP

Przygotowac skére klienta do zabiegu
depilacji

Wykona¢ prawidtowo depilacje
wybranych obszaréw ciata

Postugiwac¢ sie odpowiednim rodzajem
wosku w zaleznosci od depilowanego
obszaru

Zachowac¢ poprawng postawe i
ergonomie pracy podczas zabiegu

Reagowa¢ na niepozadane reakcje
skory po zabiegu

Oceni¢ jako$¢ wykonanego zabiegu i
wprowadzi¢ ewentualne poprawki

Kryteria weryfikacji

Odpowiada na pytania teoretyczne,
rozréznia rodzaje wosku podczas
rozmowy

Udziela poprawnych odpowiedzi w
dyskusji lub quizie ustnym

Prawidtowo organizuje stanowisko
podczas czesci praktycznej

Demonstruje odpowiednie techniki
oczyszczania i dezynfekcji

Wykonuje zabieg zgodnie z technika na
modelu (pod nadzorem instruktora)

Dobiera wtasciwy wosk do konkretnego
obszaru zabiegowego

Wykonuje zabieg w sposéb
ergonomiczny, unika nadmiernego
napiecia miesni

Omawia mozliwe reakcje oraz
proponuje $rodki tagodzace i
pielegnacje

Samodzielnie analizuje wykonany
zabieg i koryguje btedy po
wskazéwkach instruktora

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdzi, ze walidacja zostanie przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Szkolenie ma na celu zapoznanie uczestnikéw z profesjonalnymi technikami depilacji woskiem oraz zasadami bezpiecznego i
skutecznego wykonywania zabiegdéw na réznych partiach ciata. Uczestnicy poznajg zaréwno aspekty teoretyczne, jak i praktyczne
dotyczace zabiegu — w tym wskazania i przeciwwskazania do depilacji, przygotowanie skéry i stanowiska pracy, a takze prawidtowy dobér
rodzaju wosku w zaleznosci od depilowanego obszaru i typu skory.

Podczas szkolenia szczegdétowo omdwione zostang techniki depilacji takich obszaréw jak: tydki, uda, pachy, rece, plecy, klatka piersiowa
oraz wasik. Szkolenie obejmuje réwniez elementy anatomii skdry, higieny pracy oraz radzenia sobie z ewentualnymi reakcjami skornymi
po zabiegu.

Program szkoleniowy zawiera czes¢ teoretyczng oraz praktyczng — w tym demonstracje zabiegdw, analize przypadkéw oraz samodzielng
prace uczestnikow na modelkach.

Modut 1: Wprowadzenie do depilacji woskiem

¢ Powitanie uczestnikdw, przedstawienie programu szkolenia

e Omodwienie teorii depilacji woskiem: rodzaje wosku, wskazania i przeciwwskazania
e Zasady BHP i przygotowanie stanowiska pracy

¢ Przygotowanie skory klienta do zabiegu

e Omowienie technik depilacji: wosk migkki vs. twardy

e Przeciwskazania do zabiegu - omdwienie

Modut 2: Depilacja nég - tydki i uda

* Demonstracja i praktyka: depilacja tydek

e Demonstracja i praktyka: depilacja ud

« Cwiczenia uczestnikéw na modelce

e Omodwienie najczestszych btedow i ich korekta

Modut 3: Depilacja pach

¢ Technika pracy na delikatnych obszarach
¢ Prezentacja depilacji pach na modelce
 Cwiczenia praktyczne kursantéw pod okiem trenera



Modut 4: Depilacja twarzy — wasik
e Szczegoty pracy na matej powierzchni

e Bezpieczenstwo przy depilacji okolic twarzy
 Cwiczenia praktyczne kursantéw pod okiem trenera

Modut 5: Depilacja rak

e Demonstracja i technika pracy na przedramionach i ramionach
e Samodzielna praca kursantek

Modut 6: Depilacja plecéw i klatki piersiowej
¢ Specyfika depilacji meskiej
¢ Utozenie klienta, ergonomia pracy
e Pokaz zabiegu i ¢wiczenia praktyczne pod okiem trenera
Modut 7: Ewaluacja i test walidacyjny
Catkowity czas trwania szkolenia: 6 godzin (1 dzien)
Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Przerwy sg wytgczone z czasu trwania kursu.

Forma szkolenia: Warsztatowa (czes$¢ teoretyczna i praktyczna)

Licencjonowany certyfikat: Po ukoriczeniu szkolenia uczestnicy otrzymuja certyfikat potwierdzajacy nabycie umiejetnosci wykonywania
zabiegu oraz zaswiadczenie ukonczenia szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . . ) . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Modut 1:

Wprowadzenie Katarzyna 29-07-2025 09:00 09:45 00:45
do depilacji Obudzinska ’ ’ ’
woskiem
Mct)duIIZ: Katarzyna
Depilacja nég - o, 29-07-2025 09:45 11:00 01:15
. Obudzinska
tydki i uda
Modut 3: K
ot starzyna 29-07-2025 11:00 11:45 00:45
Depilacja pach Obudzinska
Modut 4:
? , Katarzyna
Depilacja twarzy -, 29-07-2025 11:45 12:30 00:45
R Obudzinska
- wasik
Modut 5: Katarzyna 29-07-2025 12:30 13:30 01:00

Depilacja rak Obudzinska



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé
Modut 6:
Depilacja plecéw Katarzyna
Obudzinska

i klatki piersiowej

Modut 7:

Ewaluacja i test -
walidacyjny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Data realizacji
zajeé

29-07-2025

29-07-2025

Cena

900,00 PLN

900,00 PLN

150,00 PLN

150,00 PLN

o Katarzyna Obudzifiska

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:30

Godzina
zakonczenia

14:30

15:00

Liczba godzin

01:00

00:30

‘ ' Dyplomowana kosmetolog z tytutem licencjata, absolwentka kierunku Kosmetologia na Wyzszej
Szkole w Tarnowie (rok ukoriczenia: 2014). Posiada wieloletnie doswiadczenie w branzy beauty,
ktére rozwijata poprzez udziat w licznych specjalistycznych szkoleniach z zakresu stylizacji
paznokci, pracy z kwasami oraz kosmetyki biatej. 0d 2024 roku zwigzana zawodowo z firmg La
Rose Agnieszka Szafarczyk, gdzie pracuje jako kosmetolog, Swiadczac profesjonalne ustugi z
zakresu pielegnaciji twarzy i ciata. W pracy tgczy wiedze teoretyczng z praktyka, dbajac o
indywidualne podejscie do kazdego klienta oraz bezpieczenstwo wykonywanych zabiegow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty przekazywane droge elektroniczng po zakoriczonym szkoleniu.



Warunki uczestnictwa

Aby ukoiczy¢ szkolenie, uczestnicy musza spetnié nastepujgce warunki: obecnos$¢ na wszystkich zajeciach odbywajacych sie zgodnie
z programem szkolenia (100% obecnosci), aktywne uczestnictwo w zajeciach, pozytywna ocena umiejetnosci praktycznych, ktéra
bedzie oparta na jakosci przygotowania i wykonania zabiegu kosmetologicznego, a takze osiggnietym efekcie koricowym zabiegu.

Informacje dodatkowe

Nasze szkolenia odbywaja sie zgodnie z obowigzujgcymi standardami sanitarnymi. 1 godzina rozliczeniowa szkolenia = 45 minut zajeé¢
dydaktycznych. Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania ustugi. Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata opracowana zgodnie z
aktualnym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Zgodnie z Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 r., ustuga jest zwolniona z podatku VAT.

Adres

ul. Andrzeja 25/1
40-061 Katowice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@andrzeja25.pl

Telefon (+48) 884 044 222

Agnieszka Szafarczyk



