Mozliwo$¢ dofinansowania

¢

Teieme/diha

Telemedika Polska
Katarzyna Warkocz

18,888 ¢

WYTWORNIA EKO-BEAUTY PAZNOKCI W 3 5450,00 PLN brutto
DNI - GEL, POLISH, PORCELANA, 5450,00 PLN netto
CERAMIKA - szkolenie na bazie produktow 209,62 PLN brutto/h
eko, vege, wiedzy proekologicznej oraz 209,62 PLN netto/h

kompetencji cyfrowych z Al w oparciu o
zielong gospodarke i zrownowazony
rozwoj

Numer ustugi 2025/05/09/19836/2736454

© Elblag / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 26h

5 31.05.2025 do 15.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Osoby zwigzane z branzg beauty lub takie, ktére chca rozpocza¢ rozwijac sie
w branzy beauty Wszystkie osoby zainteresowane postawg eko w branzy
beauty. Wszystkie osoby pracujace lub chcace pracowac w sektorach zielonej

Grupa docelowa ustugi gospodarki, wspierajgce dziatania proekologiczne. Wszystkie osoby chcace

naby¢ zielone kompetencje w tym dotyczacych oszczedzania zasobdw,
recyklingu, zarzadzania odpadami itp. Wszystkie osoby zainteresowane
digitalizacja procesow, cyfryzacjg i technologiag Al w branzy beauty.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 30-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

26

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie Ucznia do indywidualnego - na wtasng reke wykonania stylizacji paznokci na poziomie podstawowym, i
ekologicznych kompetenciji. Uczestnik nauczy sie wdrazania technik ograniczajgcych zuzycie produktéw, energii i wody,
stosowania energooszczednych urzadzen, monitorowania i dokumentowania zuzycia materiatéw i mediéw, dokonywania
oceny wptywu zabiegu na $rodowisko, opracowania zasad redukcji emisji Co2, organizowania miejsc pozwalajgcych na
skuteczny recykling.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Metoda walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza w zakresie zielonych
kompetenc;ji

Umiejetnosci wykonywania manicure z
zakresu gel, polish, porcelana, ceramika

Umiejetnosci z zakresu ekologii i
ochrony $rodowiska

Kryteria weryfikacji

Wykorzystuje zielone kompetencje
podczas zabiegu i po nim

Samodzielnie przeprowadza zabieg
manicure gel polish, ceramiczny i
porcelanowy oraz stylizuje 3 ksztatty

Postuguje sie wiedza dotyczaca
produktéw ekologicznych w branzy
beauty, stosuje zasady ochrony

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

$rodowiska podczas pracy

Stosuje pozytywna komunikacje z

. . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
klientami oraz dostawcami

Kompetencje spoteczne

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak



Program

Wprowadzenie zielonych kompetencji w branzy beauty, praktyki prosrodowiskowe w oparciu o zréwnowazony rozwoj w pracy stylisty
paznokci

Omowienie ekologicznych nawykéw i podejscia do jednorazowych narzedzi oraz weganskiego manicure
Omowienie anatomii dtoni i paznokci oraz standéw chorobowych, ktére moga wptyna¢ na manicure
sterylizacja i dezynfekcja wykorzystaniem zasady ekologicznych rozwigzan

Minimalizacja czasu pracy celem zminimalizowania zuzycia pradu i produktow

Oddziatywanie toksycznych sktadowych produktéw na nature, na organizm ludzki, dbatos$¢ o zdrowe zycie oraz weryfikacja produktéw w
kierunku ich sktadu i oddziatywania na srodowisko i organizm ludzki

Przedstawienie wytycznych ochrony srodowiska, startujgc od redukcji emisji szkodliwych pytéw oraz minimalizacji odpadéw,
minimalizacji zuzycia wody.

Technologia Al w cyfrowym projektowaniu ksztattu paznokci - celem optymalizacji zuzycia zasobéw
Digitalizacja proceséw ograniczajgca zuzycie zasobdw, przyczyniajac si¢ do bardziej zréwnowazonego rozwoju w branzy beauty

Warsztaty uwzgledniajgce zasady recyklingu oraz analiza efektywnosci ekologicznych praktyk w salonie, w tym wykorzystanie narzedzi
wielokrotnego uzytku

Wykorzystanie energooszczednego zrédta swiatta, z uwzglednieniem naturalnego $wiatta dziennego, zasady odpowiedniej cyrkulacji
powietrza

Budowanie $wiadomosci proekologicznej - optymalizacja czasu pracy poprzez techniki stylizacji, ktére redukujg zuzycie zasobéw
Umiejetnosci cyfrowe - fotografia, retusz z zastosowaniem technologii Al i publikacja efektéw swojej pracy z podejsciem ekologicznym

Al w komunikacji i marketingu - automatyzacja w promocji ustug

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

., L, . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie
zielonych
kompetencji w
branzy beauty,
praktyki
prosrodowiskow Kamila Konopko 31-05-2025 08:00 09:30 01:30
e w oparciu o
zréwnowazony
rozwdj w pracy
manicurzystki-
stylisty paznokci-
wyktad



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Omoéwienie

ekologicznych

nawykow i

podejscia do

jednorazowych Kamila Konopko
narzedzi oraz

weganskiego

manicure-

wyktad

Oméwienie

anatomii dtoni i

paznokci oraz

stanéw

chorobowych, Kamila Konopko
ktére moga

wptyna¢ na

manicure-

wyktad

Sterylizacja i

dezynfekcja z

wykorzystaniem

zasad zasady Kamila Konopko
ekologicznych

rozwigzan-

éwiczenia

praktyczne

Optymalizacja

czasu pracy

celem

zminimalizowani Kamila Konopko
a zuzycia pradu i

produktow-

éwiczenia

praktyczne

Ochrona

przed

oddziatywaniem
toksycznych

sktadowych .

; Kamila Konopko
produktéw na
$rodowisko oraz
organizm ludzki -
éwiczenia
praktyczne

Data realizacji
zajeé

31-05-2025

31-05-2025

31-05-2025

14-06-2025

14-06-2025

Godzina
rozpoczecia

09:45

12:45

14:30

08:00

12:30

Godzina
zakonczenia

12:30

14:30

15:00

12:00

15:00

Liczba godzin

02:45

01:45

00:30

04:00

02:30



Przedmiot / temat
zajec

Redukcja
emisji
szkodliwych
pytoéw oraz
minimalizaciji
odpadoéw,
minimalizacja
zuzycia wody w
branzy beauty-
wyktad

Technologia Al w
cyfrowym
projektowaniu
ksztattu
paznokci,
digitalizacja
proceséw
ograniczajgca
zuzycie zasobow
- wyktad

Warsztaty
uwzgledniajace
zasady
recyklingu oraz
analiza
efektywnosci
ekologicznych
praktyk w
salonie, w tym
wykorzystanie
narzedzi
wielokrotnego
uzytku

Wykorzystanie
energooszczedn
ego zrédta
Swiatta, z
uwzglednieniem
naturalnego
Swiatta
dziennego,
zasady
odpowiedniej
cyrkulacji
powietrza -
wyktad, pokaz
praktyczny

Prowadzacy

Kamila Konopko

Kamila Konopko

Kamila Konopko

Kamila Konopko

Data realizacji
zajeé

15-06-2025

15-06-2025

15-06-2025

15-06-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:45

09:15

12:00

Godzina
zakonczenia

08:45

09:15

12:00

12:30

Liczba godzin

00:45

00:30

02:45

00:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Umiejetnosci
cyfrowe -
fotografia, retusz
z zastosowaniem
technologii Al i
publikacja Kamila Konopko
efektow swojej
pracy z
podejsciem
ekologicznym -
zajecia
praktyczne

Alw
komunikacji i

marketingu - .
. Kamila Konopko
automatyzacja w

promociji ustug -
wyktad

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Kamila Konopko

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
15-06-2025 12:45
15-06-2025 13:30
15-06-2025 14:15

Cena

5450,00 PLN

5450,00 PLN

209,62 PLN

209,62 PLN

Godzina

; . Liczba godzin
zakonczenia

13:30 00:45
14:15 00:45
14:45 00:30

‘ ' 0d 13 lat prowadzi wtasny biznes sprzedazowo- szkoleniowy w branzy beauty. Przeprowadzita

ponad 500 godzin szkoleniowych w ciggu ostatnich 2 lat.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia wszelkie niezbedne materiaty.

Wszystkie wykorzystane materiaty opracowane sg na bazie naturalnej, biodegradowalnej formuty, stosowane sg narzedzia wielokrotnego
uzytku.

Informacje dodatkowe

Ustuga prowadzona jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna to 45 min).
Ustuga obejmuje 26 godzin dydaktycznych.

Podczas trwania zaje¢ zapewniony jest dobrostan uczestnikédw poprzez przerwy, ktére nie sg wliczane do czasu ustugi.

Adres

ul. Henryka Nitschmanna 24/28f
82-300 Elblag

woj. warmifnsko-mazurskie

Kontakt

ﬁ E-mail k.warkocz@o2.pl

Telefon (+48) 793 338 397

Katarzyna Warkocz



